Przedmowa do wydania
przez The Gestalt Journal z 1992 roku

Nowe wydanie ksigzki Gestalt Therapy Verbatim zostato poddane ponownej edycji
przy uzyciu nowoczesnego sprzetu elektronicznego, aby dostosowac transkryp-
cje do oryginalnych nagran powstatych w latach 1966-1968 w Instytucie Esalen
(Esalen Institute) w Big Sur w Kalifornii. Jako ze bylismy w stanie zdigitalizowa¢
te nagrania dla lepszej czystosci, wiele btedow, ktore pojawity sie w poprzednich
edycjach, zostato skorygowanych.

Pierwsza edycja Gestalt Therapy Verbatim zostafa opracowana i zredagowana
przez Johna O. Stevensa i opublikowana przez wydawnictwo Real People Press
w 1969 roku. Kolejna edycja dokonana przez wydawnictwo Gestalt Journal Press
pojawita sie w 1988 roku. Wydanie to, zawierajace nowe wprowadzenie Mi-
chaela Vincenta Millera, zostato skopiowane z oryginalnego wydania przez Real
People Press. Wytaczajac nowe wprowadzenie Millera, te dwa wydania ksigzki
byty identyczne. Bantam Press, w porozumieniu z Real People Press, wydato
w 1971 roku niskonaktadowa wersje tej ksiazki w miekkiej oktadce. Obie wersje,
zaréwno z Real People Press, jak i z Bantam Press, nie sg juz dostepne w sprzedazy.

W obecnym wydaniu zmienilismy takze styl uzyty w oryginalnych edycjach na
wskazujacy zawahania i pauzy. Trzy kropki bez spacji przed kolejnym sfowem wska-
zuja na pauze. Trzy kropki, po ktérych nastepuja dwie spacje, a nastepnie wielka
litera, sg sladem niedokonczonego w wypowiedzi zdania, ktére przechodzi w nowa
wypowiedziang mysl'. We wczesniejszych edycjach uzywano myslnika (-), zaréwno
w zwyczajny sposéb, jak i po to, aby zaznaczy¢ przerwe w dialogu. W tej edy-

! Poniewaz czytelnik mégtby mie¢ trudnosci z rozréznieniem takich zapiséw, w niniej-
szym wydaniu zdecydowano sie wprowadzi¢ w odpowiednich miejscach w dialogach dopisek
.(pauza)” (przyp. red.).



¢ji mysinik jest uzywany w sposéb rekomendowany przez The Chicago Manual
of Style i nigdy, aby wskazac na przerwe w dialogu. Wierzymy, ze zmiany stylu
sprawia, iz czytelnikowi bedzie o wiele fatwiej , uczestniczy¢” w opisanych wy-
darzeniach.

Gdy rozpoczelisSmy zadanie redagowania tekstu do niniejszego wydania
ksigzki, stato sie jasne, ze Stevens podjat wiele edytorskich decyzji dotyczacych
tego, co zawrze¢, a czego nie umiesci¢ w koncowym produkcie, i zdecydowanie
byta to wizja terapii Gestalt zaréwno Perlsa, jak i Stevensa. Szczegélnie widac to
w materiatach zawartych w rozmowach i sekcji pytain oraz odpowiedzi. Kusito
mnie, by usuna¢ niektére materiaty zawarte w finalnym dziele i dodac te, ktére
zostaty pominiete, tak by ksiazka byta bardziej spdjna z teoretycznym mysleniem
Perlsa pod koniec jego zycia (okoto piec lat po tym, gdy powstaty owe nagrania).
Z wyjatkiem poprawienia btedéw w transkrypcjach ostatecznie zdecydowatem
sie zostawic ksigzke tak, jak Stevens pierwotnie jg opracowat.

Perls byt wysmienitym klinicysta, ktérego wptyw na obecne teorie psycho-
terapii jest wrecz nie do zmierzenia. Ksiagzka ta byfa wydarzeniem medialnym,
ktére zwrécito uwage szerokiej publicznosci na Perlsa i terapie Gestalt w jego
wykonaniu, siegajac daleko poza zawodowe kregi praktykéw zajmujacych sie
zdrowiem psychicznym.
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