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Urbanistyka zaczyna si  ju  po otwarciu drzwi i przekroczeniu progu na zewn trz. 
Zarówno na etapie projektu, jak i podczas fazy eksploatacji mamy realny oraz ci g y 
wp yw na aran acj  bezpo redniego otoczenia budynku. W celu poprawy zdrowia 
 zycznego niwelujemy zieleni  efekt miejskiej wyspy ciep a, a dla poprawy jako ci 

powietrza wokó  budynku stosujemy zabieg sekwestracji dwutlenku w gla przez za-
drzewienie. Natomiast aby wykreowa  rodowisko socjologiczne, które jest motorem 
funkcjonowania cz owieka, jego codziennych wyborów oraz przek ada si  na samopo-
czucie i zdrowie ludzi, projektuje si  przestrzenie publiczne. Z kolei by owa przestrze  
mog a wzmocni  poczucie przynale no ci, powinna by  bezpieczna oraz umo liwia  
codzienne relacje i uczestnictwo w yciu spo ecznym. 

Zdrowa Urbanistyka to okre lenie elementów przestrzennych (rozdz. 3.2) i nadanie 
im okre lonych cech. (rozdz. 3.1). Istotne s  przy tym uwzgl dnienie oraz w a ciwa 
interpretacja skali oraz relatywizmu za o e  projektowych.

3.1. Cechy Zdrowej Urbanistyki
Zdrowa Urbanistyka to autorskie podej cie, które przypisuje konkretne w a ciwo ci 
obszarom planowania urbanistycznego, tworz c tym samym przestrze  o zdrowych 
parametrach. Wyszczególnia si  jej dwana cie cech, które jednocze nie odpowiadaj  
na wspó czesne oraz nadchodz ce wyzwania urbanistyczne, a ich przypisanie para-
metryzuje przestrze  w ci le okre lony sposób.

Cechy Zdrowej Urbanistyki to:
1.  Adaptacyjno  – do zmian klimatu, cecha polegaj ca na umiej tno ci przy-

stosowania budynków oraz zespo ów miejskich do odpowiedzi technicznej 
na zdarzenia temperaturowe takie jak fale gor ca, powodzie czy huragany. 
Adaptacyjno  czy si  równie  z tworzeniem obszarów miejskich sprzyjaj -
cych zmianie zachowa  zwi zanych z wyborami dotycz cymi zu ycia energii, 
transportu, mieszkania oraz ywno ci, wytwarzania odpadów i konsumpcji.

2.  Glokalno  – po czenie w planowaniu urbanistycznym w a ciwo ci, wiedzy 
oraz dobrych praktyk globalnych z lokalnymi. Jest trudna do osi gni cia ze 
wzgl du na to, e powinna dodatkowo wzbudza  zaufanie spo eczne.

3.  Inkluzywno  – kreowanie przestrzeni dost pnych dla ka dego. Jest to urbani-
styka „ cz ca” oraz „po czona”, co obejmuje zarówno eliminacj  przeszkód 
 zycznych w integracji rodowiskowej, jak i przeciwstawienie si  tworzeniu 

lub trwaniu w zamkni tych grupach spo ecznych. Jest to zagospodarowanie 
terenu, które integruje oraz zaprasza. To przestrze  miejska cechuj ca si  
obecno ci  tzw. magnesów, które przyci gaj  osoby z zewn trz (jednostki, 
dzielnicy czy miasta).

4.  Jako  – któr  mo na uzyska  poprzez kryterialno  poszczególnych obszarów 
merytorycznych urbanistyki. Chodzi tutaj o jako  rodowiska zbudowanego (za-
budowy oraz infrastruktury) oraz naturalnego (powietrza, gleby, wody, zieleni).
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Rysunek 3.1. Cechy Zdrowej Urbanistyki
ród o: opracowanie w asne.

5.  Jednostkowo  – funkcjonowanie obszaru w sposób uwzgl dniaj cy indywi-
dualne cechy i potrzeby u ytkownika.

6.  Kontekstowo  – silne ugruntowanie to samo ci zwi zanej z miejscem (zabu-
dowa oraz przestrzenie istniej ce), a w wypadku nowych za o e  lub rewita-
lizacji – tworzenie miejsca (placemaking). Niezwykle istotne jest zachowanie 
pi kna, estetyki oraz atrakcyjno ci przestrzeni.

7.  Odporno  – na skutki zmian klimatycznych oraz ich agodzenie. Cecha ta 
wi e si  z realizacj  europejskiej polityki klimatycznej1 i b dzie w najwi k-
szym stopniu wytycza  ramy planowania przestrzennego.

8.  Omiczno  – uzdrawianie urbanistyczne, cecha kszta tuj ca polityk  identy  -
kowania i wdra ania czynników w rodowisku zbudowanym, które wp ywaj  
na ludzkie zdrowie i dobre samopoczucie2.

9.  Ró norodno  – w kontek cie Zdrowej Urbanistyki oznacza bioró norodno  
oraz ró norodno  formy i funkcji zabudowy.

1 Mowa tutaj o Europejskim Zielonym adzie, w którego sk ad wchodz : Fit for 55, RePowerEU, 
Taksonomia, Dyrektywa EPBD oraz Fala Renowacji.

2 M. Promi ska, Zdrowa Architektura. Nowy standard budownictwa zrównowa onego, Warsza-
wa 2021.
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10.  Sprawiedliwo  – m.in. urbanistyczna, terytorialna, zdrowotna, klimatyczna 
oraz cieplna. Jest to koncepcja, która dotyczy równego podzia u obci e  
oraz ich agodzenia. 

11.  Zrównowa ono  – oznacza spe nienie kryteriów zrównowa onego rozwoju, 
które w sposób jednoznaczny s  okre lone oraz wdra ane m.in. poprzez cer-
ty  kacje wielokryterialne. Jest to tak e proces regulacji allostatycznej w urba-
nistyce, czyli przywracanie i utrzymywanie równowagi w odpowiedzi na 
zmieniaj ce si  okoliczno ci rodowiskowe, pandemiczne czy klimatyczne. Za-
chowanie równowagi w kontek cie epidemiologicznym to zarazem ogranicze-
nie lub kontrola kontaktu cz owieka z dzikimi zwierz tami w celu zmniejszenia 
wyst powania chorób zaka nych.

12.  ywotno  – uzyskanie witalno ci spo eczno-kulturowo-gospodarczej 
przestrzeni urbanistycznej.

3.2. Elementy Zdrowej Urbanistyki

3.2.1. Bezpo rednie otoczenie budynku

3.2.1.1. Jako  powietrza wokó  budynku | 3.2.1.2. Temperatura | 3.2.1.3. Tereny 
zielone, wodne | 3.2.1.4. Zanieczyszczenie ha asem oraz wiat em

Jak zaprojektowa  zdrowe otoczenie budynku? Jak stworzy  kontekst architektonicz-
ny, urbanistyczny oraz ekologiczny, który b dzie stanowi  odr bny i niepowtarzalny 
dla ka dego obiektu mikroklimat determinuj cy parametry wyj ciowe dla jako ci 
rodowiska wewn trznego? Jak zaprojektowa  urbanistyk , gdy nie jest to obszar 

zamkni ty, kontrolowany, a ilo  zmiennych i elementów, na które nie mamy wp ywu, 
jest niezliczona? 

Bardzo trudno precyzyjnie okre li  wielko  terenu, który mo na by uzna  za 
bezpo rednie otoczenie budynku, poniewa  wyznaczaj  go równie  uwarunkowania 
spo eczne obszaru czy charakter Jednostki Urbanistycznej, do której dany teren wraz 
z budynkiem nale y. Nie mówimy tu o „zagospodarowaniu terenu”, „dzia ce” lub 
„nieruchomo ci”, poniewa  chodzi o teren, na którym budynek si  znajduje i który 
obejmuje zarazem obszar stanowi cy ca o  oraz jedno  funkcjonaln , u ytkow , 
spo eczn , kulturow , nazywany „komórk  urbanistyczn ”. 

Cech  charakterystyczn  zdrowej komórki urbanistycznej jest szeroko rozumiana 
ró norodno , która dotyczy nie tylko biologicznego aspektu terenu, ale te  zró ni-
cowania zag szczenia, formy, struktury spo ecznej czy funkcji. Równowaga i ró no-
rodno  s  wi c podstawowymi cechami Zdrowej Urbanistyki. Istotna jest tak e 
wzajemno  oddzia ywania tych elementów.


