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Urbanistyka zaczyna sie juz po otwarciu drzwi i przekroczeniu progu na zewnatrz.
Zaréwno na etapie projektu, jak i podczas fazy eksploatacji mamy realny oraz ciaglty
wplyw na aranzacje bezposredniego otoczenia budynku. W celu poprawy zdrowia
fizycznego niwelujemy zielenig efekt miejskiej wyspy ciepta, a dla poprawy jakosci
powietrza wokdt budynku stosujemy zabieg sekwestracji dwutlenku wegla przez za-
drzewienie. Natomiast aby wykreowa¢ srodowisko socjologiczne, ktdre jest motorem
funkcjonowania cztowieka, jego codziennych wyboréw oraz przektada sie ha samopo-
czucie i zdrowie ludzi, projektuje sie przestrzenie publiczne. Z kolei by owa przestrzen
mogta wzmocni¢ poczucie przynaleznosci, powinna by¢ bezpieczna oraz umozliwiaé
codzienne relacje i uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Zdrowa Urbanistyka to okreslenie elementow przestrzennych (rozdz. 3.2) i nadanie
im okreslonych cech. (rozdz. 3.1). Istotne sg przy tym uwzglednienie oraz wiasciwa
interpretacja skali oraz relatywizmu zatozen projektowych.

3.1. Cechy Zdrowej Urbanistyki

Zdrowa Urbanistyka to autorskie podejscie, ktére przypisuje konkretne wiasciwosci
obszarom planowania urbanistycznego, tworzac tym samym przestrzen o zdrowych
parametrach. Wyszczegolnia sie jej dwanascie cech, ktore jednoczesnie odpowiadajg
na wspodtczesne oraz nadchodzace wyzwania urbanistyczne, a ich przypisanie para-
metryzuje przestrzen w scisle okreslony sposob.

Cechy Zdrowej Urbanistyki to:

1. Adaptacyjnos¢ — do zmian klimatu, cecha polegajaca na umiejetnosci przy-
stosowania budynkéw oraz zespotow miejskich do odpowiedzi technicznej
na zdarzenia temperaturowe takie jak fale goraca, powodzie czy huragany.
Adaptacyjnos¢ taczy si¢ rdwniez z tworzeniem obszaréw miejskich sprzyjaja-
cych zmianie zachowan zwigzanych z wyborami dotyczacymi zuzycia energii,
transportu, mieszkania oraz zywnosci, wytwarzania odpadéw i konsumpcji.

2. Glokalnos¢ — potaczenie w planowaniu urbanistycznym wilasciwosci, wiedzy
oraz dobrych praktyk globalnych z lokalnymi. Jest trudna do osiagnigcia ze
wzgledu na to, ze powinna dodatkowo wzbudza¢ zaufanie spoteczne.

3. Inkluzywnos¢ — kreowanie przestrzeni dostepnych dla kazdego. Jest to urbani-
styka ,,taczaca” oraz ,,potgczona”, co obejmuje zardwno eliminacje przeszkad
fizycznych w integracji srodowiskowej, jak i przeciwstawienie si¢ tworzeniu
lub trwaniu w zamknietych grupach spotecznych. Jest to zagospodarowanie
terenu, ktore integruje oraz zaprasza. To przestrzen miejska cechujaca sie
obecnoscig tzw. magneséw, ktdre przyciaggaja osoby z zewnatrz (jednostki,
dzielnicy czy miasta).

4. Jakos¢ — ktorg mozna uzyskac¢ poprzez kryterialnos¢ poszczegolnych obszaréw
merytorycznych urbanistyki. Chodzi tutaj o jakos¢ srodowiska zbudowanego (za-
budowy oraz infrastruktury) oraz naturalnego (powietrza, gleby, wody, zieleni).



3.1. Cechy Zdrowej Urbanistyki " 43

Rysunek 3.1. Cechy Zdrowej Urbanistyki
Zrédio: opracowanie wiasne.

5. Jednostkowos¢ — funkcjonowanie obszaru w sposéb uwzgledniajacy indywi-
dualne cechy i potrzeby uzytkownika.

6. Kontekstowos¢ — silne ugruntowanie tozsamosci zwigzanej z miejscem (zabu-
dowa oraz przestrzenie istniejace), a w wypadku nowych zatozen lub rewita-
lizacji — tworzenie miejsca (placemaking). Niezwykle istotne jest zachowanie
pigkna, estetyki oraz atrakcyjnosci przestrzeni.

7. Odpornos¢ — na skutki zmian klimatycznych oraz ich tagodzenie. Cecha ta
wiaze sie¢ z realizacja europejskiej polityki klimatycznej* i bedzie w najwigk-
szym stopniu wytycza¢ ramy planowania przestrzennego.

8. Omicznos¢ — uzdrawianie urbanistyczne, cecha ksztattujaca polityke identyfi-
kowania i wdrazania czynnikow w srodowisku zbudowanym, ktore wplywaja
na ludzkie zdrowie i dobre samopoczucie?.

9. Ro6znorodnos¢ — w kontekscie Zdrowej Urbanistyki oznacza bior6znorodnosé
oraz réznorodnos¢ formy i funkcji zabudowy:.

1 Mowa tutaj o Europejskim Zielonym Ladzie, w ktdrego sktad wchodza: Fit for 55, RePowerEU,
Taksonomia, Dyrektywa EPBD oraz Fala Renowacji.

2 M. Prominska, Zdrowa Architektura. Nowy standard budownictwa zréwnowazonego, Warsza-
wa 2021.
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10. Sprawiedliwos¢ — m.in. urbanistyczna, terytorialna, zdrowotna, klimatyczna
oraz cieplna. Jest to koncepcja, ktéra dotyczy rownego podziatu obcigzen
oraz ich tagodzenia.

11. Zrédwnowazonos¢ — oznacza spetnienie kryteriow zréwnowazonego rozwoju,
ktére w sposéb jednoznaczny sa okreslone oraz wdrazane m.in. poprzez cer-
tyfikacje wielokryterialne. Jest to takze proces regulacji allostatycznej w urba-
nistyce, czyli przywracanie i utrzymywanie réGwnowagi w odpowiedzi na
zmieniajace si¢ okolicznosci srodowiskowe, pandemiczne czy klimatyczne. Za-
chowanie réwnowagi w kontekscie epidemiologicznym to zarazem ogranicze-
nie lub kontrola kontaktu cztowieka z dzikimi zwierzetami w celu zmniejszenia
wystepowania chorob zakaznych.

12. Zywotnosé — uzyskanie witalnosci spoteczno-kulturowo-gospodarczej
przestrzeni urbanistycznej.

3.2. Elementy Zdrowej Urbanistyki

3.2.1. Bezposrednie otoczenie budynku

3.2.1.1. Jako$¢ powietrza wokét budynku | 3.2.1.2. Temperatura | 3.2.1.3. Tereny
zielone, wodne | 3.2.1.4. Zanieczyszczenie hatasem oraz $wiattem

Jak zaprojektowac zdrowe otoczenie budynku? Jak stworzy¢ kontekst architektonicz-
ny, urbanistyczny oraz ekologiczny, ktory bedzie stanowit odrebny i niepowtarzalny
dla kazdego obiektu mikroklimat determinujgcy parametry wyjsciowe dla jakosci
srodowiska wewnetrznego? Jak zaprojektowaé urbanistyke, gdy nie jest to obszar
zamkniety, kontrolowany, a ilos¢ zmiennych i elementdw, na ktére nie mamy wpltywu,
jest niezliczona?

Bardzo trudno precyzyjnie okresli¢ wielkos¢ terenu, ktéry mozna by uznaé za
bezposrednie otoczenie budynku, poniewaz wyznaczaja go rowniez uwarunkowania
spoteczne obszaru czy charakter Jednostki Urbanistycznej, do ktdrej dany teren wraz
z budynkiem nalezy. Nie méwimy tu o ,,zagospodarowaniu terenu”, ,,dziatce” lub
,hieruchomosci”, poniewaz chodzi o teren, na ktérym budynek si¢ znajduje i ktory
obejmuje zarazem obszar stanowiacy catos¢ oraz jednos¢ funkcjonalng, uzytkowa,
spoteczng, kulturowa, nazywany ,,komorka urbanistyczng”.

Cecha charakterystyczng zdrowej komdrki urbanistycznej jest szeroko rozumiana
roznorodnos¢, ktéra dotyczy nie tylko biologicznego aspektu terenu, ale tez zr6zni-
cowania zageszczenia, formy, struktury spotecznej czy funkcji. Réwnowaga i rézno-
rodnos¢ sg wiec podstawowymi cechami Zdrowej UrbanistykKi. Istotna jest takze
wzajemnos¢ oddziatywania tych elementow.



