Ponizej zestawienie najwazniejszych modyfikacji ksigzki w stosunku do oryginatu:

1. Jednak trio, a nie duet. Wraz z uptywem czasu refleksja dotyczaca cyberpsychologii
pozytywnej ulegala pogtebieniu, a ekran wyswietlajacy powiagzane z nig aspekty znaczaco si¢
rozszerzyt. Mam

na mysli bardziej znaczacy dla naszych dociekan, niz to wczesniej dostrzegatem, nurt
projektowania zorientowanego na dobrostan uzytkownikéw. Jestem wdzieczny dr. Davidowi
Harleyowi z Uniwersytetu

Brighton za zwrocenie uwagi na dynamiczny rozwoj podejscia laczacego projektowanie
technologii z psychologia pozytywna. Ta obserwacja sprawia, ze cyberpsychologia pozytywna
jawi si¢ jako dyscyplina wyrastajgca na pograniczu nie dwoch (cyberpsychologia i psychologia
pozytywna), lecz trzech dyscyplin.

Odpowiednie modyfikacje wprowadzilem w rozdziale pierwszym.

2. Dobrostan systemu hybrydowego. Jednym ze Zzrédet motywacji lezacej u podtoza troski o
dobroczynny ksztalt relacji czlowieka z artefaktami jest konstatacja faktu postepujacej
cyborgizacji wspotczesnego czlowieka. Z tego powodu wiele miejsca w Optimum 2.0
poswigcitem systemom hybrydowym, proponujac spojrzenie na ich dobrostan z perspektywy
systemowo zorientowanej psychologii pozytywnej (SIPP, Kern i in., 2020). Od samego
poczatku nurtowat mnie problem podmiotowosci uzytkownika sprzgzonego z technologia, co
zaowocowalo koncepcja hybrydowej jazni (h-self). W nowym wydaniu ksigzki wprowadzam
ten konstrukt w rozdziale drugim.

3. SI w ognisku uwagi. Mimo ze ChatGPT nie jest innowacja radykalna, to jego upublicznienie
w prototypowej formie 30 listopada 2022 roku poruszyto caly §wiat. Bazujac na statystykach
prezentowanych w GoogleTrends mozna stwierdzi¢, ze wprowadzenie tego chatbota wzbudzito
o wiele wieksze zainteresowanie niz silnie promowana rok wczesniej idea Metaversum
(Metaverse). Wizja cyfrowego odwzorowanial |§wiata fizycznego nie wzbudzita tylu emocji co
sensacyjna, rowniez z tego powodu, ze dostepna dla kazdego i uzyteczna (prosze spytaé bra¢
studenckg), mozliwo$¢ generowania tekstow w jezyku naturalnym. Trudno jeszcze okresli¢, jak
znaczacy wplyw na nasze funkcjonowanie bgdzie miat ChatGPT i inne podobne chatboty,
jednak jego pojawienie si¢ bezdyskusyjnie musiato zosta¢ odnotowane w nowej wersji
Optimum.

4. Technologia nie tylko ,,smart”, lecz rowniez ,,well”. Kontakty ze srodowiskiem biznesu,
w ktorych prezentowana byla cyberpsychologia pozytywna, zaowocowaly pomysiem
wprowadzenia znaku

jakosci ,,well” na oznaczenie potwierdzonego badaniami psychologicznymi korzystnego
wplywu technologii na uzytkownikéw. Atrybut ,well” znakomicie uzupetniatby
rozpowszechniony przymiotnik ,,smart”, ktory odnosi si¢ do funkcjonalnosci artefaktow
spetniajacej kryteria przypisywane racjonalnym agentom. Jego wprowadzenie wymaga jednak
zastosowania nowych metod oceny innowacji. Na poczatku 2023 roku pojawily si¢
rozwiazania, ktore zaprezentowatlem w rozdziale drugim. Ta cze¢$¢ ksigzki jest zupeing
nowoscig w stosunku do pierwszej wersji Optimum. Oméwilem w niej paradygmaty badan
realizowanych na styku cyberpsychologii, psychologii pozytywnej oraz projektowania, ktore
mozna okreslic mianem intelektualnego kapitalu zalozycielskiego cyberpsychologii
pozytywnej.

5. ,,To skomplikowane”, czyli adopcja technologii. Proces dostosowywania SI (A4I-
alignment) do spoteczenstw wyrasta na jeden z najistotniejszych celow badan nad nig. Analizy



majg charakter interdyscyplinarny, angazuja informatykéw, etykéw, psychologow i
koncentruja si¢ na okresleniu warunkéw zapewniajacych, ze nowe systemy SI sg projektowane
1 wdrazane w sposob maksymalizujacy

ich korzystng integracje¢ ze spoleczenstwem, przy jednoczesnym minimalizowaniu zwigzanych
z nimi zagrozen (np. bezpieczenstwo, autonomia). T¢ problematyke omawiam w rozdziale
czwartym, ktorego struktura jest identyczna jak w oryginalnej wersji Optimum, jednak jego
treS¢ uzupelilem o wyniki najnowszych badan dotyczacych znaczenia przekonan
uzytkownikéw dla adopcji technologii.

6. Wiecej systeméw realnych. Poprzednia wersje ksigzki konczytem katalogiem innowacji,
ktorych istnienie byto jedynie postulatem. Z zadowoleniem stwierdzam, ze liczba systemow
hybrydowych,

ktore stuzg dobrostanowi cztowieka, wzrasta 1 z przyjemnos$cia przekazuje informacje na ich
temat w rozdziale pigtym.



