PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

Pierwsze wydanie ksigzki Williama Wordena Grief Counseling and
Grief Therapy ukazalo sie w 1982 roku. W miedzynarodowym dys-
kursie o psychologii zaloby traktowana jest od dekad jako publikacja
kluczowa i podstawowa lektura, jako standardowa praca niezbedna
do zrozumienia zachowania i potrzeb oséb w zalobie. Zostata prze-
thumaczona na 8 jezykow. Zeby zrozumieé znaczenie tego tekstu,
pomocne jest spojrzenie na kontekst historyczny w zakresie badan
nad zatobg w XX wieku.

Dos$wiadczenie zaloby znalazto si¢ w centrum zainteresowan wie-
lu naukowcéw, ktorzy szukali sposobéw opisywania i zrozumienia
procesu przepracowania straty. Na podstawie ich obserwacji i badan
powstaly réznorodne modele i teorie zaloby. W Polsce do tej pory
szeroko znany byl przede wszystkim tak zwany ,,model pieciu faz”,
bazujacy na publikacjach Elisabeth Kiibler-Ross. Przez brak dostep-
noSci innych publikacji w jezyku polskim, ten model niestety czesto
traktowany jest jako jedyna, a nie jedna z wielu mozliwo$ci méwienia
o procesie zatoby.

Elisabeth Kiibler-Ross pracowala jako lekarka z osobami termi-
nalnie chorymi. W ramach swoich badan prowadzita tysigce rozméw
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z pacjentami na ostatnim etapie zycia. Obserwowata powtarzajace sie
w tych rozmowach tematy i pytania, z ktérymi zmagata sie wiekszoséé
0s6b w obliczu nadchodzacej $mierci. W 1969 r. opublikowata swo-
ja przetomowa ksigzke On Death and Dying', w ktorej opisata pieé
etapéw rozwoju os6b umierajacych: zaprzeczenie, gniew, negocjacje,
depresja i akceptacja.

W kolejnych dekadach ta kategoryzacja etapéw umierania czesto
byta cytowana przez innych autoréw w kontekscie zatoby — chociaz
ich pierwotnym celem bylo opisanie reakcji czlowieka na zblizajacy
sie koniec wlasnego zycia, a nie reakcji na strate bliskiej osoby.
Dopiero w 2005 r. ukazala si¢ ksigzka On Grief and Grieving, w kt6-
rej Elisabeth Kiibler-Ross razem z Davidem Kesslerem przedstawili
przeniesienie modelu pieciu faz z procesu umierania na proces zatoby.
Pierwsze stowa tej ksigzki brzmia:

Nie ma wlasciwego sposobu ani czasu na zatobe.

(...) Przez ostatnie trzy dekady bylo duzo nieporozumienia wokot
etapéw zatoby. Nigdy nie mialy stuzy¢ temu, zeby upchaé batagan
w zgrabne paczki.

Sa odpowiedziami wielu 0s6b na strate, ale nie ma typowej odpo-
wiedzi na strate, poniewaz nie ma typowej straty. Nasza zatoba jest tak
indywidualna, jak nasze zycie.

(przektad wtasny)
Model pieciu faz niestety czesto byl przedstawiany w uproszczo-

ny i mylny spos6b. Kiibler-Ross w swoich publikacjach podkresla, ze
»fazy” lub ,etapy” wygladaja inaczej u kazdego cztowieka i ze mogg

! Pierwsze polskie wydanie: Rozmowy o smierci i wmieraniu, przel. Irena Dolezal-
-Nowicka, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 1979.
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wystapié w roznych kolejnoSciach i intensywnoSciach. Niestety wiele
publikacji, szczeg6lnie w formacie krotkich tekstow, grafik i filmow
w internecie przedstawia model pieciu faz w sposéb normatywny,
jako instrukcje ,,prawidlowego” przezywania zatoby.

Prowadzac szkolenia dla terapeutek i terapeutéw oraz studentek
i studentéw psychologii, czesto stysze, ze jedyna teoria zaloby, o kté-
rej sie dowiedzieli w trakcie studidéw, to model pieciu faz. Z czastkowa
wiedzg o zalobie spotykam si¢ rowniez w rozmowach z dziennikarka-
mi i dziennikarzami zadajacymi pytanie ,,Jak wygladajg fazy zatoby?”
bez zakwestionowania samej koncepcji linearnych faz. W licznych
webinarach i wykladach na konferencjach w zakresie zdrowia psy-
chicznego obserwowalam nastepujace zjawisko: prelegent/prelegent-
ka méwigcy/mdwigca o zalobie podkresla, ze jej przebieg wyglada
inaczej u kazdej osoby, po czym jednak przedstawia model pieciu faz,
ktory nie odzwierciedla indywidualnego charakteru zatoby, i dodaje,
prawie przepraszajac, ze ,,w rzeczywistosci tak to nie wyglada”. Takie
przyktady ilustrujg brak alternatywnych modeli i narzedzi dla profe-
sjonalistow pracujacych z osobami w zalobie.

Jedna z alternatyw do tak zwanych modeli fazowych jest model
przedstawiony przez J. Williama Wordena w ksiazce Poradnictwo
i terapia w Zalobie. Worden identyfikuje cztery ,,zadania”, z ktory-
mi zmagajg sie osoby w zalobie: 1) Zrozumieé rzeczywisto$¢ straty.
2) Doswiadczyé bolu straty. 3) Dostosowal sie do nowej sytuacji
zyciowej bez osoby zmarle;.

Czwarte ,,zadanie” ulegto znaczacej zmianie i brzmi inaczej w réz-
nych wydaniach. Wedlug pierwszego wydania z 1982, czwartym ,,za-
daniem” osoby w zaltobie bylo ,,wyciggniecie energii emocjonalnej
od zmarlego i zainwestowanie jej w nowy zwigzek”. W tym sformu-
towaniu wybrzmiewata definicja celu procesu zaloby opisana przez
Zygmunda Freuda w publikacji Zatoba i melancholia z 1917 roku.
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W pézniejszych wydaniach Worden brat pod uwage przelomowg
publikacje Continuing Bonds: New Understandings of Grief (Dennis
Klass, Phyllis Silverman, Steven Nickman), ktéra w 1996 roku dopro-
wadzita do zmiany paradygmatu w nauce o zatobie i redefinicji ce-
16w terapeutycznych. Silnym atutem dzieta Wordena jest wlasnie jego
$wiadome pozycjonowanie sie¢ w zywym dyskursie naukowym i go-
towo$¢ do zmiany perspektywy oraz rozwoju wlasnych postulatéw.

W piatym wydaniu Worden definiuje czwarte ,,zadanie” stojace
przed osobg w zatobie jako ,znalezienie trwalej wiezi ze zmarlym
podczas rozpoczecia nowego zycia”. Wlasnie ta zmiana dla wielu
0s6b w zalobie oznacza odejscie od patologizacji ich doswiadczenia:
celem zaloby nie jest jak najszybsze jej ,,przepracowanie” i ,,domknie-
cie”. Wigkszos§¢ 0sob po stracie znajduje ukojenie raczej w poczuciu,
ze osoba zmarla nie tylko byta, ale nadal jest i zawsze bedzie wazna
czeseig ich zycia.

Kolejnym przyczynkiem J. Williama Wordena do normalizacji za-
toby jest opis szerokiego zakresu objawdw, ktdére moga sie pojawié
po stracie bliskiej osoby. Worden przedstawia caly wachlarz emocji,
bierze pod uwage mozliwe reakcje somatyczne i zastanawia si¢ nad
prawdopodobnymi reakcjami kognitywnymi oraz zmienionym zacho-
waniem spolecznym. Dzieki temu, poszerza definicje ,,normalnej” za-
toby i pomaga zaakceptowaé réznorodno$¢ jej wyrazu z wiekszym
szacunkiem do indywidualnosci kazdego cztowieka.

Gléwnym narzedziem Wordena do zrozumienia indywidualnej
sytuacji osoby po stracie jest jego propozycja ,,mediatoréw zaloby”,
tj. kategorii czynnikéw wptywajacych na indywidualny przebieg zaltoby.
Wiele 0os6b w zatobie do$wiadcza bélu z powodu braku zrozumienia
przez innych. Nieudane préby pocieszania czesto polegaja na baga-
telizowaniu straty poprzez skupienie si¢ wylacznie na jednym z jej
aspektow, jak np. na wieku osoby zmarlej (,,twoj dziadek przeciez
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mial juz 92 lata, wigc powiniene$ si¢ cieszy¢”) lub na wieku osoby
w zalobie (,,jest pani jeszcze mtoda, moze pani mie¢ inne dziecko”).

Koncepcja ,,mediatoréw” zatoby pokazuje, jak wiele pytan trze-
ba braé pod uwage, kiedy prébujemy zrozumieé sytuacje drugiego
czlowieka: Kto zmart i jak wygladata relacja z ta osoba? Jakie byly
okoliczno$ci $mierci i pozegnania? Jakie poprzednie dos§wiadczenia
ze stratg ma ta osoba? Jakie ma cechy osobowosci, zasoby w czasach
kryzysowych, jakie ma wsparcie w swoim otoczeniu? Czy réwnolegle
do zatoby zmaga sie z innymi wyzwaniami zyciowymi? Narzedzie,
ktore oferuje J. William Worden, chroni od pochopnej oceny i po-
kazuje, ze znamy tylko maly fragment historii drugiej osoby. Sktania
do pokory.

Poradnictwo i terapia w Zalobie Williama Wordena przedstawia
mozliwo§¢ opisania procesu zaloby w dynamiczny sposéb, biorgc pod
uwage indywidualno$¢ cztowieka. Oferuje inspirujacg alternatywe do
linearnego myslenia o zalobie w formie faz lub etapé6w. Jednak warto
podkreslié, ze model Wordena nie zastgpi np. modelu Kiiber-Ross.
Wartoscig publikacji polskiego ttumaczenia jest wprowadzenie dodat-
kowej perspektywy patrzenia na zatobe, zaré6wno dla oséb po stracie,
jak i wérdd polskich badaczy i praktykdw.

Zadna teoria zaloby nie jest w stanie ostatecznie opisa¢ zfozonego
do$wiadczenia bycia cztowiekiem w obliczu straty. Kazdy model po-
zostaje proba upraszczania czego$, co z natury jest nieprzewidywalne
i bywa chaotyczne. W zwigzku z tym nalezy traktowaé modele nie
jako wzor poprawnego przepracowania bolu, tylko jako narzedzie,
ktére pomaga nam orientowaé si¢ w czasach glebokiego doswiad-
czenia ludzkiego, w konfrontacji z przemijaniem i nieuchronnoscia
Smierci.

Rézne modele zaloby — oparty na etapach, na zadaniach oraz
modele, ktére Worden przywoluje w swoim tekscie — zapraszaja do
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tego, zeby sie do nich odnie$é. Czasami ich warto$¢ moze polegal tez
na tym, ze po lekturze stwierdzimy: ,ciekawe, ale u mnie wyglada
to inaczej”.

Wszyscy jesteSmy rozni, kazda i kazdy z nas ma swojg niepowta-
rzalng historie i w zwigzku z tym swoja indywidualng droge w za-
lobie. Poradnictwo i terapia w Zalobie Williama Wordena stanowi
wielka pomoc w zrozumieniu tej podstawowej prawdy.

Anja Franczak
Towarzyszka w zatobie i zalozycielka Instytutu Dobrej Smierci



