
Wprowadzenie

Polaków jest oko o 40 mln, Europejczyków w krajach cz onkowskich UE – 507 mln, ludno  Chin szacuje si  na 
1 miliard 200 mln, a wszystkich ludzi na wiecie jest ponad 7 miliardów. yj  oni w 193 suwerennych krajach 
b d cych cz onkami ONZ i pos uguj  si  oko o 6000 j zyków. Co z tych wielko ci, rozproszenia i dysproporcji 
regionalnych/kontynentalnych wynika dla psychologii? Do niedawna wynika o niewiele. Wi kszo ci psycho-
logów i obywateli naszego kraju wystarcza o, aby rozumie  my li, uczucia i dzia ania tych 40 mln ludzi mówi -
cych jednym j zykiem, splecionych histori  i wspólnymi warunkami ycia codziennego. Pozosta  niemal 
ca o ci  (99,4% ludzi) mo na by o mniej si  przejmowa  albo uwa a , e stosuj  si  do nich, tak samo zreszt  
jak do nas, powszechne prawa psychologii euroameryka skiej.

Ale pod koniec XX w. nasza perspektywa uleg a znacznemu rozszerzeniu, przez co – paradoksalnie – wiat 
bardzo si  skurczy . Ka dy z Was mo e dzi  realnie uda  si  (przy gwa townie malej cych kosztach podró y) 
do dowolnego zak tka naszej planety b d  te  oczekiwa , e spotka jutro u siebie osob  z dowolnego kraju.

Tak wyraziste zmiany w kontaktowaniu si  ludzi nie mog y uj  uwadze psychologów. Rozwój nauki 
wymaga  postawienia nowych pyta  badawczych o kulturowe uwarunkowania ludzkich my li, uczu  i zacho-
wa  spo ecznych. Sprostanie wyzwaniom praktyki spo ecznej w rodowiskach zró nicowanych kulturowo 
wymaga o rozwini cia nowych programów interwencji i oddzia ywa  korekcyjnych. Osi gni ty na dzi  stan 
zaawansowania pozwala na prowadzenie pe nych studiów w zakresie psychologii mi dzykulturowej. 
Zapewni  Wam one zarówno fascynuj c  przygod  intelektualn , jak i przygotowanie do coraz bardziej 
poszukiwanego zawodu psychologa mi dzykulturowego.
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Powy szy tekst ten ma charakter perswazyjny, adre-
sowany jest do studentów i kandydatów na stu-
dia, zmierza do kszta towania ich postaw i zacho-
wa , tak by dokonali wyboru naszej specjalizacji. 
Perswazja opiera si  jednak na solidnych podsta-
wach. Z jednej strony odwo uje si  do g stniej -
cej siatki wiatowych powi za , w jakiej przebiega 
nasze ycie, z drugiej za  do szybkiego rozwoju psy-
chologii mi dzy/kulturowej w rodzinie nauk psycho-
logicznych.

Świat międzykulturowy i psychologia 
między/kulturowa

Coraz cz stsze, chciane i niechciane kontakty 
z lud mi pochodz cymi z odmiennych kultur s  
bowiem dzi  faktem, który wp ywa na kszta t naszego 
ycia, i nie mo na go ignorowa . Polacy wyje d aj  

za granic  jako deputowani do Parlamentu Europej-
skiego i urz dnicy instytucji mi dzynarodowych, 
studenci programu Erasmus, osoby poszukuj ce 
pracy lub udaj ce si  do pracy jako lekarze lub robot-
nicy budowlani; jako o nierze, wolontariusze orga-
nizacji pomocowych i tury ci. Wszystkich spotykaj  
nowe i nieprzewidziane do wiadczenia: buduj ce 
i szokuj ce; twórcze i b d ce powodem powa nych 
trudno ci; wa ne dla dalszego ycia.

Coraz cz ciej spotykamy i spotyka  b dziemy 
w naszym kraju ludzi wyrazi cie odmiennych od 
nas: pracowników firm mi dzynarodowych (eks-
patriantów), studentów, imigrantów, pracowników 
sezonowych, uchod ców itp. Trzeba by  gotowym do 
nawi zywania z nimi kontaktów, umie  porozumie-
wa  si  j zykowo i rozumie  kulturowo, ustala  
nieoczywiste dla nich i dla nas regu y wspó pracy.

Psychologia mi dzy/kulturowa1. Ka da nauka 
zaczyna si  od pojawienia si  problemów, które 
przynosi nasza obecno  w wiecie fizykalnym, 
przyrodniczym lub spo ecznym, i od zdziwienia, 
które sk ania nas do poszukiwania odpowiedzi na te 
problemy: b d  to dla lepszego radzenia sobie z nimi 
w praktyce yciowej, b d  to dla lepszego rozumie-
nia i zaspokojenia ciekawo ci poznawczej (jedno nie 
stoi w sprzeczno ci z drugim). Nie inaczej przedsta-
wia a si  geneza psychologii mi dzy/kulturowej, 
dla której tworzywem sta y si  intensyfikuj ce 
kontakty ludzi w perspektywie globalnej.

1 U ywam nieoczywistej notacji „mi dzy/kulturowa” 
w sposób w pe ni intencjonalny, dla oddania wewn trznej 
z o ono ci tej dyscypliny; formu a taka pozwala przedstawi  
trzy podej cia do relacji mi dzy kultur  a psyche, o których 
b dzie mowa w rozdziale pierwszym.

Ka dy nowy obszar zainteresowa  i bada  
naukowych musi jednak wykaza  pewn  dojrza o , 
czyli spe ni  okre lone kryteria akademickie, zanim 
zostanie uznany za wzgl dnie odr bn  dyscyplin  
naukow . S  to:
 publikacje naukowe w postaci regularnie ukazu-

j cych si  czasopism o reputacji potwierdzonej 
tzw. czynnikiem wp ywu (np. wska nikiem cyto-
wa , obecno ci  na listach mi dzynarodowych 
periodyków punktowanych);

 towarzystwa naukowe (najlepiej mi dzynaro-
dowe), które organizuj  regularne kongresy, kon-
ferencje itp.;

 uczelniane programy dydaktyczne poparte pod-
r cznikami przedstawiaj cymi odr bny obszar 
teoretyczny i badawczy;

 zastosowania w postaci zawodu o okre lonym 
zakresie kompetencji, ustalonym sposobie ich 
nabywania, egzaminowania i kontroli wykonywa-
nia, jak te  pi miennictwo w tej dziedzinie.

W ramce 0.1 zawarte s  informacje wskazuj ce, 
i  wszystkie cztery przytoczone kryteria s  pozytyw-
nie spe nione przez psychologi  mi dzy/kulturow .

Kulturowe ramy zachowa  spo ecznych (KRZS) s  
podr cznikiem akademickim zaznamiaj cym zain-
teresowanych z t  now  dyscyplin  psychologiczn , 
granicz c  z wieloma innymi naukami o kulturze. 
KRZS podejmuj  wyzwanie, jakie w dzisiejszym plu-
ralistycznym wiecie stawia nam wszystkim odkry-
cie inno ci naszej w asnej i cudzej. Ksi ka jest 
podró  po wiecie psychologicznej ró norodno ci 
i prób  odpowiedzi na pytania o kulturowe uwa-
runkowania ludzkiego my lenia, odczuwania oraz 
zachowa  w ród swoich i z obcymi.

Jest to pierwsza na naszym rynku ksi ka pol-
skiego autora, oparta na w asnym, d ugoletnim 
do wiadczeniu badawczym i dydaktycznym, i rów-
nie aktywnym udziale w mi dzynarodowym ruchu 
naukowym psychologii mi dzy/kulturowej. wiade-
ctwem wzrastaj cej wagi naszej dyscypliny w rodzi-
nie nauk psychologicznych w Polsce jest obecno  
rozdzia u po wi conego problematyce psychologii 
mi dzykulturowej w podr czniku Psychologia pod 
red. J. Strelaua i D. Doli skiego, autorstwa A. Kwiat-
kowskiej i H. Grzyma y-Moszczy skiej, wydanym 
w 2008 r.

KRZS nie s  „nieco innym” podr cznikiem psy-
chologii spo ecznej, poniewa  kulturowo zorien-
towana psychologia nie jest mutacj  czy odnog  
psychologii spo ecznej (patrz rozdz. 1). Niemniej 
jednak punktów stycznych z psychologi  spo eczn  
jest na tyle du o, e warto je we wprowadzeniu 
dookre li .
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G ównym towarzystwem naukowym psychologów 
mi dzykulturowych jest International Association 
for Cross-Cultural Psychology (IACCP). Za o one 
w 1972 r. IACCP skupia cz onków z kilkudziesi -
ciu krajów na wszystkich kontynentach; kongresy 
wiatowe IACCP odbywaj  si  co dwa lata, konfe-

rencje regionalne (kontynentalne) za  pomi dzy 
nimi. XV Kongres w roku 2000 odby  si  w Pol-
sce (w Pu tusku), a jego organizatorem by  autor 
ksi ki przy wsparciu IP PAN i studentów SWPS. 
Ponownie zorganizowali my na kampusie Uniwer-
sytetu SWPS w Warszawie Kongres Europejski 
IACCP w lipcu 2017 r. Wi cej na temat IACCP, 
wszystkich bie cych i planowanych wydarze  
w jej rodowisku, mo na dowiedzie  si  z inter-
netu na stronie www.iaccp.org. Cz onkiem zwy-
czajnym IACCP mo e zosta  ka dy psycholog b d  
osoba zainteresowana problematyk  mi dzykul-
turow , prowadz ca w niej badania. Istnieje rów-
nie  kategoria cz onkostwa studentów, rekomen-
dowanych przez swych nauczycieli akademickich 
(cz onków zwyczajnych). Prezydentami IACCP byli 
tak znani psychologowie, jak Harry Triandis, John 
Berry, Çi dem Kâ itç iba i, Ype Poortinga, Michael 
Bond, Peter Smith czy Shalom Schwartz. Rycina 0.1 
przedstawia trzech prezydentów IACCP z pierw-
szej dekady XXI w. IACCP jest towarzystwem 
autentycznie ogólno wiatowym i bardzo dbaj -
cym o wewn trzorganizacyjn  równowag  si  mi -
dzy krajami, z których wywodz  si  cz onkowie.

Rycina 0.1. Trzej prezydenci IACCP z pierwszej 

dekady XXI w. – Deborah Best, Shalom Schwartz 

i Peter Smith

Źródło: CCP Bulletin. 

Przewodnim czasopismem psychologów mi -
dzykulturowych i oficjalnym organem IACCP jest 
Journal of Cross-Cultural Psychology. JCCP jest perio-
dykiem ukazuj cym si  od 1970 r. W trakcie 50 lat 
JCCP przeszed  istotn  ewolucj : od czasopisma 
o ograniczonym zasi gu i wp ywie do renomowa-
nego dwumiesi cznika, stoj cego na bardzo wyso-
kim poziomie naukowym, w którym publikacja 
jest wizytówk  dla autora (JCCP znajduje si  na 
tzw. li cie filadelfijskiej najbardziej znacz cych 
czasopism naukowych). Rycina 0.2 przedstawia 
stron  tytu ow  IACCP oraz ojca-za o yciela 
Waltera Lonnera.

Rycina 0.2. Strona tytułowa Journal of Cross-Cultural 

Psychology

JCCP jest dwumiesięcznikiem wychodzącym od roku 1970; organem pub-
likacji naukowych IACCP. Ojcem, pierwszym redaktorem, który obecnie 
pełni funkcję Senior Editor, jest Walter J. Lonner (na zdjęciu powyżej)

Ramka 0.1
wiat psychologii i psychologów mi dzy/kulturowych

Źródło: CCP Bulletin.
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 zastosowania praktyczne, zw aszcza w postaci 
oddzia ywa  szkoleniowych, treningowych, tera-
peutycznych;

 t umaczenie i rozpowszechnianie podr czników 
ameryka skich na naszym rynku akademickim.

Takie post powanie wed ug heurystyki: „impor-
tuj i u ywaj” opiera si  na absolutystycznym za o-
eniu (por. Berry, 1989; Berry i in., 2002, rozdz. 12), 

w my l którego psychologia (podobnie jak fizyka) nie 
zna miejsca ani czasu i w konsekwencji: co , co zosta o 
sprawdzone w Ameryce, sprawdzi si  równie  u nas2.

Wchodzimy tu w klasyczn  problematyk  roz-
ró nienia nauk przyrodniczych i spo eczno-huma-
nistycznych, które dotyka psychologi  bardziej ni  
inne dyscypliny akademickie. Ta o  podzia u niejako 

2 W przeciwie stwie do innych towarów, które wymagaj  
atestów, bada  dopuszczaj cych na rynek itp., importowanie 
psychologii odbywa si  bez adnych tego typu sprawdzianów. 
Obawiam si , e samo przedstawienie tej sprawy jako proble-
mu mo e by  traktowane jako dziwne czy wr cz podejrzane 
(Za ciankowe my lenie? A mo e próba podwa ania wolno ci 
naukowej?)

Psychologia społeczna pozornie 
akulturowa, czyli amerykańska, 
i jej ewolucja w kierunku uwzględniania 
innych kultur

Czy dotychczasowa psychologia, a zw aszcza psy-
chologia spo eczna, jest w stanie sprosta  wyzwa-
niom wielokulturowego wiata, którego migawka 
rozpoczyna ten rozdzia ? Odpowied  na to pytanie 
sformu uj  w postaci krótkiego „nie”, natomiast 
w postaci rozwini tej, z uzasadnieniami, b dzie ona 
dozowana przez czterna cie rozdzia ów ksi ki.

Psychologia spo eczna, która dociera a do nas 
w ostatnich dekadach XX wieku, by a w przewa a-
j cej mierze produktem ameryka skim przeznaczo-
nym na tamtejszy rynek, z milcz cym za o eniem, 
e mo e by  skonsumowana wsz dzie na wiecie, 

podobnie jak hamburger z McDonald’sa. Konsumpcj  
w tym kontek cie nazywam trzy rodzaje czynno ci:
 bezpo rednie „spo ywanie” (bez doprawienia, 

dopasowania receptury itp.) teorii i narz dzi 
badawczych;

Innymi godnymi polecenia czasopismami s : 
International Journal of Psychology, Culture and Psy-
chology, Cross Cultural Research oraz International 
Journal for Intercultural Relations. Ten ostatni (IJIR) 
jest w wi kszym stopniu po wi cony problema-
tyce psychologii stosowanej, zwi zanej z trenin-
giem kompetencji kulturowych.

Istnieje wiele uznanych podr czników z psy-
chologii mi dzykulturowej, które podaj  osobno, 
jako ród a literatury. Na stronie internetowej 
mo na dotrze  do podr cznika Psychology and Cul-
ture on Line, Online Readings in Psychology and 
Culture https://scholarworks.gvsu.edu/orpc/

Wszystkie wcze niej wymienione organizacje 
i czasopisma s  w pe ni mi dzynarodowe i bez 
odczuwalnej dominacji któregokolwiek kraju, cho  
ich j zykiem oficjalnym jest angielski. Stwarza 
to pewne problemy kolegom z innych obszarów 
kulturowo-j zykowych, zw aszcza hiszpa skiego 
i francuskiego. Frankofo skim odpowiednikiem 
IACCP jest Association de Recherche Interculturelle 
(ARIC). Do ARIC nale  oprócz Francuzów przed-
stawiciele frankofonii: Belgia, Quebec, cz  
Szwajcarii, kraje Maghrebu, krajów Afryki Subsa-
haryjskiej oraz basenu Morza ródziemnego i kra-
jów Ameryki aci skiej. ARIC organizuje swe kon-
gresy co dwa lata. Profil tego towarzystwa jest inny 

ni  IACCP: organizacja skupia nie tylko psycholo-
gów oraz koncentruje si  na bardziej stosowanych 
– zawodowych aspektach pracy z migrantami 
do metropolii wiata wysoko rozwini tego.

W Polsce psychologia mi dzy/kulturowa jest 
systematycznie uprawiana na poziomie dydak-
tyki i bada  w SWPS Uniwersytecie Humanistycz-
nospo ecznym, na Uniwersytecie Gda skim oraz 
na Uniwersytecie Kardyna a Stefana Wyszy -
skiego. Uniwersytet SWPS oferuje specjalizacj , 
na poziomie magisterskim, na któr  sk ada si  
kilkana cie kursów z zakresu kultury i psycho-
logii, zastosowania zawodowe oraz seminaria 
magisterskie prowadz ce do zdobycia kompeten-
cji badawczych w psychologii mi dzykulturowej. 
O rodki akademickie, w których mo na studio-
wa  psychologi  mi dzy/kulturow , rozproszone 
s  na ca ym wiecie. W Europie wa nymi miej-
scami s : Tilburg i Groningen w Holandii; Osna-
bruck, Brema, Konstanza, Munster w Niemczech; 
Genewa w Szwajcarii; Sussex w Wielkiej Brytanii 
(Brighton). Pe ny program magisterski oferowany 
jest przez uniwersytet w Wellington (Nowa Zelan-
dia). Osoby zainteresowane programami magi-
sterskimi i doktoranckimi z zakresu psychologii 
mi dzykulturowej w innych krajach znajd  je na 
stronie internetowej IACCP.
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osoby w podobny sposób oraz przetwarzaj  infor-
macje o sobie samym oraz o innych ludziach w ten 
sam sposób?

Owa powszechna sk onno  do mechanicznego 
generalizowania wyników bada  uzyskanych w jed-
nym kraju na ca  ludzko  mo e wynika  zarówno ze 
wiadomie przyj tej epistemologii, jak i z utajonych, 

niepoddanych g bszej refleksji za o e . Oto one:
1. Fundamentalizm naturalistyczny. Je li przy-

j , e podstaw  zachowa  oraz wszelkich transakcji 
ze rodowiskiem jest o rodkowy uk ad nerwowy oraz 
inne systemy biologiczne cz owieka, to, przy braku 
ró nic mi dzy lud mi w tych zakresach, psycholo-
gia staje si  nauk  o prawach powszechnych. W tym 
stopniu, w jakim wyposa enie biologiczne ludzi 
jest zbie ne z innymi gatunkami zwierz t, zakres 
uogólnienia tych praw (np. klasycznego i instru-
mentalnego warunkowania) mo e ulec dalszemu 
poszerzeniu. rodowisko zewn trzne interesuj ce 
psychologów ogranicza si  do bod ców rozpatry-
wanych energetycznie b d  hedonistycznie; kultura 
semiotyczna nie jest przedmiotem zainteresowania.

2. Pragmatyzm. Przy wzgl dnej izolacji mi -
dzy g ównymi centrami cywilizacyjnymi, psycholo-
gia euroameryka ska mog a wystarczaj co ade-
kwatnie s u y  ludziom naszego kr gu i by  nauk  
o naszej psyche. Nie by o wystarczaj cej potrzeby dla 
zastanawiania si  nad tym, jak dalece uprawnione 
by y generalizacje wykraczaj ce poza ten obszar.

3. lepota kulturowa3 – fenomen utajonego pozna-
nia. Wielokrotnie w tym podr czniku b dziemy 
zwraca  uwag  na nieu wiadamiany charakter za o-
e  i rozwi za  kulturowych, które przyjmowane s  

przez zwyk ych ludzi oraz przez psychologów bez-
refleksyjnie jako oczywiste (Bennett, 1993; Berry, 
1989; Boski, 2003). Bez takiej dekonstrukcji kultu-
roznawczej, wskazuj cej na umowno  wszelkich 
rozwi za  dotycz cych wiata, w jakim yjemy i jaki 
tworzymy, a tak e na prawomocno  (a nie patologi-
zacj ) innych konstrukcji, trudno jest przyj  samo-
ograniczaj cy zakres twierdze  psychologii.

Osoba badana: cz owiek bez przynale no-
ci. W j zyku polskim ludzi, którzy uczestnicz  

w badaniach psychologicznych, nazywa si  oso-
bami badanymi4. Osob  badan  jest cz owiek bez 

3 Termin lepota kulturowa (culture blindness) mo e razi  
estetycznie oraz by  ma o poprawny politycznie, jednak dobrze 
oddaje trudno  b d  wr cz niemo no  uwolnienia poznaw-
czego z ogranicze , jakie stwarza ka dy system kulturowy swym 
cz onkom, którzy we  wro li.

4 Angielskie subject(s) jest jeszcze bardziej ogólne, bo do-
tyczy  mo e dowolnych istot ywych. Coraz cz ciej u ywa si  
innego terminu: uczestnicy (participant/s).

przepo awia nas, st d i problem to samo ciowy: 
gdzie nale ymy?, zarysowuje si  w psychologii ze 
szczególn  ostro ci .

Wybór, jakiego dokonuje na tym rozdro u psy-
chologia mi dzy/kulturowa i autor tej ksi ki, jest 
klarowny. Nale ymy do nauk spo eczno-humani-
stycznych, akcentuj c tak jak i one ró norodno  
i zmienno  ludzkiej psyche w wielorakich kulturo-
wych wcieleniach. Poniewa  istniej ce kultury s  tak 
odmienne, a ponadto historycznie zmienne, przeto 
i psyche ludzi b d cych ich nosicielami b dzie ina-
czej sprofilowana – ten relatywistyczny punkt widze-
nia b dzie wyra nie obecny przez wszystkie rozdzia y 
tej ksi ki. Zdaj  sobie spraw , e jest to stanowisko 
w psychologii polskiej mniejszo ciowe; przewa a 
u nas naturalistyczne za o enie uniwersalno ci wszel-
kich praw psychologicznych w obr bie Homo sapiens 
(a nawet z rozszerzeniem na „inne gatunki zwierz t”).

Wyzwanie, jakie rzuca naturalizmowi psycholo-
gia mi dzy/kulturowa, powinno by  jednak zaczy-
nem twórczej dyskusji, tak aby milcz ce za o enia 
absolutyzmu poddawa  krytycznej analizie i weryfi-
kowa  przez fakty empiryczne.

Tymczasem, przez dziesi tki lat, wiedza odno -
nie do ewidentnych ró nic w zakresie rozwoju eko-
nomicznego i technologicznego, ustroju politycz-
nego, j zyka, tradycji religijnych, filozoficznych, 
prawa, edukacji, roli i koncepcji jednostki ludzkiej 
w spo eczno ci – by a pomijana nawet przez psycho-
logów zajmuj cych si  zachowaniami spo ecznymi 
ludzi; ich genez  i wyja nianiem. W przypadku psy-
chologów ameryka skich stanowi cych w dziedzinie 
spo ecznej 75% ogó u na wiecie ten stan rzeczy by  
bardziej zrozumia y: osadzali sw  nauk  w ramach 
pot nego kraju–kontynentu i nie musieli troszczy  
si  o prawomocno  generalizacji poza nim. Ponadto, 
zgodnie z naturalistycznym modelem nauki, do nie-
dawna atwiej by o znale  odwo ania do zachowa  
spo ecznych zwierz t, nawet karaluchów (Aronson, 
Wilson, Akert, 1997/1994, s. 358–359; 2006/2004, 
s. 248–249) ni  ludzi z innych kultur.

Psychologom z innych kontynentów brak o cz -
sto wyobra ni twórczej: w sposób mechaniczny prze-
nosili wiedz  ameryka sk  na w asny obszar kultu-
rowy (Sinha, 1997; Kim, 2001). A przecie , w obliczu 
tych ewidentnych ró nic kulturowych oczywista 
wydawa  by si  te  mog a refleksja, i  przejawy 
i mechanizmy zachowa  spo ecznych musz  by  
te  odmienne. Jakie  przes anki uzasadnia  by mia y 
prze wiadczenie, i  za ró nymi postaciami zacho-
wa  agresywnych, prospo ecznych czy przyjaznych 
mia yby kry  si  wspólne im mechanizmy? Na jakiej 
podstawie uzasadnione by oby przypuszczenie, e 
wszyscy ludzie na wiecie konstruuj  obraz w asnej 
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publiczn . Przyjrzyjmy si  li cie takich przyk adów 
ze wspó czesnego ycia Stanów Zjednoczonych, do 
jakich autorzy odwo uj  si  tylko w Przedmowie 
do drugiego polskiego wydania ich dzie a (w nawia-
sach tematyka teoretyczna, której s  ilustracjami):
 wygrana walka Lance’a Armstronga z chorob  

nowotworow  (w zwi zku ze spo eczn  psycho-
logi  zdrowia);

 oddanie 41 strza ów przez czterech bia ych poli-
cjantów do Amadou Dialla, gdy si ga  po portfel 
w holu budynku, w którym mieszka  (my lenie 
automatyczne: nie wiadome, mimowolne, nie-
zamierzone i niewymagaj ce aktywno ci poz-
nawczej);

 wyrok S du Federalnego uznaj cy Marth  Stewart, 
w a cicielk  imperium medialnego, winn  pope -
nienia dziewi ciu przest pstw zatajania prawdy, 
oszustw gie dowych itp. (w kontek cie problema-
tyki atrybucji);

 katastrofa wahad owca Challenger w roku 1986 
oraz zapisy archiwalne z posiedze  gabinetu 
prezydenta Kennedy’ego w trakcie kryzysu kuba -
skiego w 1962 r. (procesy konformizmu grupowego 
oraz my lenia grupowego);

 scena z powie ci Harper Lee Zabi  drozda w zwi zku 
z gro cym linczem czarnoskórego m czyzny 
nies usznie oskar onego o gwa t (deindywiduacja);

 historia wprowadzaj ca osnuta wokó  epizodu 
z programu telewizyjnego Friends (samowiedza);

 reakcje bia ych i czarnych obywateli na wyrok 
w g o nej sprawie O. J. Simpsona (problematyka 
uprzedze ) (2006, s. 15–16).

Wszystkie te przyk ady zaczerpni te z bie cych 
wydarze  w Stanach Zjednoczonych s  bardzo odle-
g e dla polskiego czytelnika. Prowadzi to do nieko-
rzystnych konsekwencji dydaktycznych. Oto, przy-
k adowo, kilkakrotnie by em wiadkiem, jak w trakcie 
egzaminu magisterskiego kandydat/ka na stopie  
magistra psychologii zmaga / a si  z pytaniem doty-
cz cym my lenia grupowego. Poprawnie wyja niwszy 
proces i mechanizmy tego zjawiska, magistrant mia  
trudno ci przy pro bie o podanie przyk adu ilustru-
j cego je. W najlepszym razie mo na by o us ysze  
odwo anie do „jakich  niefortunnych decyzji w biu-
rze by ego prezydenta USA”. Na pytanie: „A mo e 
jaki  przyk ad z naszej, polskiej historii?” – brak 
jakichkolwiek skojarze .

Psychologowie zgodni s  co do tego, e wiedza 
jest g boko przyswojona wtedy, gdy zostaje zin-
tegrowana z do wiadczeniem cz owieka; integra-
cja oznacza przyj cie ramy usensowniaj cej. St d 
w a nie bierze si  taka pasja, z jak  Aronson i in. 
odwo uj  si  do faktów z ycia publicznego, które 

przynale no ci lub w a ciwo ci, cho  najcz ciej 
jest to student psychologii. Je li ju , dwie dodatkowe 
zmienne dookre laj  osoby badane; s  to wiek i p e , 
w uznaniu e prawa psychologiczne mog  si  przez 
nie prze amywa . Mówimy jako badacze: „osoby 
badane” zamiast „Amerykanie” („Polacy”, Chi czycy” 
itd.); piszemy „kobiety”, „m czy ni” zamiast „Polki”, 
„Francuzi”; wypowiadamy si  o tradycyjnej b d  
nietradycyjnej roli kobiety/m czyzny, tak jakby by y 
one wsz dzie i zawsze to same.

Dla zorientowanej kulturowo psychologii osoby 
badane to niewystarczaj ca charakterystyka uczest-
ników bada ; wa ne s  inne kategoryzacje (etniczno-
-narodowe), a tak e charakterystyki kultur, z których 
pochodz .

Podr czniki: kultura zaczyna wypiera  karalu-
chy. Skoro Kulturowe ramy zachowa  spo ecznych maj  
najwi cej punktów stycznych z psychologi  spo-
eczn , warto odnie  si  do prototypowych podr cz-

ników istniej cych dzi  na naszym rynku. Szczegól-
nie dobrym przyk adem jest tu Psychologia spo eczna: 
serce i umys  (1994, 1997/2006) Aronsona, Wilsona 
i Akert. Dzieje si  tak z kilku wzgl dów. Po pierwsze, 
e jest to czo owy podr cznik ameryka ski (5 wyda  

w 10 lat); po drugie, e dzi ki dwóm przek adom 
(1994, 2006) mocno zakorzeni  si  na polskim rynku; 
i po trzecie wreszcie, poniewa  w trakcie dziesi cio-
lecia wyst pi a w nim wyra nie zauwa alna ewo-
lucja w kierunku coraz wi kszego uwzgl dniania 
problematyki kulturowej.

Psychologia spo eczna pisana by a dla studenta 
ameryka skiego, a badania w niej relacjonowane 
mieszcz  si  w kontek cie jego codziennych kul-
turowych do wiadcze . Polski czytelnik tej ksi ki 
powinien dodatkowo dysponowa  drugim podr cz-
nikiem, b d cym przewodnikiem po kulturze ame-
ryka skiej, który t umaczy by zamieszczane w nim 
ilustracje, komentarze historyczne, obyczajowe, 
sportowe itp. O takiej adaptacji nikt zapewne nawet 
nie pomy la , przyj to natomiast za o enie, e ta bar-
dzo dobra na gruncie ameryka skim ksi ka dotyczy 
ludzi w ogóle, a polski czytelnik zrozumie po prze-
studiowaniu jej uniwersalne mechanizmy zachowa  
spo ecznych ludzi w ogóle: Amerykanów, Polaków, 
Chi czyków i wszystkich pozosta ych; dzi , w prze-
sz o ci i w przysz o ci. Ilustracje rodem z masowej 
kultury Stanów Zjednoczonych mo na za  po prostu 
pomin  bez uszczerbku na istocie przekazu.

Rozumowanie takie pomija jednak fakt, e 
jedn  z mocnych stron omawianego podr cznika 
s  w a nie liczne wycieczki w otaczaj ce studenta 
ycie, pozwalaj ce „ogólnym” teoriom i konstata-

cjom empirycznym nabiera  sensu na tle wyda-
rze  zarówno typowych, jak i poruszaj cych opini  
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Z kolei w przedmowie do pi tego wydania ame-
ryka skiego/drugiego polskiego, w paragrafie Zin-
tegrowane uj cie zagadnie  kultury i p ci, czytelnik 
przygotowany jest do tego, e w ka dym rozdziale 
podr cznika znajdzie zagadnienia, które prze a-
muj  si  przez ró norodno  kulturow  i rodzajow . 
A zatem, znajdujemy w tym najnowszym podr cz-
niku takie tematy, jak:
 kultura a atrybucje;
 kultura a kana y komunikacji niewerbalnej;
 kultura a ukryte teorie osobowo ci;
 kultura, kierowanie wra eniami i stawianie si  

w lepszym wietle;
 kultura a dysonans spo eczny;
 ró nice kulturowe w pró niactwie spo ecznym;
 kultura a mi o ;
 ró nice kulturowe w zachowaniach prospo ecz-

nych;
 agresja a kultura.

Podobne tendencje s  atwo dostrzegalne w pro-
filu publikowanych artyku ów w takim presti owym 
periodyku psychologii spo ecznej jak Journal of Per-
sonality and Social Psychology. Od po owy lat 90. prob-
lematyka ró nic kulturowych znalaz a tam sta e 
i wyraziste miejsce, wp ywaj c z kolei na zawarto  
nowych wyda  podr czników.

Wskazane zmiany ciesz  psychologa kulturo-
wego uto samiaj cego si  z dyscyplin , której zna-
czenie i presti  gwa townie rosn . Nie oznacza to 
jednak, e psychologia spo eczna sta a si  na tyle 
kulturowo osadzona, i  zb dne ju  jest wydawanie 
podr cznika Kulturowych ram zachowa  spo ecznych. 
Lektura ostatniego wydania „Aronsona” (Aron-
son, Wilson, Akert, 2006) przekonuje, e kulturowe 
odno niki odgrywaj  rol  rozszerze  („ciekawo-
stek”) wzbogacaj cych dotychczasowy przekaz, 
a nie oznaczaj  zmiany perspektywy stawiaj cej 
zró nicowanie kulturowe w centrum zaintereso-
wa ; brak im te  wspólnej, przejrzystej interpre-
tacji, wymagaj cej innych kompetencji ni  zasoby 
psychologa spo ecznego.

O tej książce i sobie samym oczami autora

Podr cznik mojego autorstwa realizuje dwie funkcje. 
Po pierwsze, przedstawia próby pomiaru i interpre-
tacji kultur w j zyku psychologii. S u  temu roz-
dzia y po wi cone wymiarom kulturowym (2–5, 7–9), 
a wi c tytu owym ramom zachowa  spo ecznych. 
Po drugie, podejmuje problematyk  kulturowych 
uwarunkowa  jednostkowych procesów psychicznych 

– za o y  mo na – s  wspólne dla ich ameryka -
skich czytelników (przynajmniej w ramach jednego 
wydania ksi ki!). Jednak e dla czytelnika polskiego 
(chi skiego itd.) to osadzenie kulturowe jest dalekie 
i nie wywo uje adnych skojarze . W zwi zku z tym 
g bokie przetworzenie wiedzy staje si  wielce 
utrudnione lub niemo liwe, co redukuje walory 
ksi ki.

Có  wi c pozostaje, je li przyj te rozwi zanie 
w postaci literalnego t umaczenia podr cznika jest tak 
dalece wadliwe? – „Adaptacja kulturowa” w postaci 
wype niania ilustracji w a ciwymi dla danego j zyka/
kraju przyk adami mo e by  trudna dla zachowania 
harmonijnej ca o ci, a ponadto spowoduje istotne 
problemy z zakresu prawa autorskiego.

Rysuj  si  inne mo liwo ci: 1) pisanie podr cz-
ników „krajowych”, opartych na lokalnych realiach 
podobnie jak to ma miejsce w przypadku ksi ek 
ameryka skich (tu godny uwagi jest podr cznik Bog-
dana Wojciszke, 2011); 2) powstawanie zespo owych 
prac mi dzynarodowych oraz 3) ewolucja dotychcza-
sowych podr czników przez rozszerzenie ich per-
spektywy kulturowej.

Analiza zmian, jakie dokona y si  w ci gu ostat-
nich 10 lat, pokazuje, i  to ostatnie rozwi zanie (3), 
jest coraz cz ciej realizowane. Si gnijmy raz jeszcze 
do przyk adu podr cznika Psychologia spo eczna. Pol-
ski przek ad z roku 1997 oparty jest na pierwszym 
wydaniu ameryka skim z roku 1994. W ci gu zale-
dwie dziesi ciu lat mi dzy t  pierwsz  publikacj  
a kolejnymi wydaniami (III – 1999; IV – 2003; V – 2004),
z których pi te zosta o wznowione jako polskie dru-
gie (Aronson, Wilson, Akert, 2006), zasz y bardzo 
powa ne zmiany w zakresie uwzgl dniania kultu-
rowych uwarunkowa  zachowa  spo ecznych. Co 
prawda wspomniane wcze niej karaluchy nadal 
zachowuj  swe miejsce w eksperymencie wyja nia-
j cym zjawisko facylitacji spo ecznej ludzi (czyli pod-
wy szonego poziomu wykonywania zada  atwych 
przy obecno ci innych osobników oraz hamuj cego 
wp ywu ich obecno ci przy wykonywaniu zada  
trudnych), jednak poziom zmian jest bardziej istotny. 
Oto, jak komentuj  je sami autorzy we wst pie do 
trzeciego wydania:

Aby rozumie  zachowanie w kontek cie spo ecznym, 
musimy uwzgl dnia  wp ywy kultury i p ci. Zamiast 
dodawa  osobny rozdzia  uwzgl dniaj cy te wa ne 
tematy, przedstawiamy je w ka dym rozdziale, tam 
gdzie oka e si  to potrzebne. W wielu wi c miejscach 
zajmujemy si  wspania  ró norodno ci  ludzko-
ci, przedstawiaj c badania dotycz ce odmienno-
ci pochodnych wzgl dem kultur, ras i rodzajów 

(1999, XXI–XXII).
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Naukowym PWN zmierza a systematycznie ku ko -
cowi, rozrastaj c si  jednak znacznie w stosunku 
do pierwotnych zamierze .

W szerszej i bardziej realistycznej perspektywie, 
ksi ka w obecnej postaci powsta a w wyniku 10-let-
nich wyk adów prowadzonych w latach 1998–2008 
na kierunku Psychologii Stosunków Mi dzykultu-
rowych SWPS, a tak e na Uniwersytecie Gda skim
i we Wroc awiu, na wydziale zamiejscowym SWPS.
Bior c pod uwag  wznowienie ksi ki w 2022 roku, 
okres powstawania i u ywania KRZS nale y roz-
ci gn  na ponad 20 lat. W trakcie tego okresu mia  
miejsce proces akumulacji informacji i do wiad-
cze  dydaktycznych. Bez setek studentów, którzy 
s uchali wyk adu i czytali go z folii, a nast pnie 
z prezentacji w PowerPoint, ksi ka ta nigdy nie 
powsta aby. Jestem Wam wdzi czny za wspól-
nie sp dzone godziny. Mi o mi b dzie, je li absol-
wenci „mi dzykulturówki” zechc  do niej zajrze  
nie z obowi zku egzaminacyjnego, lecz jako do 
pami tki akademickiej z okresu studenckiego oraz 
tekstu pomagaj cego w Waszej dzisiejszej pracy 
zawodowej.

Spo ród wszystkich studentów najbardziej je-
stem wdzi czny moim wspania ym magistrantkom. 
W liczbie ponad 200 realizowa y cie bardzo intere-
suj ce projekty badawcze na wszystkich dos ownie 
kontynentach: od Indonezji i Japonii, przez Chiny, 
Wietnam, Indie, ca  Europ , po Ameryk  Pó nocn , 
Meksyk i Ekwador. Wyniki tych prac okaza y si  na 
tyle interesuj ce i dojrza e, e istotnie wzbogaci y 
zawarto  tej ksi ki; znajdziecie w niej swe nazwi-
ska, jeste cie jej wspó autorkami.

Wreszcie, najd u szy i najbardziej realistyczny 
okres powstawania tej pracy to po owa mego ycia, 
kiedy jestem psychologiem mi dzy/kulturowym. 
Na przestrzeni tych lat zapisywa em osobiste do wiad-
czenia odmienno ci kulturowych na ró nych kon-
tynentach. S  one rozsiane w licznych „ramkach”, 
w jakie obfituje ka dy z 14 rozdzia ów. W okresie tym, 
ucz c studentów w Nigerii, Kanadzie, Stanach Zjedno-
czonych i w wielu krajach UE, uczy em si  jednocze -
nie jako psycholog mi dzykulturowy, cz sto mimo-
wolnie uczestnicz c w nieprzewidzianych sytuacjach, 
zwanych incydentami krytycznymi. Skupiaj  one jak 
soczewka istot  ró nic mi dzy/kulturowych.

Kim s  obecni i przyszli psychologowie mi -
dzykulturowi? W swojej ksi ce po wi conej bio-
grafiom ludzi, którzy zaznaczyli si  w badaniach 
na przeci ciu kultury i psyche, Michael Bond (1997, 
2002) zaznacza, e s  to b d  osoby wywodz ce si  
ze rodowiska wielokulturowego, b d  te  ycie 
uczyni o ich Odyseuszami (tak okre la sam siebie 
Harry Triandis, Grek z pochodzenia, Amerykanin 
z wyboru; Triandis, 2002, 2015).

(w asnego ja, to samo ci) oraz dynamiki interakcji 
mi dzykulturowej (rozdz. 6, 11–14).

Podr cznik jest pisany z my l  o studentach 
podejmuj cych kurs o nazwie odpowiadaj cej jego 
tytu owi. Niewykluczone jednak, e Kulturowe ramy 
zachowa  spo ecznych (KRZS) s  neologizmem akade-
mickim nieznanym poza kilkoma wydzia ami/insty-
tutami, w których kurs ten wprowadzi em; w zwi zku 
z tym nale y zasi g potencjalnych odbiorców znacz-
nie rozszerzy . W tym stanie rzeczy ambicj  autora 
jest dotarcie do nauczycieli akademickich i studen-
tów pracuj cych na pograniczu psychologii i nauk 
o kulturze, czyli do wszystkich nauk spo eczno-
-humanistycznych, gdzie podr cznik ten mo e by  
zarówno g ównym ród em informacji, jak i pe ni  
funkcje pomocnicze.

KRZS pisane s  z my l  o studentach. Dlatego 
j zyk, w którym zwracam si  do czytelnika, ma by  
bezpo redni, przyjazny mu. Ilustracje, przyk ady 
i ramki maj  pe ni  funkcje przybli aj ce i u atwia-
j ce zrozumienie zjawisk odleg ych kulturowo od 
do wiadcze  polskiego czytelnika. Pragn  ze wszech 
miar unika  formy, która czyni aby z tej ksi ki 
„ceg ”: równie ci k  co nudn . Zabieganie o czy-
telnika nie powinno jednak odby  si  kosztem sp y-
cania i upraszczania problematyki. Czy uda o mi 
si  wybra  t  drog  rodka, przekonam si  wkrótce. 
Prosz  przeto tych, którzy wzi li ten podr cznik do 
r ki, o podzielenie si  z autorem swoimi uwagami. 
Pomog  mi one udoskonala  go w przysz o ci.

Oprócz tego, e ksi ka odgrywa rol  podr cz-
nika, jest ona równie  pierwszym w literaturze pol-
skiej pog bionym przedstawieniem psychologii 
mi dzykulturowej. Mo e wi c sta  si  lektur  nie 
tylko tych, którzy musz  j  przestudiowa  do egza-
minu, lecz wzbudzi  zainteresowanie tych, którzy 
czytaj  dla przyjemno ci. I jeszcze jedna charaktery-
styka ogólna KRZS. Nie jest to tylko podr cznik zda-
j cy spraw  z tego, czym jest dzisiejsza psychologia 
mi dzy/kulturowa, lecz tak e wyra na propozycja 
autorska, jak t  psychologi  uprawia .

Okres powstawania ksi ki: 3 – 10 – 30 lat 
i wi cej. Trudno czasami okre li , w jak d ugim 
okresie powstawa a dana ksi ka. Je li wzi  pod 
uwag  ostateczny okres pisania tego, co znajduje si  
mi dzy ok adkami, oznacza to w moim przypadku 
okres trzech ostatnich lat. W semestrze jesienno-
-zimowym 2004/2005 przebywa em na urlopie saba-
tycznym na Université de Nancy-2 (Francja, Lota-
ryngia) i tam powsta y pierwsze rozdzia y i zr by 
ca o ci. Jestem wdzi czny Uniwersytetowi w Nancy, 
a szczególnie moim kolegom Aleksandrowi Kurcowi 
oraz Michelowi Musio owi za stworzenie sprzyjaj -
cych warunków do pracy na ich uczelni. Rzecz raz 
rozpocz ta i potwierdzona umow  z Wydawnictwem 
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Ramka 0.2. 
Autor o sobie samym, czyli jak i dlaczego zosta em psychologiem mi dzy/kulturowym

Dla osób, które zdecydowa y si  zakupi  t  ksi k  
lub wzi  j  do r ki w zwi zku ze studiowaniem 
psychologii mi dzy/kulturowej, interesuj ce mo e 
by  poznanie autora, który kryje si  za stronami 
i rozdzia ami tej pracy. Taka autoprezentacja nie 
jest zbyt cz sto spotykan  praktyk , ale w przy-
padku rzadkiej dziedziny psychologii, któr  repre-
zentuj , uzasadniona jest niebanalnym pytaniem:

Co powoduje, e cz owiek wybiera takie nieco-
dzienne podej cie do refleksji teoretycznej i studiowania 
innych ludzi? (patrz Bond, 1997, 2002). W kolejnych 
rozdzia ach b d  przedstawia  innych psycholo-
gów pracuj cych na pograniczu kultury i psycho-
logii; a zaczn  od siebie.

Jedno z podstawowych za o e  socjologii i psy-
chologii nauki g osi, e okre lona tematyka badaw-
cza oraz ludzie j  realizuj cy s  produktem sytua-
cji spo ecznych stwarzaj cych potrzeb  dla takiej 
dzia alno ci. W przypadku psychologów mi dzy-
kulturowych owym ród em s  przede wszystkim 
w asne do wiadczenia wpisane w yciorys: pocho-
dzenie z tzw. rodziny mieszanej etnicznie czy reli-
gijnie; migracja; dzieci stwo i m odo  sp dzone 
w s siedztwie wieloetnicznym. Swoist  subli-
macj  trudno ci emocjonalnych prze ywanych 
w takich warunkach i stawianych sobie pyta  
staje si  pó niejsza twórczo .

W moim przypadku podstawow  rol  odegra  
d ugi, 14-letni okres (1977–1990) sp dzony poza 
Polsk : pierwsze siedem lat w Nigerii w Afryce 
Zachodniej oraz drugi równie d ugi etap w Kana-
dzie i Stanach Zjednoczonych. W Nigerii pracowa-
em na Uniwersytecie w Jos, b d c m odym wyk a-

dowc . Uczy em studentów psychologii takiej, jak  
pozna em w Polsce oraz jak  pospiesznie przyswa-
ja em na miejscu z podr czników ameryka skich. 
Wokó  toczy o si  ycie, które nie przystawa o ani 
do egzystencji autorów tej akademickiej psycho-
logii, ani do „osób badanych”, uczestników ekspe-
rymentów, na podstawie których ci pierwsi two-
rzyli b d  sprawdzali swe teorie. Trudno by o wi c 
pozosta  lepym i g uchym na te rozbie no ci. Pr -
dzej czy pó niej nast puje u wiadomienie, e psy-
cholog afryka ski musi orientowa  si  w materii 
stosunków mi dzy grupami etnicznymi oraz rozu-
mie  relacje w rodzinach poligamicznych, a wi c 
zjawiska, które dla kolegów z Ameryki lub Europy 
pozostaj  antropologiczn  egzotyk .

W Ameryce Pó nocnej pracowa em na kilku 
uczelniach, ale by em te  emigrantem (landed 
immigrant), jak miliony Polaków i przedstawicieli 

innych nacji; moje ycie mia o wi c niewiele 
wspólnego z pobytem w Ameryce wielu kolegów, 
którzy od dziesi cioleci przyje d aj  do tej mekki 
psychologów na d u sze sta e b d  krótsze kon-
ferencje. Pozna em ycie emigrantów nie tylko 
jako badacz, lecz i do wiadczy em go na sobie 
samym jako jednostka i cz onek spo eczno ci. 
Moje ycie osobiste i rodzinne zosta o wówczas na 
zawsze naznaczone przez trudn  dwukulturow  
kondycj .

Przytoczone do wiadczenia dotycz  jednak 
ycia doros ego. Patrz c na 20-latków wybieraj -

cych studia z psychologii mi dzykulturowej, w ich 
yciorysach cz sto odnajduj  pobyty z rodzicami 

„na placówkach” zagranicznych lub inne trwale 
zapisane do wiadczenia dwu- lub wielokulturowo-
ci z lat dzieci stwa. Sk onny jestem wi c s dzi , 
e okres krytyczny dla rozwoju pó niejszych zain-

teresowa  i pasji t  dziedzin  psychologii zaczyna 
si  wcze niej ni  studia.

W moim yciu brak jest wczesnych, dzieci -
cych wyjazdów zagranicznych (na te z wyboru nie 
by o mo liwo ci, a te z przymusu mnie omin y); 
nie pami tam, by dla kogokolwiek w rodzinie 
pierwszym j zykiem by  inny ni  polski, a wszyscy 
znani mi b d  nieznani krewni (oprócz mitycznej 
praprababki Francuzki) s  nierozerwalnie od wie-
ków zwi zani z terenem dzisiejszego wojewódz-
twa mazowieckiego. Czyli hipoteza formatywnego 
wp ywu kulturowej heterogeniczno ci zupe nie 
si  nie sprawdza. A jednak...

Moje dzieci stwo przebiega o na skrzy owa-
niu dwóch bardzo odmiennych i dramatycznie 
skonfliktowanych kultur, powoduj c trudno ci 
– jestem to dzi  w stanie stwierdzi  z przekona-
niem – nie mniejsze, ni  gdybym sp dzi  je w innym 
kraju. W domu rodzinnym i w jego bezpo rednim 
spo ecznym zapleczu obowi zywa a kultura epoki 
minionej, która dla mnie nigdy nie istnia a real-
nie. By a to przesz o  „przedwojenna”: II Rzeczy-
pospolitej oraz czasów wcze niejszych, kiedy to 
rodzina nale a a do warstw uprzywilejowanych 
materialnie i statusowo. Rodzina zosta a w trak-
cie wojny i zaraz po niej pozbawiona wszystkiego, 
na czym opiera  si  jej byt, to samo  i poczucie 
warto ci. Od zawsze wiedzia em, e winnym tego 
stanu rzeczy by  komunizm, ustrój polityczny PRL, 
na który przypad o moje dzieci stwo. W domu 
prze ywano g bokie poczucie krzywdy, upoko-
rzenia i kategorycznie odrzucano komunizm, jako 
ustrój niemoralny oraz przest pczy.
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Spotyka em w dzieci stwie ludzi nale cych 
wiata, który sko czy  si  raptem 10 lat wcze niej 

a wydawa  mi si  epok  dawno minion .
Przesz o  dawnych dobrych czasów od ywa a 

w trakcie wakacji sp dzanych we dworku (nad Liw-
cem). Przed oczami przesuwali si  przedwojenni 
ministrowie, ubrani w p ócienne trzycz ciowe 
garnitury, z dewizkami w kamizelkach, w getrach 
na nogach, opieraj cy si  w trakcie przechadzek 
po parku na laskach inkrustowanych ko ci  s o-
niow ; grali oni w wista lub w bryd a i rozmawiali 
o sprawach, z których nic nie rozumia em: jak wal-
czy  z komunizmem. Obok, na tej mazowieckiej wsi 
pozbawionej elektryczno ci i z powszechnie panu-
j cym analfabetyzmem oraz zabobonem spotyka-
em zupe nie innych ludzi. Stare kobiety, w których 

opowiadaniach pojawia y si  nader realistycznie 
strasz ce duchy i diab y. Rówie ników, z którymi 
gra em w pi k , cho  nie nale a o, gdy  by y to 
– mówi c j zykiem Gombrowicza i cz onków mojej 
rodziny – dzieci parobków. By y to dope niaj ce si  
cz ci odchodz cej w przesz o  epoki.

G ówny nurt ycia kraju w latach 50. i 60. uj ty 
by  w kleszcze komunizmu. Moje najwcze niejsze 
i przera aj ce zapisy pami ciowe dotycz : wiel-
kiego obrazu Stalina w kolorach czerwieni i czerni, 
jaki pokrywa  po mierci Umi owanego Wodza 
cian  jednej z s siednich kamienic w odzi; 

strza ów oddanych w naszym kierunku przez 
KBW, gdy jechali my samochodem z demobilu na 
majówk  w pod ódzki lasek, bez koniecznej – jak 
si  okaza o – przepustki; ponawiaj cych si  gró b 
aresztowania ojca. Na co dzie  ycie nasze toczy o 
si  w kamienicy, której oficyna i parter zamieszki-
wane by y przez mieszanin  rodzin alkoholicznych 
i przest pczych a front, zw aszcza na pierwszym 
pi trze, przez tych „lepszych”. wiat podwórka 
i rynsztoka, jaki wyp ywa  bulgocz c z naszej nie-
skanalizowanej kamienicy, b d c doskona ym 
strumykiem do puszczania ódek z papieru, by  
tyle  atrakcyjny, co dla mnie zamkni ty. Mogli 
si  w nim bawi  tylko chuligani i bikiniarze, a nie 
ch opiec z dobrego domu. W mieszkaniu rodzin-
nym w tej e ódzkiej kamienicy, jak e odbiegaj cej 
od „przedwojennego splendoru”, patrzyli na mnie 
z portretów antenaci, jedyna „ ywa” pami tka po 
tym, co odesz o. We wtorki rozmowa przy stole 
toczy a si  po francusku, dla przywrócenia kli-
matu przedwojennego salonu z Al. Jerozolimskich 
i utrwalenia dziedzictwa wywodz cego si  od mej 
praprababki Francuzki, jedynej niepolskiej postaci 
w rodzinnej genealogii.

W tym te  j zyku dziadkowie czytali powie-
ci, i cho  szko y ko czyli w gimnazjach carskich, 

z demonstracyjn  niech ci  reagowali na moje 
pro by: „Pomó cie mi z tym rosyjskim”.

Pami tam ojca nas uchuj cego codziennie 
poprzez trzaski i zag uszanie Radia Wolna Europa, 
argumentuj cego z wypiekami, e jedyna nadzieja 
w Janie Nowaku-Jeziora skim i Stefanie kardy-
nale Wyszy skim, a nie w Gomu ce, który w a nie 
powróci  do w adzy i budzi  nadzieje wielu.

W tym czasie uczy em si  ju  w szkole, e 
Polsk  przedwojenn  zawiadywali obszarnicy 
i bur uje – wyzyskiwacze ludu pracuj cego miast 
i wsi; e by  to kraj rz dzony przez sanacyjn  klik  
Pi sudskiego, zdrajc  klasy robotniczej i wroga 
Zwi zku Radzieckiego. Odcina em si  wi c od 
mojego dziadka obszarnika (w rzeczywisto ci 
ziemianina-farmera sprawnie zawiaduj cego 
300-hektarowym gospodarstwem), doprowadza-
j c ojca do wybuchów niekontrolowanej pasji. 
Komunistyczna szko a i postziemia ska (szla-
checka) rodzina by y to dwie rzeczywisto ci jaw-
nie wrogie, antagonistycznie ods dzaj ce si  od 
czci i wiary. Czy  mo na wyobrazi  sobie wi kszy 
dyskomfort psychiczny dla dziecka i dojrzewa-
j cego ch opaka? Jak wybrn  z tej sytuacji bez 
wyj cia? Nie trzeba wyje d a  gdzie  daleko za 
granic , by do wiadczy  konfliktu kulturowego 
o podobnym nasileniu.

Moje rozwi zanie by o nie wiadomym (pocz t-
kowo) powielaniem drogi Gombrowicza: groteska, 
pastisz, ostra satyra na wszystko, co otacza doko a: 
Ludzie po obu stronach wiata, w którym yj , s  
mieszni, robi  miny i wypowiadaj  konwencjonalne, 

koturnowe kwestie, s  aktorami komediowymi na sce-
nie, cho  towarzyszy im niez omne prze wiadczenie, 
e yj  autentycznie i bardzo powa nie.

W m skim I Liceum im. M. Kopernika (jednym 
z najlepszych w kraju) zamykali my w trakcie 
„du ej przerwy” drzwi naszej klasy, a moi koledzy 
skandowali: Wies aw, Wies aw. – Stawa em wi c za 
podium, a uspokoiwszy entuzjazm t umu wykrzy-
wia em twarz i nastraja em g os, który, zdaje 
si , dobrze imitowa  przywódc  partii i narodu: 
Towarzysze i obywatele, ludu pracuj cy robotniczy 
odzi... Imperiali ci, odwetowcy zachodnio-niemieccy 

i rewan y ci wszelkiej ma ci, podsycani przez reak-
cyjne elementy sanacyjnej emigracji d  do rewizji 
naszych odwiecznych piastowskich granic na Odrze 
i Nysie u yckiej, nikczemnie pod egaj c mi uj ce pokój 
kraje wspólnoty socjalistycznej do wybuchu wojny 
nuklearnej... 
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wadzi em wiele zmian i mam nadziej , i  wer-
sja ostateczna KRZS jest znacznie doskonalsza ni  
pierwotny r kopis. Dzi kuj  PSPS za rekomendacj  
Stowarzyszenia dla tej ksi ki. 

Wspomina em ju  o studentach, z powodu któ-
rych i dla których KRZS powstawa y w obu wyda-
niach: od pocz tkowych folii, przez prezentacje 
PowerPoint i ich ksero, po „z amane” rozdzia y, bli-
skie tym, które znajdzie czytelnik na kolejnych stro-
nach. Mam nadziej , i  mi dzy wersj  pocz tkow  
a ostateczn  dokona  si  ogromny post p i zach cam 
studentów, którzy zapoznawali si  z pierwocinami 
tej pracy jeszcze w XX wieku, a dzi  s  dojrza ymi 
psychologami, do lektury cz cej elementy nostalgii 
i zapotrzebowania na solidn  wiedz .

Bardzo pomog a mi tak e moja macierzysta 
Uczelnia. Dzi ki Uniwersytetowi SWPS w osobach 
rektora profesora Andrzeja Eliasza a potem pro-
fesora Romana Cie laka, otrzyma em dofinanso-
wanie zarówno w 2009 jak i w 2021 roku. Pragn  
równie  podzi kowa  Wydawnictwu Uniwersytetu 
SWPS (dawna Academica) w osobie Pana Redak-
tora Andrzeja ab dzkiego za pomoc zw aszcza 
przy pierwszej edycji ksi ki.

Przez wszystkie lata pisania ksi ki towarzyszy a 
mi pomoc, zainteresowanie i zrozumienie rodziny: 
najbli szej i dalszej. Osoby, które dzieli ponad 90 lat
ró nicy, wiedzia y, e „tata”, „m ”, „brat”, „stryjek”, 
„siostrzeniec”, „zi ” pisze ksi k . Wszyscy mi 
kibicowali i dopytywali: „Kiedy sko czysz?” W tym 
pytaniu zawiera y si  dwa pragnienia: abym mia  dla 
nich wi cej czasu i aby moje dzie o odnios o sukces. 
Wszystkim Wam, moi Kochani, dzi kuj , w szcze-
gólno ci za  dedykuj  Kulturowe ramy zachowa  
spo ecznych:
 Synom: Julkowi, Jankowi i Mironowi, zanurzo-

nym od urodzenia, a wi c bez swej woli, w wie-
cie mi dzykulturowym; aby sta  si  ich wiatem 
z wyboru;

ledz c pocz tek drogi yciowej moich magi-
strantek, sk onny jestem doda  co , co mo na 
nazwa  potrzeb  eksploratorsk . Dzi  nie mo na ju  
by  „odkrywc ” nieznanych l dów i zamieszkuj -
cych je „egzotycznych” ludów. wiat jest wci  jed-
nak pe en ró nych przepisów na ycie, które mo na 
pozna , b d c wra liwym kulturowo podró ni-
kiem. S  ludzie, dla których ten typ poznania przez 
do wiadczenie osobiste (nieraz bliskie ekstremal-
nemu) jest gratyfikuj cy. Mam wra enie, e sam si  
do nich zaliczam: wielokrotnie w latach, gdy si y 
fizyczne cz owieka wydaj  mu si  nieograniczone, 
w d eniu do poznania ekscytuj cej nowo ci kultu-
rowej ociera em si  o mo no  utraty ycia. Osobom, 
które chcia yby w tym miejscu dowiedzie  si  nieco 
wi cej o autorze, który kryje si  za swym tekstem, 
polecam ramk  0.2 a tak e publikacj  popularno-po- 
dró nicz  (Boski, 2015).

Podzi kowania i dedykacje. Do powstania tak 
obszernej ksi ki przyczyni o si  wiele instytucji 
i osób, którym pragn  w tym miejscu podzi kowa .

Rozpoczn  od ekipy Wydawnictwa Naukowego 
PWN. Szczególne podzi kowania chcia bym z o-
y  Pani Dyrektor Pionu Publikacji Akademickich 

i Naukowych Annie Szemberg oraz Pani Redak-
tor Naczelnej Redakcji Nauk Spo ecznych Joannie 
Marek-Banach za podj cie decyzji o wydaniu mojej 
ksi ki, za piecz  sprawowan  nad ca ym projek-
tem, trosk , dba o  i nieustanne d enie do per-
fekcyjnego przygotowania mojej pracy do druku. 
Matk  II wydania jest pani redaktor Aleksandra 
Ma ek, z któr  intensywnie wspó pracowali my 
przez ostatnie dwa lata. Dzi kuj  tak e wszystkim 
innym osobom z Wydawnictwa zaanga owanym 
w prace nad moj  ksi k .

Z inicjatywy WN PWN recenzentami wydawni-
czymi I wydania ksi ki byli znakomici psycholo-
gowie, Profesorowie Bogdan Wojciszke i Adam Fr -
czek. To ich krytyczne uwagi spowodowa y, e wpro-

W trakcie lekcji, na tylnych awkach, dawa o si
s ysze : Przebi by  pikiem i le  bez jednej... – Boski, daj-
cie ju  spokój ch opcy, bo odbior  wam karty – wypomi-
na a go biego serca nauczycielka j zyka polskiego. 
To by a powtórka z eromskiego i Gombrowicza. 

W domu, podczas prywatki strzelali my z wia-
trówki do portretów antenatów...

Ot, trudne dzieci stwo na styku dwóch kul-
tur i agresywna zabawa jako kontestacja ich obu. 
Ale na szcz cie, na d u sz  met  da o mi to tak e 
impuls poznawczy, relatywizuj cy. Kultury s  kon-
wencjami, grami, które ludzie prowadz , chc c 

nada  swemu yciu powag  i sens. Pasja badaw-
cza odkrywania obu stron tego dylematu – zau-
tomatyzowanych skryptów oraz deklarowanych 
warto ci jest istot  psychologii mi dzykulturowej. 
Zanim jednak doszed em do tego poziomu reflek-
sji, trzeba by o wiele si  uczy . Mia em szcz cie 
spotka  wybitnych nauczycieli. Pocz tkowo byli to 
socjologowie kultury: Antonina K oskowska i Zyg-
munt Bauman. Potem moim mistrzem akademi-
ckim zosta  Janusz Reykowski; a reszt  dopisa o 
samo ycie, przede wszystkim w Afryce (Nigeria) 
i w obu krajach Ameryki Pó nocnej.
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Alexander i Anna-Matylda – to m odzi wiatowcy, 
mówi cy biegle w siedmiu j zykach;

 Pami ci moich Rodziców, Juliusza i Krystyny 
Boskich, którzy by  mo e patrz  dzi  na ten wiat 
z „okna domu Ojca”.

Warszawa, marzec 2009–listopad 2021

 Mej onie Ma gosi, z któr  wiat ten staramy si  
wspólnie zrozumie  i wprowadza  we  nasz  córk  
Hani  (dzi  studentk  psychologii na Uniwersyte-
cie SWPS) i syna Witka, przy nieustannej odci a-
j cej pomocy jej Dziadków;

 Bratu Tomkowi, profesorowi geologii, którego por-
tugalska rodzina w Brukseli jest ilustracj  wielo-
kulturowego Yes we can, a moi bratankowie – Ines, 


