1. WPROWADZENIE

Ewa Wilczek-Ruzyczka

Uktad i koncepcja podrecznika ,Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego” po-
zwalajg na przejscie od ogdlniejszych problemoéw, takich jak etyczne i prawne
aspekty opieki nad pacjentem psychicznie chorym, pojecie zdrowia psychicz-
nego i jego promocja, ogélne zasady komunikowania sie z cztowiekiem chorym
psychicznie czy uniwersalne modele relacji miedzyludzkich i opieki nad osoba-
mi chorymi, do problemdéw bardziej szczeg6étowych i praktycznych. Tym ostatnim
zagadnieniom po$wiecony jest 6smy rozdziat podrecznika, analizujacy specyfike
opieki pielegniarskiej nad osobami manifestujacymi réznego typu zaburzenia psy-
chiczne, a co za tym idzie z r6znymi rozpoznaniami psychiatrycznymi - od zabu-
rzen nerwicowych, przez zaburzenia odzywiania, choroby afektywne, do zaburzen
z kregéw schizofrenii i uzaleznien. Réwniez celowo wyodrebniono problematyke
pacjentdéw geriatrycznych, gdyz stanowig oni specyficzng grupe chorych, wyma-
gajacych specyficznego traktowania zaré6wno pod wzgledem psychopatologicz-
nym, jak i opieki pielegniarskie;.

Cztery rozdziaty (dziewigty-dwunasty) dotycza r6znych metod leczenia - od
biologicznego, przez psychoterapie kreatywna, do postepowania rehabilitacyj-
nego. W tych rozdziatach konsekwentnie uporzadkowano wszystkie wazne dla
pielegniarek psychiatrycznych problemy i kwestie zwiazane z szeroko rozumiang
terapia i rehabilitacja. Za szczeg6lnie wazne nalezy takze uznac trzy inne rozdziaty
podrecznika: sibdmy, poswiecony wspdtpracy miedzy cztonkami zespotu terapeu-
tycznego, trzynasty, dotyczacy opieki srodowiskowej, oraz czternasty (ostatni),
opisujacy udziat pielegniarek w leczeniu kompleksowym.

Na konicu kazdego rozdziatu lub podrozdziatu umieszczono pi$miennictwo
i pytania sprawdzajace.

Praca w zespole terapeutycznym i kompleksowe leczenie stanowig dzisiaj
standard w diagnostyce i opiece nad pacjentem psychiatrycznym, przy czym
trudno przecenic role, jaka w obu przedstawionych obszarach peini kompeten-
tna pielegniarka.
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Mamy nadzieje, ze dzieki swojej konstrukcji i zawarto$ci podrecznik bedzie
przydatny dla studentéw kierunku pielegniarstwo na poziomie licencjackim,
zaréwno pod wzgledem poznawczym, jak i dydaktycznym, a takze dla innych oséb
zainteresowanym jego problematyka.

Kazdy, kto chce pomaga¢, powinien wykorzystywaé nabyta wiedze i umiejet-
nosci, aby zaspokaja¢ indywidualne potrzeby pacjenta.



