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Rysunek 3.1. Piramida szampanek — po napetnieniu kieliszki ,przesytajg” napéj do nizszych
warstw

Wazne, by pamietad, ze sposob dziatania pojedynczego neuronu jest dos¢
prosty, zatem absolutnie niewystarczajacy do zarzadzania naszymi my$lami,
nadziejami i lekami. Prawdziwa moc naszych umystow jest ukryta w polacze-
niach miedzy neuronami. Kazdy neuron jest potaczony srednio z okoto 7000
innych komoérek. Mozna wigc btyskawicznie sobie u§wiadomic¢, ze taczna
ilos¢ tych potgczen, zwanych synapsami, wynosi nawet az 10", czyli innymi
stowy, milion miliardéw. Jak ogromna jest ta liczba? Wysokos$¢ wiezy zbu-
dowanej z takiej liczby monet jednopensowych, ulozonych jedna na drugiej,
przekroczylaby odleglos¢ Ziemia - Storice ponad siedmiokrotnie! Synapsy
transmitujg sygnat elektryczny, ktory, o ile jest wystarczajaco silny, umozliwia
im aktywowanie kolejnych neuronéw. Cata struktura jest niezwykle skom-
plikowana i trudna do szczegdtowego monitorowania — wyobrazmy sobie,
ze nasza piramida kieliszkow jest wielko$ci Ziemi, a nalewanym szampanem
sg polaczone populacje Wielkiej Brytanii i Australii.



