KONTURY W RUCHU

Swietnym sposobem na ¢wiczenie konturéw jest przypisanie

im jakiegos zadania. Ten kontur dZwiga ciezka torbe

na ramieniu. Na kazdym rysunku rozwazamy, jak bedzie sie

poruszat i utrzymywat rownowage. Pozwala to na odegranie

samemu ruchu, zanim nasz kontur bedzie to samo wykonywat

na stronie.

CWICZENIE

Zatrzymaj sie w tym miejscu
i wybierz jeden z konturéw nary-
sowanych na podstawie fotogra-
fii. Wyobraz sobie ruch, jaki ta
osoba wykonywata w momencie,
gdy obraz zostat uchwycony.
Urzeczywistnij go tak, jak potra-
fisz. Teraz sprobuj narysowacd
kontury, ktére animujg ruch przed
narysowanym wczesniej ruchem
i ponim.
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