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ROZDZIAL IV

ASERTYWNOSC
SEKSUALNA

Asertywno$c¢ seksualna jest jednym z najbardziej niedocenianych
tematéw w toku wychowania w rodzinie i edukacji w szkole. Méwi
sie o niej wylacznie w kontekscie ryzyka przemocy na tle seksual-
nym, przy czym wystarczajace wydaje sie przekazanie dziecku, zeby
unikato rozméw z nieznajomymi osobami. Na zajeciach mtodziez
regularnie zwraca sie do mnie z prosba o nauczenie jej, jak odma-
wia¢ albo jak méwié¢ otwarcie o swoich uczuciach. Taky potrzebe
zglaszaja gtéwnie dziewczeta, ktére nie wiedza, jak sie broni¢ przed
nieakceptowanym przez nie zachowaniem osoby tej samej lub od-
miennej plci. Obawiaja sie tez podzielenia sie z kim$ trudnymi do-
$wiadczeniami - ze strachu przed negatywna ocena réwiesnikow
lub rodzicé6w oraz odrzuceniem przez partnera preferowanej plci
(zwykle chtopca). Coraz czesciej brak asertywnosci zgtaszaja takze
chlopcy, czujacy sie skrepowani ofensywnym zachowaniem koleza-
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ROZDZIAL IV

nek, ktére wywierajg na nich presje ,wykazania sie” i ,udowodnie-
nia swojej meskosci”.

Nauczyciele i pedagodzy czesto sg bezradni. Pomimo regularnych
zaje¢ dotyczacych profilaktyki przemocy, agresji i ryzykownych za-
chowan seksualnych ciggle maja trudnosci z edukacja z zakresu aser-
tywnosci. Twierdza, ze edukacja proponowana przez nich w szkole
nie bedzie wystarczajaca, dopoki rodzice nie zaczng uczy¢ dzieci, jak
odmawia¢, jak nazywaé swoje potrzeby, i nie wskaza im, ze czasem
trzeba by¢ niepokornym i niepostusznym.

Bardzo czesto szkoly w ramach proponowanych mi zaje¢ z mlo-
dzieza organizuja spotkanie z rodzicami, ktérego celem jest wyja-
$nienie istoty rozméw o asertywnoéci. Zdarzalo sie, ze na spotkanie,
na ktére zostali zaproszeni wszyscy rodzice, przychodzity tylko dwie
osoby. Nierzadko réwniez styszalam od rodzicéw, ze jesli zamierzam
moéwié na zajeciach o koniecznosci dyskutowania w relacji o bezpie-
czenistwie seksualnym, to oni nie wyraza zgody na obecno$¢ dziecka
na lekeji. Niestety, rodzice, chcac uchroni¢ nastolatka przed jakim-
kolwiek naduzyciem, czasem zupelnie nie§wiadomie i bez intencjo-
nalnie zlej woli odmawiajg mu edukacji. Gdy méwie o koniecznosci
przekazywania juz malemu dziecku informacji dotyczacych okresle-
nia i pilnowania wlasnych granic, odpowiadaja, ze jeszcze za wczesnie
na poruszanie takich tematéw. Dodajg réwniez, ze dziecko na pewno
samo bedzie wiedzialo, jak powinno sie zachowa¢. Stare porzekadlo
moéwi: czego Jas$ sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat - szacunek
do swojego ciala, potrzeb i uczuc jest réwnie wazny jak szacunek do
ciala, potrzeb i uczu¢ innych oséb.

Asertywnosc jako postawa zaktada przede wszystkim respektowa-
nie siebie i innych. Nasze opinie, przekonania, mysli, uczucia i po-
trzeby maja taka sama wage jak kazdej innej osoby. Asertywnos$¢ daje
prawo do wyrazania siebie kazdej jednostce, zatem zachowanie aser-
tywne bedzie bezposrednim, uczciwym i stanowczym wyrazeniem
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ASERTYWNOSC SEKSUALNA

swoich pragnien i uczu¢ w sposéb nienarzucajacy, nieagresywny, ale
réwniez bez uleglosci wobec innych. Warunkiem asertywnosci jest
zachowanie wiary we wlasne sity i moc sprawcza, ale takze pielegno-
wanie pozytywnego stosunku do siebie i innych 0séb oraz opieranie
sie na uczciwych i partnerskich wzorcach z otoczenia. To postawa za-
kladajaca réwnosé: ,Ja jestem OK, ty jestes OK”. Asertywnos¢ jako
cecha nie jest jedynie umiejetnoscia powiedzenia ,nie” w sytuacjach
trudnych, jak to sie czesto wydaje. Wraz z nauka odmawiania i otwar-
tego méwienia o swoich potrzebach to takze uswiadomienie sobie
tego, ze nie zawsze potrzeby jednej osoby beda spéjne z potrzebami
innych, co moze rodzi¢ brak zgody w okreslonej relacji, ale nie wyklu-
cza wzajemnego szacunku.

Asertywno$c jest postawa, ktérej kazdy z nas sie uczy. Nierzadko
dorosli w bliskich relacjach maja trudnosci z powiedzeniem, ze okre-
$lone zachowanie im sie nie podoba (wstydzg sie, krepuja), obawiajg
sie, co partner pomysli na nowa propozycje i z leku przed reakcja re-
zygnuja z méwienia czegokolwiek. Wiele os6b doswiadczylto réwniez
moéwienia w ztosci, zalu, czasem w krzyku — co moze by¢ raniace dla
dwdch stron, a dodatkowo rodzi¢ dalsze poczucie krzywdy i niezro-
zumienia. Nie mozna by¢ asertywnym, w tym réwniez seksualnie,
nie znajac swoich praw. Prawa te, zwane prawami asertywnosci (Anni
Townend), determinuja stosunek do innych oséb, przekonania wo-
bec innych, a takze samo nastawienie — niezaleznie od tego, z kim sie
rozmawia, uczy, przyjazni, zyje w zwigzku. Oto ich lista:

1. Mam prawo wyrazac swoje mysli i opinie, nawet jesli r6znia sie
one od pogladéw innych ludzi.

2. Mam prawo wyrazac swoje uczucia i by¢ za nie odpowiedzial-
nym.

3. Mam prawo méwi¢ ludziom ,tak”.

4. Mam prawo zmieniaé¢ zdanie bez konieczno$ci usprawiedliwia-
nia sie.
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ROZDZIAL IV

5. Mam prawo do btedéw i tego, by poczuwac sie do odpowie-
dzialnosci za ich popelnienie.

Mam prawo powiedzie¢ ,nie wiem”.

Mam prawo powiedzie¢ ,nie rozumiem”.

Mam prawo prosi¢ o to, czego chce.

© XN

Mam prawo powiedzie¢ ,nie” bez poczucia winy.

10. Mam prawo do szacunku innych ludzi oraz do tego, by mnie

wystuchano i traktowano powaznie.

11. Mam prawo do niezaleznoci.

12. Mam prawo odnie$¢ sukces.

13. Mam prawo zdecydowac sie na brak asertywnosci.

Warto wyjasni¢ mlodziezy, ze prawo do braku asertywnosci jest
réwnie wazne jak to, aby je stosowa¢. Prawa s3 po to, aby z nich ko-
rzystaé. Nalezy wyjasni¢ znaczenie kazdego wymienionego prawa,
a takze dopytac mtodziez, z ktérymi z nich spotkala sie po raz pierw-
szy, ktore z nich zna i respektuje na co dzien (i w jaki sposéb to sie
przejawia), czy daje takie same prawa swoim réwiesnikom i osobom
dorostym. Podczas takich dyskusji nastolatki na ogét przyznaja, ze
tatwiej jest im pilnowa¢ granic wlasnych niz kogos innego. Uswiado-
mienie sobie, ze kolega czy kolezanka z klasy réwniez majg prawo do
ochrony wlasnych uczué, do niezaleznosci i wyrazenia braku zgody,
jest dla mlodego czlowieka waznym odkryciem. Nastolatki zwykle
sadza, ze otoczenie musi respektowac ich granice oraz bezwarunko-
wo i szybko reagowa¢ na ich prosby, sa niecierpliwe i buntownicze.
Trudno im przyja¢ $wiat, w ktérym moga spotkac sie z odmowa, na-
wet ze strony najblizszego otoczenia, a konfrontacja z taka postawa
stanowi silny bodziec do zmian. Dobrze pokaza¢ mlodym, ze budo-
wanie tozsamo$ci oparte na prawach asertywnosci jest dla nich bez-
pieczne i pomoze nawigzywac relacje z réwiesnikami. Mozna popro-
si¢ uczniéw o narysowanie ksztattu ciata lub buzi i wypisanie wokét
waznych dla nich postaw i praw (rys. 2).
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ASERTYWNOSC SEKSUALNA

Bede uczciwie méwié, co czuje
Mam prawo by¢ samodzielny

Mam prawo nie wiedzie¢ Mam prawo odméwié

Bede decydowa¢ o swoich potrzebach
Bede przyjmowac komplementy i informacje zwrotne
Bedg wyranie prosi¢ Mam prawo odnosi¢ sukcesy
Bede szanowac potrzeby innych oséh

Mam prawo do budowania intymnosci

Mam prawo kochac -
Mam prawo do samotnosci

Mam prawo popelnia¢ bledy

R

Zachowanie asertywne rézni sie od zachowania uleglego i agresyw-

Rysunek 2. Przykladowe postawy i prawa wazne dla nastolatka

nego. Aby odrézni¢ te trzy rodzaje zachowan, warto znac ich cechy:
zachowanie ulegle — zachowanie lekcewazace wlasne potrzeby
iuczucia, czesto wynikajace z obawy lub leku przed niezrozu-
mieniem i brakiem akceptacji;
zachowanie agresywne — zachowanie oceniajace inne osoby
i naruszajace prawa innych z przekroczeniem ich granic;
zachowanie asertywne — otwarte méwienie o swoich potrzebach
iuczuciach bez manipulowania innymi i bez oceniania ich.
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Przyczyny i mozliwe skutki tych trzech rodzajéw zachowan przed-

stawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zachowania agresywne, ulegle i asertywne — przyczyny i konse-

kwencje
PRZYCZYNY ZACHOWAN s
AGRESYWNYCH MOZLIWE KONSEKWENCJE
Brak wiary w siebie Konflikty z innymi
Lek Utrata szacunku innych
Nasladowanie innych oséb, Utrata sympatii innych
w przypadku ktérych taka postawa Stres
okazala sie skuteczna Przemoc
Che¢ zwrécenia na siebie uwagi
Che¢ pokazania sily, mocy, wtadzy
Ztos¢, gniew
Potrzeba manipulacji, wywierania
wplywu
PRZYCZYNY ZACHOWAN s
ULEGEYCH MOZLIWE KONSEKWENCJE

Lek przed utratg aprobaty

Lek przed reakcja innych oséb
Lek przed odpowiedzialnoscia
Przekonanie, ze jest to wlasciwe
zachowanie: ,Bycie grzecznym”
Che¢ unikniecia konfliktu

Spadek poczucia wlasnej wartosci
Frustragja, lek, poczucie krzywdy,
ztos¢, smutek

Dominacja i presja ze strony innych
0séb

Agresja w wyniku kumulowania sie
uczué

PRZYCZYNY ZACHOWAN
ASERTYWNYCH

MOZLIWE KONSEKWENCJE

Szacunek do siebie i innych oséb
Potrzeba osiagniecia celu bez
ranienia innych

Wiara w siebie

Wiara w inne osoby

Poczucie kontroli

Wiernos¢ wtasnym wartosciom
i przekonaniom

Brak sympatii z powodu wyrazania
wiasnych uczu¢

Zazdro$¢ ze strony innych

Zmiany w relacjach z innymi
osobami (pokazanie przez

innych, jaki jest ich stosunek do
asertywnosci)



ASERTYWNOSC SEKSUALNA

Aby wyjasni¢, czym jest asertywnos$¢ na gruncie seksualnosci,
warto najpierw wskaza¢ czynniki, ktére predysponuja do jej rozwo-
ju. W rozwoju asertywnosci zasadnicza role odgrywaja uczenie sie
i ksztaltowanie odpowiednich zachowan. Innymi slowy, aby dana
osoba (w tym takze dziecko) mogla zachowywaé sie asertywnie
i broni¢ swoich praw, nalezy umozliwi¢ jej realizacje swoich potrzeb
oraz uczuc w sposéb, ktéry w relacjach interpersonalnych nie bedzie
wigzal sie z wykorzystywaniem ani naduzywaniem. Ludzkie zacho-
wania tworza pewnego rodzaju kontinuum: poczawszy od zachowan
uleglych, poprzez asertywne, na agresywnych skonczywszy.

Dzieci uczone sa zwykle postawy ulegtej lub agresywnej. Ta pierw-
sza charakteryzuje gléwnie dziewczynki, druga - chtopcéw. Opie-
kunowie czesto nie§wiadomie przekazuja stereotypy dotyczace rdl
plciowych, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze w ten sposéb ucza mlo-
dziez niezwykle krzywdzacych postaw. Dziewczynki od najmlodszych
lat wzrastaja w poczuciu, ze maja by¢ postuszne, ciche, mite, ulegte,
pokorne i skromne. Rodzice i opiekunowie zazwyczaj zwracajg uwage
dziewczetom, méwiac: ,Badz grzeczna”, ,Stuchaj sie”, ,Nie wychylaj
sie”, ,Nie méw swojego zdania”. Chtopcom pozwala sie na duzo wie-
cej. Nikogo nie dziwi krngbrny, niepokorny nastolatek, ktéry zazarcie
broni swojego zdania i umie postawi¢ na swoim. Niezaleznie od wieku
czedciej ma zgode na okreslone zachowania, podpierane wyttumacze-
niem, ze ,musi sie wyszale¢”. Dobrze ulozonym dziewczynkom nie
wypada prosi¢ o swoje ani komunikowa¢, co jest dla nich wazne.

Niestety, w stereotypowych ramach zwykle nie ma miejsca na
indywidualno$¢ ani stanowczos$¢. Umiejetnosci bycia asertywnym
trzeba sie nauczy¢, a brak takiej edukacji i wychowania skutkuje tym,
ze dziewczeta nie umiejg bronié¢ swoich praw ani otwarcie méwic
o odczuciach, chlopcy za$ nie potrafia rozpoznaé gestéw przekra-
czajacych czyjes granice. Ocena asertywnego zachowania przez inne
osoby — jego aprobata badz krytyka — wplywa znaczaco na zaufanie
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lub jego brak, a takze na wyuczenie postaw uleglych badz agresyw-
nych. Postawy te wynikaja z leku, negatywnej oceny siebie i braku
wystarczajacej wiedzy o spotecznym funkcjonowaniu. Sa to aspekty
szczegblnie wazne dla mlodych oséb, ktérych tozsamosé ksztaltuje
sie wlagnie w okresie dojrzewania. Na ten proces sktadajg sie: samo-
ocena, poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetno$¢ budowania bli-
skich relacji (romantycznych i kolezenskich), rozwigzywania konflik-
téw i uczestniczenia w kryzysach. Innymi stowy, postawa asertywna
jest dla mlodziezy niezbedna (jesli nie najwazniejsza) do opanowania
kompetencja spoteczng. Obejmuje ona miedzy innymi: stuchanie, ro-
zumienie, negocjacje, odmawianie, pewno$c siebie, niezaleznoé¢, sa-
modzielnos¢, otwartg i przejrzystg komunikacje z osobami tej samej
badz odmiennej plci niezaleznie od wieku czy wyksztalcenia.

Odpowiednie zachowanie wplywa na spoleczne, emocjonalne, ale
takze seksualne funkcjonowanie cztowieka, a umiejetnosé skutecznej
komunikacji i wyrazania swoich potrzeb warunkuje samopoczucie,
komfort i zdrowie psychiczne. Niezagrazajaca osobie ani jej otocze-
niu komunikacja stanowi jedna z kluczowych wartosci pozwalajacych
osiggna¢ satysfakcjonujaca relacje i samoocene. Jeéli nie nauczymy
dzieci tego, czym jest asertywnos¢, moga miec niska samoocene, by¢
obarczone zwiekszonym ryzykiem naduzy¢ i przemocy, borykac sie
z trudno$ciami w zachowaniu i trudno$ciami emocjonalnymi. Mozli-
we konsekwencje braku asertywnosci, ktére przektadaja sie na posta-
wy wobec seksualno$ci, przedstawiono na rysunku 3.

Asertywnos¢ seksualna, tak jak asertywnosé w kazdym aspekcie
komunikacji w relacjach interpersonalnych, pozwala budowa¢ bli-
sko$¢ w partnerstwie opartym na zaufaniu i poczuciu bezpieczen-
stwa. Niestety, liczne badania i doswiadczenie wskazuja, ze aser-
tywno$¢ ma ple¢. Dziewczetom zdecydowanie trudniej przychodzi
moéwienie o swoich potrzebach, o tym, Ze nie Zycza sobie jakiego$
zachowania, ze przeszkadza im forma kontaktu, ktéra proponuja
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Identifkacja
ze stereotypowymi
rolami
Stany w spoteczenstwie
depresyjne, Ztosé,
lekowe lub agresja i gniew
nerwicowe
Negatywne Latwos¢
wzorce zachowan poddawania sie
seksualnych < = manipulacji
BRAK
ASERTYWNOSCI
I)(onﬂ1k‘t 4 Przemoc
w $rodowisku
natle
szkolnym,
e . seksualnym
z rowie$nikami
Nieumiejetnosé

Biernosé
iuleglosc¢

Rysunek 3. Skutki braku asertywnosci

'l

wyrazania zyczen
iprésb, w tym takze
tych zwigzanych
z seksualnoscia
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réwiesénicy. Czesciej réwniez maja poczucie winy, jesli ktos przekro-
czy ich granice, i z obawy przed reakcja rodzicéw nie méwig o takich
sytuacjach. Podobnie czesciej godza sie na zachowania seksualne
w wyniku presji czy naméw, gdyz czuja, ze nie wypada im odméwic.
Stosunek seksualny jest dla nich nierzadko potwierdzeniem wtasnej
atrakcyjnosci, wyr6znia je sposréd réwiesniczek. Jesli mtodziez nie
ma wsparcia, akceptacji i nie czuje milosci (w postaci zainteresowa-
nia, rozméw, bliskosci, opieki), to bedzie szukac¢ jej kompulsywnie
gdzie indziej — najczesciej u réwiesnikéw, ktdrzy nie zawsze sa wlasci-
wym punktem odniesienia. Nie wystarczy uczy¢ dziewczat, jak maja
efektywnie i stanowczo sie komunikowac. Trzeba takze uczy¢ chlop-
céw, jakie zachowania sg akceptowane spolecznie, a jakie nie. Eduka-
¢ja powinna uwzglednia¢ w réwnym stopniu chtopcéw i dziewczynki
oraz — w miare mozliwosci i potrzeb oséb w niej uczestniczacych -
by¢ koedukacyjna. Agresywne i przemocowe zachowania chtopcéw
nie zawsze sg intencjonalne. Czesto nie ma kto im wyttumaczy¢, jak
ich zachowanie jest postrzegane przez dziewczynki, rzadziej tez sg
uczeni szacunku i tolerangji dla réznorodnosci, a chcgc zaimponowac
réwieénikom, godza sie na zachowania przez nich nieakceptowane.
Pokutujace stereotypy uderzajg réwniez w mlodych chtopcéw. Nie
wypada im méwic o uczuciach, ptaka¢ (bo to ,niemeskie”), okazywac
stabosci, martwi¢ sie, zachowywac¢ ,jak baba”. Nastolatkom karmio-
nym takim przekazem bardzo trudno jest nawiagzac relacje. Nieoka-
zywanie emodji i potrzeb — niezaleznie od okresu dezintegracji — wy-
koglawia relacje. W efekcie z mtodych chtopcéw i dziewczyn wyrastajg
doroste osoby niezdolne do wyrazania uczu¢, agresywne lub ulegte.
Asertywnos¢ seksualna powinna by¢ stalym i regularnym elemen-
tem edukacji prowadzonej w szkole oraz wychowania w domu. Oto
kwestie, na ktére nalezy potozy¢ nacisk podczas nauki:
wyrazanie swoich uczué i potrzeb w pierwszej osobie liczby po-
jedynczej, w tak zwanym ,komunikacie JA”: ja (na przyklad:
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,Czuje sie zle, kiedy namawiasz mnie na seks. Nie czuje sie
jeszcze gotowy”; ,Jestem zla, kiedy nie dzwonisz, tak jak
obiecates”); inne okreslenia, ktére mozna stosowac, to: lubie,
chce, jestem zaniepokojony, moim zdaniem, czuje, obawiam
sie, nie podoba mi sie;

zwrdcenie uwagi na potrzeby, a nie na konieczno$¢ (na przy-
klad: ,Nie chce sie dzis z toba kocha¢” zamiast ,Nie moge”, co
sprawia wrazenie, ze mozna przekona¢ kogo$ do zmiany zda-
nia; ,Potrzebuje sie przytuli¢, brakuje mi ciebie”, ,Nie chce,
abys robil mi zdjecia, kiedy sie przebieram”);

odwolywanie sie do faktéw, uczuc i potrzeb® (na przyktad:
»Dziekuje ci za dzisiejsza kolacje, jest mi bardzo mito”, ,Po-
trzebuje/chciatabym czesciej spedzac czas w taki sposéb”);
zadawanie pytan (na przyklad: ,Czy mogtabys mi wytltuma-
czy¢, dlaczego tak uwazasz?”, ,Co dla ciebie oznacza, ze je-
ste$ smutna i nie chcesz na razie mnie widzie¢?”);
nieocenianie (na przyklad nieméwienie: ,Bo ty zawsze spoz-
niasz sie na nasze randki”, ,Nie szanujesz mnie”);
niekrytykowanie (na przyklad niestwierdzanie: ,Jaki ty jestes
beznadziejny”, , Jestes glupia, skoro tak méwisz”);
odmawianie, jesli nie chce sie czego$ zrobi¢ (na przyktad: ,Nie
mam ochoty na pocatunki”, ,Nie chce, aby$ dotykal mnie
w taki sposéb. Jest to dla mnie nieprzyjemne”);

proszenie o to, co jest wazne (na przyklad: ,Chcialabym, aby-
$my kupili prezerwatywy. Czy moglibysmy p6js¢ dzis razem do
apteki?”).

* Oryginalnie w komunikacji asertywnej korzysta sie z formy FUO (fakty, uczu-

cia, oczekiwania), jednak , oczekiwanie” moze sie kojarzy¢ z wywieraniem presji na

drugg osobe. Preferowana przeze mnie informacja, ktéra jest nieagresywna i zgodna

z ,komunikatem ja”, powinna brzmie¢ ,ja potrzebuje”, jako ze zwraca uwage na my-

$li, uczucia i wartosci.
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Wymienione wyzej elementy skutecznej komunikacji moga by¢
dla czesci nastolatkéw krepujace i zawstydzajace. Cze$¢ 0os6b moze
reagowa¢ $miechem, uwazajac, ze taka komunikacja jest dziwna
i niepotrzebna. Jesli nie rozmawiano z nimi o seksualnosci, wiele
z nich nigdy nie nauczyto sie komunikowa¢ swoich potrzeb zwigza-
nych z bezpieczenistwem ani nie miato okazji do treningu i nauczenia
sie tego, jak prosi¢. Podczas nauki komunikacji warto zatem zwrécic
uwage na pojawiajace sie uczucia i dokladnie je omawiac.

Kluczowymi zagadnieniami w dyskusji o asertywnosci seksu-
alnej sa:

1. CALOWANIE, PETTING, NECKING, FLIRT

Nastolatki, podejmujac pierwsze zachowania seksualne, czesto potrze-
buja szybkich reakcji. Odmowa jest niepozadana, poniewaz trudno im
sie zmierzy¢ z brakiem checi na okreslong aktywno$¢. Warto uswia-
domi¢ mlodziezy, ze nie kazda osoba zyskuje ochote na konkretne za-
chowanie erotyczne w podobnym tempie. Flirt zwykle jest pierwszym
punktem nawigzywania relacji. Pozwala lepiej sie poznaé, nauczy¢ sie
okazywac i nazywac swoje uczucia (réwniez przez telefon czy komuni-
katory internetowe). Dobrze jest zacheci¢ chtopcéw do przejecia ini-
cjatywy w méwieniu o emocjach — moze to by¢ dla nich dobry trening
przelamywania bariery wstydu. Nawigzywanie i rozwijanie relacji po-
winno odbywac¢ sie w bezpiecznej przestrzeni — calowanie czy pierwszy
dotyk erotyczny nie powinny by¢ przypadkowe, na imprezach, podczas
ktérych nie ma prywatnosci i trudno o zbudowanie przytulnej, bez-
piecznej atmosfery. Dziewczynkom warto wskazad, ze flirt i che¢ pod-
jecia pierwszego dotyku erotycznego to wlasciwe momenty na rozpo-
znawanie swoich potrzeb, i nauczy¢je o nich méwic, jesli nie zycza sobie
dotykania na przykltad narzadéw plciowych lub piersi (gdy jest na to
dla nich za wczesnie). Warto wskazac prawo z listy praw asertywnosci
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i podkresli¢, ze nawet jesli nie zostanie ono zrozumiane przez partnera
czy partnerke, dziewczynki nie powinny czu¢ sie winne ani zawstydzo-
ne. Trudno jednak wylacznie powiedzieé nastolatkom, ze nie powinny
sie czu¢ w okreslony sposéb, uczucia pojawiajg sie bowiem w reakcji na
bodzce i zachowanie, niezaleznie od tego, jak usilnie staramy sie je za-
trzymac. To, co uwazny opiekun moze zrobi¢, to sprobowac zastanowi¢
sie, dlaczego poczucie winy i zawstydzenia sie pojawilo. Zwykle zdarza
sie to w wyniku przekonania, ze zrobito sie co$ zlego, i z obawy przed
konsekwencjami. Warto zatem porozmawia¢ z nastolatkami, czym dla
nich s3 takie negatywne konsekwencje w relagji i co dla nich znaczy
negatywne zachowanie. W tym miejscu zwykle pojawia sie informacja
o tym, ze wybrana osoba zrezygnuje z checi budowania bliskosci i prze-
stanie darzy¢ je zainteresowaniem. To doskonaly moment na przeana-
lizowanie tego, czym sg zainteresowanie i blisko$¢ oparta na solidnych
fundamentach: czyli miedzy innymi na tym, Ze szanuje sie czyj$ brak
gotowosci, ze mozna poczekad, bo druga osoba jest dla mnie wazna.

2. INICJACJA SEKSUALNA

Jak wspomniano w poprzednim rozdziale, inicjacja seksualna to dla
zdecydowanej wiekszosci oséb jedno z najwazniejszych wydarzen
w zyciu seksualnym. W rozmowach dotyczacych pierwszego razu
nalezy uswiadamia¢ mlodziezy, ze seks to zawsze wybor, ze odpo-
wiedzialno$¢ za stosunek ponosza dwie osoby i ze zawsze, nawet
w ostatniej chwili, jedna z nich lub obie moga sie wycofa¢ i odméwic.
Aby wzbudzi¢ refleksje wsrdd nastolatkéw, warto sklonié ich do od-
powiedzi na nastepujace pytania:
Czy jestem w dobrej, partnerskiej relacji? Czy czuje sie szano-
wana/-y i czy ufam swojemu partnerowi lub partnerce? Co dla
mnie znaczy dobra relacja? Jak jg sobie wyobrazam w ideal-
nym $wiecie, a jaka jest moja obecna?
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Czy moge powiedzie¢ swojemu partnerowi o wszystkim? Jak
ona/on reaguje, kiedy méwie o swoich uczuciach i potrzebach?
Czy zdarza sie, ze czuje sie odrzucona/-y, niestuchana/-y, kiedy
moéwie o tym, co jest dla mnie wazne?

Czy decyzja o inicjadji jest rowniez moja decyzja? Czy czuje sie
naciskana/-y? Czy czuje sie straszona/-y?

Czy czuje, ze wszystkie moja prawa sa szanowane?

Omawiajac asertywno$¢ i inicjacje seksualnag, warto poswieci¢
troche miejsca podejsciu rodzicéw i opiekunéw do samego faktu
rozpoczecia przez mlodziez wspélzycia seksualnego. Zdarza sie, ze
w domu i na lekcjach nastolatki stysza komunikaty: ,Nie mozesz
przynieéé¢ wstydu”, ,Musisz zachowa¢ dziewictwo”, ,Pamietaj, ze ci
ufamy”, ,Masz by¢ odpowiedzialny”. Jakkolwiek zrozumiala i oczy-
wista jest obawa rodzicéw oraz opiekundéw o zycie i zdrowie dzieci,
jak réwniez troska o ich dobro, komunikaty podszyte lekiem sprawia-
ja, ze mlodziez przyjmuje postawe agresywng i chce zrobi¢ rodzicom
czy nauczycielom na zlosé. Nastolatki pozostawione bez rzetelnego
wsparcia i szczerej opiekuniczodci bedg sie czuly zagubione. Decyzje
o powstrzymaniu sie od aktywnosci seksualnej lub jej rozpoczeciu
kazda osoba powinna podjgé¢ samodzielnie. Straszenie mlodziezy,
szantazowanie czy unikanie tematu nie dos¢, ze nie powstrzyma za-
chowan seksualnych, to jeszcze wzbudzi che¢ odwetu na opiekunach,
bedacego wyrazem zlosci i gniewu. Mlodziez wykorzysta pierwsza
nadarzajaca sie okazje do tego, aby udowodnic sobie, ze moze.

3. ANTYKONCEPCJA

Kwestii zabezpieczenia warto przyjrzec sie blizej. Podczas szkolnych
rozméw o antykoncepcji nastolatki czesto przyznaja, ze nie umiejg
rozmawia¢ ze swoim partnerem badz partnerka na ten temat. Maja
wrazenie, ze jakiekolwiek zabezpieczenie nie jest im potrzebne. Sa-
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dza, ze ,wystarczy uwaza¢” podczas stosunku, co uchroni je przed
niechciang cigza, lub ze podczas pierwszego stosunku w ogdle nie
ma mozliwosci zaptodnienia. Problem infekcji przenoszonych droga
plciows (z wyjatkiem HIV) jest na lekcjach w zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkéw zupelnie nieobecny. Czes¢ nastolatkéw nie zabezpie-
cza sie z obawy przed negatywna oceng réwiesnikéw lub ze wzgledu
na nieprawdziwe informacje przekazane na zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie, jakoby prezerwatywy byty nieszczelne i przepusz-
czaly infekcje. Seks jednak i tak uprawiaja, natomiast brak edukacji
z zakresu antykoncepdji przyczynia sie do wzrostu liczby cigz u mlo-
dych dziewczat, a takze do wzrostu liczby zakazen. Chlopcy czesto
odmawiajg uzycia prezerwatywy, a jednocze$nie namawiaja swoje
parterki na wspoélzycie i szantazuja je emocjonalnie.

Co ciekawe, problemy z zabezpieczeniem wystepuja nie tylko
w Polsce. Mlodziez w innych krajach w Europie réwniez nie zawsze
potrafi o tym rozmawiaé, a typowy dla dziewczat (jak réwniez dla
wielu starszych kobiet) jest lek przed podjeciem tego tematu z part-
nerem. Wydaje im sie, ze to mezczyzna jest odpowiedzialny za zakup
prezerwatywy, poniewaz to on ja zaklada, a kobieta — za tabletki an-
tykoncepcyjne, poniewaz to ona je przyjmuje. Dziewczeta wstydza
sie o to prosi¢, a kiedy dojdzie do niezabezpieczonego stosunku, na
site szukajg rozwigzan, ktére pomoglyby im uchroni¢ sie przed nie-
chciang cigza. Pytaja, czy moga sie umy¢ na stojaco, czy woda z octem
jest dobrym sposobem na unikniecie cigzy, prébuja silnym strumie-
niem prysznica wyptukac¢ z siebie sperme - co wedlug ich rozumienia
jest skuteczng metoda na unikniecie zaptodnienia. Cze$¢ z nich zgla-
sza sie réwniez z prosba o wsparcie i opisuje objawy typowe dla ciazy,
bojac sie powiedzie¢ o tym rodzicom.

Pomijajac kwestie edukacji w zakresie antykoncepdji, ktéra powin-
na by¢ rzetelna i wspiera¢ mlode osoby w podjeciu decyzji o wspét-
zyciu, obowigzkowymi tematami do oméwienia na zajeciach sg od-
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powiedzialno$¢ pary za stosunek seksualny oraz wspdlna decyzja
o zabezpieczeniu. Dziewczetom nalezy wyttumaczy¢, ze majg prawo
odméwié seksu, jesli chlopak pomimo obietnic nie zaopatrzyl sie
w prezerwatywe lub nagle z jakiego$ powodu odmawia jej uzycia;
wspiera¢ je w szacunku do wlasnego ciala i wlasnej decyzji, nawet
jesli bedzie sie to wigzalo z odejsciem partnera. To nie ona nie sza-
nuje jego, ale on nie szanuje jej, podejmujac decyzje bez jej udziatu.
Nastolatki powinny ustali¢, ze beda dzieli¢ sie kosztami antykoncep-
cji, co wspiera réwno$¢ i partnerstwo. Niestety, do$¢ rzadko méwi sie
o tym, ze antykoncepcja to wspélna sprawa i w przekonaniu wielu
dorostych oséb kwestia ta dotyczy wylacznie kobiet, jako Ze one po-
nosza wiecej kosztéw zwigzanych z ewentualnym rodzicielstwem.
Zagadnieniem, ktérego nie mozna pomina¢, sa badania w punkcie
konsultacyjno-diagnostycznym, zwlaszcza jezeli jedno z partnerdéw
bylo juz aktywne seksualnie. Mozna zaproponowaé¢ wspdlng wizyte
w takim miejscu i nazwaé jg randka, bedaca wyrazem zaufania i troski
o zdrowie partnera. Testy diagnostyczne s wykonywane anonimo-
wo przez kompetentne i odpowiednio przygotowane do tego osoby,
a wspélne odebranie wynikéw i rozpoczecie wspélzycia z zabezpie-
czeniem na przyklad tabletkami bedzie przej$ciem do kolejnego eta-
pu zaawansowania relacji. Warto wpaja¢ mlodziezy przekonanie, ze
antykoncepcja jest nie tylko wazna, lecz takze modna, ze odpowie-
dzialna osoba wspélzyjaca seksualnie zawsze nosi prezerwatywe przy
sobie i nie namawia partnera na stosunek bez jej uzycia. Dorodli, nie
wiedzac, jak rozmawiac z mlodzieza o antykoncepdji, na ogét przerzu-
caja na siebie odpowiedzialnos¢. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze jesli
tej wiedzy nie przekaze szkola i nie ustawi mlodziezy w odpowiednim
systemie wartosci, to dzieci poszukaja jej gdzie indziej. Nierzadko py-
taja mnie znajomi rodzice, ktére z nich powinno przekazaé swojemu
dziecku informacje o antykoncepcji — czy jest to wiedza, ktéra ste-
reotypowo powinien ojciec przekazaé synowi, a matka cérce. Czesé
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rodzicéw samodzielnie wychowujacych dziecko, ktére jest odmienne;j
plci niz rodzic, nie decyduje sie w ogdle o tym rozmawiaé¢ w wyniku
skrepowania i zawstydzenia. Nie ma jednego, standardowego wzorca,
ktéry bedzie pasowal do kazdej sytuacji i rodziny. Na pewno jednak
warto, aby rodzic swoja otwarta postawa wskazywat dziecku, ze anty-
koncepcja jest naturalnym elementem stosunku seksualnego, dzieki
ktéremu dba sie o zdrowie i bezpieczenistwo nie tylko partnera, lecz
takze swoje. Wiedza, ktérag maja mtode osoby, jest w duzej mierze
nieusystematyzowana i chaotyczna, a przekaz medialny bazujacy na
podkreslaniu wartosci seksualnej dodatkowo ja wulgaryzuje.

4. AGRESJA | PRZEMOC NA TLE SEKSUALNYM. CYBERPRZEMOC

Tematom tym zostang poswiecone osobne rozdzialy, warto jednak
wskazad, ze mlodziez czesto nie ma kompetendji, aby broni¢ sie przed
niechcianymi zachowaniami. Agresja, zwlaszcza u chtopcéw, kojarzy
sie z sila i dominacjg. Sita i dominacja — niezaleznie od tego, w jaki
sposéb osiggnieta — to szansa na bycie liderem w grupie réwiesni-
czej, co dla nastolatkéw jest szczegdlnie wazne. Mlodzi ludzie czesto
komunikuja sie ze sobg wulgarnie, atakuja kolegéw i kolezanki, wy-
$miewaja, popychaja, bija. Coraz czestsze staje sie wykorzystanie in-
ternetu do zachowan agresywnych zwigzanych z erotyka. Bez zgody
innych nagrywane sa filmy, robione zdjecia, ktére pézniej trafiajg do
sieci. Media ciagle donosza o tym, jak zgubne konsekwencje takich
dzialan sa udzialem oséb, ktére doswiadczyly podobnej przemocy.
Doroéli zastanawiajg sie, czy i w jaki sposéb reagowaé, kiedy mlo-
dziez zachowuje sie niewlasciwie, jak kontrolowaé zachowania dzieci,
zwlaszcza w internecie, aby nikomu nie stala sie krzywda. Niestety,
to czesto postawa rodzicéw i nauczycieli wyzwala i eskaluje agresje,
blokade uczué i utrwalenie sie nieprawidtowych zachowan. Czes¢ za-
chowan mlodziezy nie jest juz zaskoczeniem dla dorostych, ktérzy
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zaczynaja by¢ glusi na podobne zachowania, a radykalizacje postaw
wpisuja w zmiany spoleczne. Tymczasem za zmiany spoteczne i w re-
lacjach interpersonalnych, réwniez wsréd dzieci, s odpowiedzialni
dorodli i ksztaltowane przez nich normy, ktére wartosciuja przyszle
zachowania mlodziezy. Nastolatki doswiadczajace przemocy (réw-
niez w internecie) i agresji czesto boja sie o tym moéwic, czuja sie bez-
radne i bezsilne. Milcza, poniewaz obawiaja sie nie tylko reakeji do-
roslych, lecz takze zemsty ze strony réwiesnikéw. Agresja jest czesto
metoda realizacji wlasnych celéw, staje sie jednym ze sposobéw ko-
munikacji w celu uzyskania tego, co jest wazne. Jesli mtodziez niema-
jaca odpowiednich, asertywnych wzorcéw opartych na porozumieniu
bez przemocy zauwazy, ze agresja przynosi wymierne rezultaty, be-
dzie podobnie reagowaé przy kolejnych okazjach. Mlodziez chetnie
przejmuje od réwiesnikéw agresywne zachowania, zwlaszcza jesli nie
zna innych mozliwosci lub jesli pozostale wzorce nie ciesza sie po-
pularnoscig. Ogromna wiec rola wychowawcéw w tym, aby nauczy¢
mlodziez réznic miedzy komunikacjg agresywna a asertywna. Warto
wyjasénié, jakie sa przyczyny agresywnej komunikagji i jakie frustra-
cje moga sie kry¢ za takim komunikatem. Nalezy potozy¢ nacisk nie
tylko na agresora, lecz takze na osobe, ktéra doswiadcza przemocy.
Ulegtos$¢ wzmacnia bowiem che¢ dominacji i czesto dodatkowo pobu-
dza osoby stosujace przemoc.

Komunikacja i lista praw asertywnosci powinny zosta¢ rozszerzo-
ne réwniez na elementy przemocy z udzialem nowych technologii,
czyli na cyberprzemoc. Naturalne jest to, ze wraz z dostepem do no-
wych technologii zwieksza sie mozliwo$¢ kontaktu, poznania nowych
0s6b, zdobycia wiedzy. Jak kazde narzedzie, tak i internet moze by¢
wykorzystany prawidlowo, ale tez pozwala wyrzadzi¢ komus krzyw-
de. Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie codzienno$¢ bez mozliwosci szyb-
kiego kontaktu z internetem: stuzy on do podtrzymywania relacji,
szybkiego komunikowania sie, nauki i pracy, jednak warto wspiera¢
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mlode osoby we wlasciwym korzystaniu z dobrodziejstw sieci. Nale-
zy uczuli¢ nastolatkéw na ryzyko, ktére niesie ze soba bezrefleksyjne
uzywanie internetu. Mlode osoby darzace sie zaufaniem powierzajg
sobie sekrety i czasem nieroztropnie decyduja sie na zachowanie, kté-
rego pézniej zaluja: wysylaja swoje zdjecia nago, publikuja filmy na
YouTubie lub Facebooku czy zakladaja falszywe profile w serwisach
spotecznosciowych. Czasem s3 to dzialania nieswiadome, ale coraz
czedciej — intencjonalne, ktérych celem jest zdyskredytowanie réwie-
$nikéw. Jesli co$ takiego sie zdarzy, nastolatki rzadko méwia o tym
dorostym, poniewaz lekaja sie ich reakgji. Na zajeciach w szkole i pod-
czas rozméw prowadzonych w domu nalezy uswiadomié¢ dzieciom,
jakie ryzyko niesie ze sobg internet i jakie moze stwarzac zagrozenia.
W kolejnych rozdziatach zostang szczegétowo oméwione asertywne
formy przeciwdzialania przemocy i agresji oraz zagrozenia zwigzane
z bezrefleksyjnym korzystaniem z internetu.



