PSYCHOLOGIA

KLUCZOWE KONCEPCUJE



PODSTAWY PSYCHOLOGII
» Umyst, zachowanie oraz psychologia naukowa

 Biopsychologia, nauka o uktadzie nerwowym
i natura ludzka

* Rozwdj przez cate zycie

MOTYWACJA | UCZENIE SIE
» Motywacja i emocje

» Uczenie sie i wychowanie

« Pamiec

STRUKTURA | FUNKCJE SWIADOMOSCI
« Wrazenia zmystowe i percepcja
« Myslenie i inteligencja

« Stany Swiadomosci

PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI
= . Osobowosé: teorie

 Zaburzenia psychiczne

« Terapia zaburzen psychicznych

- CZLOWIEK | JEGO SRODOWISKO
» Psychologia spoteczna

« Stres, zdrowie oraz dobra samopoczucie



PSYCHOLOGIA

KLUCZOWE KONCEPCJE

Philip G. Z/IMBARDO
Robert . JOHNSON

Vivian MCCANN

Redakcja naukowa polskiego wydania

Maria Materska

Ttumaczenie

Matgorzata Guzowska

FEwa Czerniawska
Aleksandra Gruszka-Gosiewska

PWN



Dane oryginalu
Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann
Psychology: Core Concepts, Eighth Edition

Authorized translation from the English language edition, entitled: PSYCHOLOGY: CORE CONCEPTS, English Edi-
tion; ISBN 013419148X; by Philip G. Zimbardo; and by Robert L. Johnson; and by Vivian McCann; published by Pearson
Education, Inc. Copyright © 2017, 2014, 2012 by Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or by means, electronic or mecha-
nical, including photocopying, recording or by any information storage retrieval system, without permission from Pearson
Education, Inc. Polish language edition published by WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN SA Copyright © 2017.

Autoryzowane thumaczenie z jezyka angielskiego ksigzki PSYCHOLOGY: CORE CONCEPTS, wydanie 6sme, ISBN
013419148X, autorstwa Philipa G. Zimbardo, Roberta L. Johnsona I Vivian McCann, opublikowane przez Pearson Edu-
cation, Inc. Copyright © 2017, 2014, 2012 by Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann.

Wiszystkie prawa zastrzezone. Zaden fragment tej ksigzki nie moze byé kopiowany lub przekazywany w jakiejkolwiek
formie, elektronicznie lub mechanicznie, w tym za pomoca fotokopii, nagran, albo zapamietany w jakimkolwiek systemie
wyszukujacym bez zgody Pearson Education, Inc. Wydanie polskie opublikowane przez WYDAWNICTWO NAUKOWE
PWN SA, Copyright © 2017.

Projekt oktadki i wnetrza
Agata Muszalska

Tlustracja na okladce
Roman Samokhin/Shutterstock

Wydawca
Aleksandra Malek-Lesniewska

Korekta
Magdalena Pluta

Produkcja
Mariola Iwona Keppel

FLamanie

ALINEA

Ksigzka, ktora nabyles, jest dzietem tworcey i wydawcey. Prosimy, abys przestrzegal praw,
jakie im przystuguja. Jej zawartosé mozesz udostepni¢ nieodptatnie osobom bliskim
lub osobiscie znanym. Ale nie publikuj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty,
nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzielo. A kopiujac jej cze¢s$é, rob to
jedynie na uzytek osobisty.
Szanujmy cudzg wlasnosé i prawo.
Wiecej na www.legalnakultura.pl
Polska Izba Ksigzki

Copyright © for the Polish edition by
Wydawnictwo Naukowe PWN SA
Warszawa 2017

ISBN: t. 3 oprawa mickka 978-83-01-19555-7
ISBN: t. 1-5 oprawa mi¢kka 978-83-01-19558-8
ISBN: t. 3 oprawa twarda 978-83-01-19561-8
ISNB: t. 1-5 oprawa twarda 978-83-01-19564-9

Wydanie I1
Warszawa 2017

Wydawnictwo Naukowe PWN SA

02-460 Warszawa, ul. G. Daimlera 2

tel. 2269 54 321; faks 22 69 54 228

infolinia 801 33 33 88

e-mail: pwn@pwn.com.pl; www.pwn.pl

Informacje w sprawie wspélpracy reklamowej: reklama@pwn.pl

Druk i oprawa: Bialostockie Zaktady Graficzne S.A.



SPIS TRESCI

Wstep do wydania polskiego .............. ... ... ... ... ... IX
Do Studenta ........ ... XI
Nowoscitegowydania ............... ... ... . . . . XV
Podziekowania ...... ... ... . . . XVII
OAutorach ....... .. XX
1.  Wrazenia zmyslowe i spostrzezenia .......................

Jak stymulacja staje sie wrazeniem? ............... ... ... ...

1.1.  Transdukcja: przeksztalcanie stymulacji we wrazenia .................. 8
1.2, Progi: granice wrazef ......... ... ... 10
1.3.  Teoriadetekcji sygnalow . ....... ... 13
Zagadnienie psychologiczne

Adaptacja sensoryczna . ........... ... 14
Colaczy zmysty? Cojerozni? ... ... .. ... ... 15
14, Wzrok ..o 16
15, Shluch ... oo 27
1.6.  Poréwnanie wzroku, stuchu i innych zmystéw . ................ ... .. 35
1.7.  Synestezja: wrazenia miedzy zmystami ............. ... ... ... ... 43

Zagadnienie psychologiczne
Doznawanie i doswiadczaniebélu .......... ... ... ... ... 44

Na czym polega zwigzek miedzy doznawaniem wrazen

a spostrzeganiem? ... .. ... ... ... 50
1.8.  Przetwarzanie percepcyjne: odnajdywanie znaczenia we wrazeniu . . . . . .. 51
1.9.  Niejednoznaczno$é i znieksztalcenia percepeyjne .. ... 56
1.10. Teoretyczne wyjasnienia percepcji .. .. ...t 62

111, ZobaczyG i UWIETZYC . . ..o 74



Zagadnienie psychologiczne

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii ..................... 76
Wlacz myslenie krytyczne
Percepcja podprogowa i podprogowa perswazja ........................ 76
Podsumowanie rozdzialu ............ ... .. ... . 79
..................................... 85
Jakie sg komponenty myslenia? ............. ... ... ... 88
2.1 POJECIA . . oo 89
2.2.  Wyobrazenia i mapy pOZNawcezZe . ... .......ouuuinnaiii 93
2.3, MySlenie imozg .. ... 93
2.4, INMUICIA .o oo 96
Zagadnienie psychologiczne
Schematy i skrypty pomagajg ci okresli¢, czego mozesz sie spodziewaé .... 98
Jakie umiejetnosci maja osoby, ktore potrafig skutecznie mysle¢? ......... 101
2.5.  Rozwigzywanie probleméw .. ... ... .. 102
2.6.  Ocenianie i podejmowanie decyzji .. ........ ... 111
2.7.  Stawanie sie twOrczym geniuszem . ............ouiiiiii 116
Zagadnienie psychologiczne
Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii ..................... 120
Jak dokonujemy pomiaru inteligencji? ............. ... ... L 123
2.8.  Bineti Simon tworzg Test Zdolnosci Szkolnych . ...................... 124
2.9.  Amerykanscy psycholodzy zapozyczaja idee Binetai Simona . ........... 125
Zagadnienie psychologiczne
Co mozna uczynié dla nieprzecietnego dziecka? ........................ 133
Czy inteligencja jest jedng zdolnoscia, czy sklada sie z wielu zdolnosci? . ... 137
2.10. Psychometryczne teorie inteligencji .. ........ ... i 138
2.11.  Poznawcze teorie inteligencji . ............ i 139
2.12. Kulturowe definicje inteligencji ............ ... i 144
2.13. Inteligencja zwierzat .......... ...t 146
Zagadnienie psychologiczne
Wyniki testowe i samospelniajace sie proroctwo ........................ 148
W jaki sposob psycholodzy wyjasniaja réznice w IQ wystepujace
miedzy grupami? .. ... ... 150
2.14. Jakie sag dowody na to, ze inteligencja jest dziedziczna? ................ 152
2.15. Jakie sg dowody na to, ze inteligencja pozostaje pod wpltywem srodowiska? 153
2.16. Odziedziczalnosé (nie dziedziczenie) i réznice miedzygrupowe . ......... 155

Zagadnienie psychologiczne
Programy treningu mézgu: czy sg skuteczne? ........................... 163

Wlacz myslenie krytyczne
Kwestia r6znic miedzyplciowych w zakresie zdolnosci .............. ... .. 164

Podsumowanie rozdzialu ...... ... ... ... . . ... .. 165



Jaki jest zwigzek swiadomosci z procesami umystowymi? . ................ 173
3.1.  Narzedzia do badania swiadomoS$ci . .. ......... ... .. i 177
3.2.  Modele umystéw $wiadomego i nieswiadomego ...................... 180
3.3.  Spigczka i stany do niej podobne . ....... .. 185
Zagadnienie psychologiczne

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii ..................... 187
Jakie cykle wystepuja w swiadomosci na co dziefi? ...................... 189
3.4, Marzenia najawie ... ... ... 189
3.5.  Sen: tajemnicza trzecia czeSC¢ NASZEZO ZyCIA . .. oo vt 192
3.6.  Marzenia senne: nocne widowisko ....... ... o o o 203

Zagadnienie psychologiczne

Zaburzenia snu . ............. .. 211
Jakie inne formy moze przyjmowaé swiadomos$é? ....................... 215
3.7 HIPNOZA ottt 216
3.8, Medytacja ..o ot 220
3.9.  Stany spowodowane dzialaniem srodkéw psychoaktywnych ............ 222
Zagadnienie psychologiczne

Uzaleznienieinalog ......... ... ... ... .. .. . 234
Wlacz myslenie krytyczne

Zrewidowany poglad na nieswiadomos$é . ............ .. ... o 237
Podsumowanie rozdzialu ........... ... ... ... 240
Stownik pojeé . ... .. 245
Bibliografia . ........ .. .. 257
Indeks mazwisk . ... ... . 291
Zrodel rycin ... 297

Zrodelrycin ... 299






WSTEP
DO WYDANIA
POLSKIEGO

Jestem zaszczycony, ze m6j Wydawca w Polsce, Wydawnictwo Naukowe PWN, zde-
cydowal sie nie tylko przettumaczy¢ méj amerykanski, psychologiczny tekst na jezyk
polski, lecz takze uczyni¢ go zrozumiatym dla kazdego Czytelnika. Nie zdarzylo sie
to wezesniej w zadnym kraju z zadnym podrecznikiem z zalozenia przeznaczonym
wylacznie dla studentéw. Podezas moich licznych wizyt w Polsce (Warszawa, Wrocltaw,
Krakéw, Oswiecim) przekonalem sie o wysokim poziomie intelektualnym Polak6w.
Z pasja tworzycie, czytacie, dzielicie sie wiedza, uczestniczycie w debatach, co nie
jest zbyt powszechne w wickszosci krajow, ktore odwiedzitem, réwniez w moim wla-
snym. Bylem zachwycony, widzac tysigce zwyklych ludzi, ktérzy odwiedzili ostatnie
targi ksigzki w Warszawie, przychodzili catymi rodzinami i kupowali mnéstwo ksigzek.
Niezaleznie od przyczyn taki ped do wiedzy jest dla mnie, jako nauczyciela i autora,
niewatpliwym zrédlem radosci.

Mam nadzieje, ze lektura sprawi Wam przyjemnos¢ — ja i pozostali Wspotautorzy
przedstawilismy w tej ksigzce obszerng wiedze dotyczaca w naszym przekonaniu naj-
bardziej kluczowych, podstawowych koncepcji i idei w psychologii. Ma to szczegolne
znaczenie dla tych Czytelnikéw, ktérzy nie mogli studiowaé, a takze dla tych, ktérzy
juz dawno ukonczyli kurs psychologii i chcieliby pozostaé¢ na biezaco ze wszystkimi
ekscytujacymi nowosciami w tej dziedzinie. Zachecam réwniez do wyrazania opinii
na temat ksigzki, jej najciekawszych fragmentéw, najwazniejszych przekazéw oraz
przedstawiania propozycji udoskonalenia kolejnego wydania.

Pozdrawiam serdecznie i cieplo

Phil Zimbardo






Istnieje jeden prosty przepis na sukces akademicki i przedstawiona tu demonstracja
pokaze ci, na czym on polega. Przez kilka sekund przyjrzyj sie temu ciggowi liter:

IBMUFOFBILOL
A teraz, bez podgladania, zapisz tyle liter, ile mozesz (we whasciwej kolejnosci).

Wiekszo$¢ ludzi zapamietuje prawidtowo od pieciu do siedmiu liter. Nielicznym udaje
sie zapamietaé wszystkie. Jak to robia? Odkrywaja wzorzec. (Moze zauwazyle$ zna-
jome skréty w ciggu liter: IBM, UFO, FBI, LOL.) Odnalezienie wzorca ogromnie
ulatwia zadanie, poniewaz mozesz korzysta¢ z materiatu juz zmagazynowanego w two-
jej pamieci. W tym przypadku wszystko, co musisz zapamietaé, to cztery ,,porcje”
informacji zamiast 12 niepowigzanych ze soba liter.

Ta sama zasada znajduje zastosowanie dla materialu, ktérego uczysz sie na zajeciach
z psychologii. Jezeli probujesz zapamieta¢ kazdg informacje jako odrebny element,
czeka cie sporo trudu. Jesli jednak w zamian poszukasz wzorcéw, zauwazysz, ze zada-
nie stalo sie duzo prostsze — i o wiele przyjemniejsze.

Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

Jak zatem mozesz zidentyfikowaé wzorce? Sympatyczni autorzy tego podrecznika
opracowali kilka metod sprawiajacych, ze znaczace wzorce w tekscie bedg sie wyraz-
nie wyrézniac:

MYSLI PRZEWODNIE

Zorganizowali$my kazdy podrozdzial wokét pojedynczej gtéwnej idei, nazwanej

Mysla przewodnia. Przyktadowo, jedna z czterech Mysli przewodnich w rozdziale 2,
Myslenie i inteligencja, brzmi tak:



Mysl przewodnia jest centralng ideg, wokél ktorej zorganizowanych jest okoto 10
kolejnych stron tekstu — w tym rézne nowe pojecia. Utrzymywanie w umysle Mysli
przewodniej podezas lektury rozdzialu pomoze ci zakodowa¢ nowe terminy i idee
znig zwigzane, zachowad je w pamieci i p6zniej wydoby¢ podczas egzaminu. Zgodnie
ze starym porzekadtem, My§l przewodnia jest ,lasem”, a szczegolty zawarte w roz-
dziale sg ,,drzewami”.

KLUCZOWE PYTANIA

Kazda mysl przewodnia poprzedzona jest Kluczowym pytaniem. Oto przyklad
Kluczowego pytania z rozdziatu Myslenie i inteligencja:

KLUCZOWE PYTANIE

Jakie umiejetnosci posiadajg osoby, ktore potrafig skutecznie
myslec?

Kluczowe pytania, jak to wlasnie przedstawione, pomoga ci przewidywa¢ najwaz-
niejsze zagadnienia czy mysli przewodnie danej cze$ci tekstu. Tak naprawde Mysl
przewodnia zawsze nawigzuje do Kluczowego pytania. Traktuj Kluczowe pytanie jak
dlugie $wiatla w twoim samochodzie, pozwalajace ci skupi¢ sie na tym, co przed

toba. Nasze Kluczowe pytania powinny tez postuzy¢ ci za wskazéwke do stawiania
wlasnych pytan na temat materialu, z ktérym sie zapoznajesz.

Zaréwno Kluczowe pytania, jak i Mysli przewodnie pojawiajg sie ponownie
w dalszych czesciach tekstu jako elementy organizujace Podsumowanie rozdzialu.

/AGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia na wiele fascynujacych sposobéw taczy sie z otaczajacymi nas zdarze-
niami i codziennym zyciem — w kazdym rozdziale na koncu kazdego podrozdziatu
analizujemy jedno z takich powiazan. Aby to zilustrowaé, podajemy kilka przyktadéw
z rozdzialu Myslenie i inteligencja:

Co mozna uczyni¢ dla nieprzecietnego dziecka?
Wyniki testowe i samospetniajace sie proroctwo

Programy treningu mézgu: czy sa skuteczne?



Takie powigzania — praktyczne, przyziemne i fascynujace — pomoga ci powigzac¢ nauke
psychologii z prawdziwymi zyciowymi doswiadczeniami. Pomogg ci réwniez w kry-
tycznej ocenie wielu idei psychologicznych, z ktérymi zetkniesz sie za posrednictwem
mediéw, gdy napotykasz historie zaczynajace sie od stéw: ,badania psychologiczne
wskazuja, ze...”. Po lekturze tej ksiazki staniesz sie znacznie madrzejszym odbiorca
takich informacji. Niektore charakterystyki przedstawianego tekstu skupiajg szczegol-
nie uwage na stosowaniu psychologii do uczenia sie i studiowania, pozwalaja takze
naby¢ praktyczne umiejetno$ci z zakresu ,,Zastosowania psychologii do uczenia sie
psychologii”.

W r6znych miejscach tekstu zamiescilismy demonstracje stuzace aktywnemu uczeniu
sie, jak ta, w ktérej poprosilismy cie o zapamietanie ciggu liter IBMUFOFBILOL.
Oproécz tego, ze sy zabawne, majg czesto powazne zadanie zilustrowania istotnych
zasad omawianych w tekscie. Na przyklad w rozdziale 2 jedna z ramek ZROB TO
SAM! dotyczy pokonywania nastawieni umystowych, inna pokazuje przykladowe zada-
nia z testéw inteligencji.

PODSTAWOWE TERMINY

Najwazniejsze pojecia zapisano wytluszezong czcionky. Wszystkie pojecia wymie-
niamy ponownie w Podsumowaniu rozdziatu. Na konicu tekstu w obszernym stowniku
zebralismy wszystkie gléwne pojecia i definicje z kazdego rozdzialu w jednym, tatwo
dostepnym miejscu.

PODSUMOWANIE ROZDZIAtU

Przygotowalismy Podsumowania rozdzialéw, by dostarczy¢ ci konspekt gléwnych
punktéw kazdego z nich — i poméc ci zaréwno zapozna¢é sie z rozdzialem, jak i go
powtérzyé. Podsumowania sg zorganizowane woko6t Kluczowych pytan i Mysli prze-
wodnich przedstawionych w rozdziale, by ulatwi¢ powtarzanie i opanowanie zawar-
tego w nim materiatu. Chcemy cie jednak ostrzec — przeczytanie Podsumowania nie
zastapi przeczytania catego rozdziatu! Oto pomocna wskazéwka: zalecamy przeczyta-
nie Podsumowania rozdziatu, zanim przeczytasz go w calosci, by zapozna¢ sie z tym,
co cie czeka, a potem ponownie przeczyta¢ Podsumowanie po zakoriczeniu lektury
calego tekstu. Wezeséniejsze zapoznanie sie z Podsumowaniem pozwoli na stworzenie
ram dla materiatu, dzieki ktérym tatwiej go zakodujesz i zachowasz w pamieci. I, co
oczywiste, przeczytanie Podsumowania po lekturze rozdzialu wzmocni to, czego sie
nauczyles, zebys mégt wydobyé z pamieci informacje potrzebne podczas egzaminu.



Mysleé jak psycholog

Opanowanie wszystkich tych faktéw i definicji psychologicznych nie uczyni z ciebie
psychologa. Poza faktami myslenie jak psycholog wymaga opanowania paru umie-
jetnosci rozwigzywania problemdw oraz technik krytycznego myslenia, niezbednych
kazdemu dobremu psychologowi. Majac to na wzgledzie, wlaczylismy do tekstu
jeszcze dwa wyjatkowe elementy.

PROBLEMY OTWIERAJACE ROZDZIALY

Kazdy rozdzial rozpoczyna sie od waznego problemu, ktéry nauczysz sie rozwigzy-
waé, opanowujac narzedzia przedstawione w tekscie. Problemy otwierajace rozdziaty
tego tomu dotycza kwestii, czy $wiat, ktéry postrzegamy, jest tozsamy ze $wiatem
zewnetrznym, pytania, do jakiego stopnia ,,geniusze” r6znig sie od zwyktych ludzi oraz
mozliwosci obiektywnego badania subiektywnych stanéw umystowych.

WLACZ MYSLENIE KRYTYCZNE

Na koncu kazdego rozdziatu bedziesz proszony o przemyslenie tematéw bedacych
przedmiotem dyskusji miedzy psychologami i kwestii poruszanych w mediach, takich
jak natura nieswiadomego umystu i efekty perswazji podprogowej. Kazdy z tych tema-
tow wymaga sceptycznej postawy i zastosowania specjalnego zestawu umiejetnosci
krytycznego myslenia, o ktérych piszemy w pierwszym tomie podrecznika.

Mamy dla ciebie jeszcze jedna, ostatnia sugestie, pomocng w osiggnieciu sukcesu
w psychologii: ten tekst peten jest przyktadéw ilustrujacych najwazniejsze idee, ale
zapamietasz je na dtuzej, jezeli podezas nauki sam wygenerujesz wlasne przyklady.
Ten nawyk sprawi, ze przekazywana przez nas informacja stanie sie réwniez twoja.
Zyczymy ci zatem niezapomnianej podrézy po dziedzinie, ktérg kochamy.

Phil Zimbardo
Bob Johnson

Vivian McCann



NOWOSCI
TEGO WYDANIA

Drugie polskie wydanie ksiazki Psychologia. Kluczowe koncepcje zawiera wszystkie
elementy, ktére znasz i cenisz z poprzednich siedmiu wydan: Kluczowe pytania, Mysli
przewodnie, Problem rozdziatu, Wlacz myslenie krytyczne oraz nacisk na ré6znorod-
no$¢ i psychologie miedzykulturows — a wszystko to opisane porywajaco, z jasnymi
przyktadami kazdej koncepcji.

I oczywiscie aktualne wydanie wprowadza wiele nowych i ekscytujacych watkéw
rozwijanych w psychologii. Przyktady obejmujg analize obszaru epigenetyki i jej
implikacji dla rozwoju, zdrowia i zaburzen psychicznych; inicjatywy nastawione na
opracowanie alternatywy dla DSM-5 na podstawie wiedzy o mézgu; teorie rozprzeze-
nia moralnego Bandury jako pomocy w wyjasnianiu niemoralnych dzialan; oraz nie-
samowita moc nastawienia, odkrytego przez Carol Dweck. Wszystkie nowe materialy
sg powigzane z jedng z Kluczowych koncepcji.

Ta edycja ksigzki Psychologia: Kluczowe koncepcje z cala pewnoscig nie jest
powierzchowna, pospieszng aktualizacja. Oto szczeg6towy wykaz nowych materialéw
w kazdym z rozdzialéw 6smego wydania:

Rozdzial 1 — Wrazenia zmyslowe i spostrzezenia

* Rozumienie, jak komorki Miillera przesylajg swiatlo przez warstwy siatkéwki.
* Nowe badania nad bélem.

¢ Aktualizacja psychologii utraty stuchu.

 Aktualizacja informacji o drodze ,,co” i drodze ,,gdzie” w mézgu.

° Wiele nowych ilustracji i przyktadéw ztudzen optycznych.
Rozdzial 2 — Myslenie i inteligencja

° Stosowanie analogii w inzynierii i marketingu.



Nowe przyklady funkcjonalnej statosci, nastawienia umystowego, efektu wiedzy
po fakcie i zakotwiczenia.

Dwuetapowa teoria mys$lenia laureata nagrody Nobla Daniela Kahnemana.

Zaktualizowana cze$¢ poswiecona twoércezosci, w tym prace Shelley Carson na temat
umystéw bardzo kreatywnych ludzi.

Nowe odkrycia na temat inteligencji, w tym zmiany w efekcie Flynna.
DSM-5 i niepelnosprawnos¢é intelektualna.

Teoria umystu u zwierzat.

Wplyw biedy i zywienia na rozwo6j uktadu nerwowego.

Prace Carol Dweck na temat statego vs. rozwojowego nastawienia.

Najnowsze odkrycia na temat zagrozenia stereotypem i osiggnieé, w tym inter-
wencje.

Czy programy ¢éwiczace moézg, jak Lumosity, naprawde dziatajg? Co pokazujg
badania?
Rozdzial 3 -

Najnowsze badania nad $wiadomo$cig pacjentéow w $piaczee i utrzymujacych sie
stan6éw wegetatywnych, oraz informacje o tym, co moga zrobi¢ rodziny i personel
medyczny, by poméc pacjentowi z tego stanu wyjsé.

Poprawiona i zaktualizowana cze$¢ po§wiecona $nieniu na jawie, obejmujaca naj-
nowsze badania nad snem i pamiecia, oraz kulturowe spojrzenie na marzenia senne.

Najnowsze dane o trendach w zazywaniu narkotykéw przez mlodziez i dorostych.

Medyczne zastosowanie marihuany.



Nikt nigdy nie zdaje sobie sprawy z ogromu zadan, gdy podejmuje sie projektu stwo-
rzenia podrecznika — zakres projektu rést wyktadniczo przy tym wydaniu w zwigzku
z przej$ciem na format cyfrowy. Content manager wydawnictwa Pearson, Carly Czech,
cudownie panowata nad procesem, z wdzickiem r6wnowazac myslenie o podreczniku
jako calosci ze staranng uwaga dla szczegotéw z kazdego rozdziatu i tresci jako cato-
$ci, jednoczes$nie trzymajac caly zesp6t w ryzach i wspierajac go na kazdym zakrecie,
z troska, by nasze teksty realizowaly wiele wspélnych celéw. Szef projektu, Mickey
Mankus sprawnie kierowal (i potrzasal) nami w tym procesie, na czas przypominajac
i przyjaznie zachecajac do wytezonej pracy w obliczu zblizajacych sie nieuchronnie
terminéw. Bystre oko developmental editor, Julie Kelly, zapewnilo, ze nasza narracja
jest dosé przyjazna dla studentéw, poza tym Julie kierowata mnéstwem wedréwek
kazdego rozdzialu miedzy autorami i wieloma innymi czlonkami zespolu, w jakis
niepojety sposob nie tracac nad tym kontroli. Wizja 6smego wydania zamienila sie
w rzeczywisto$¢ pod umiejetnym kierownictwem naszych genialnych instructional
designers — Rashidy Patel i Shobhity Tripathi, ktére przeobrazily to nowe wydanie
w pakiet edukacyjny, o jakim weze$niej moglismy jedynie marzy¢.

Praca nad przelozeniem manuskryptu na zestaw zlozony z produktu cyfrowego i dru-
kowanego podrecznika spadta na dwie osoby, a sg to production project manager
Megha Ghardwaj i copy editor Kristin Landon. Naszym zdaniem wykonaly doskonata
robote, podobnie, jak niestrudzona photo researcherka Jen Simmons.

Sadzimy, ze zadna z wymienionych 0s6b nie poczuje sie urazona, jezeli najglebsze
wyrazy wdziecznosci skierujemy takze w strone naszych matzonkéw, najblizszych
wspolpracownikéw i przyjaciol, ktérzy nas inspirowali, stuzyli troskliwym wsparciem,
jakiego potrzebowalismy, i recenzowali nasze pomysly. Phil dzickuje swojej wspania-
lej zonie Christinie Maslach za jej niekoriczacy sie inspiracje i pokazywanie tego, co
najlepsze w psychologii akademickiej. Phil niedawno $wietowat 50 lat prowadzenia
zaje¢ z wprowadzenia do psychologii, od seminariéw po wyklady dla ponad tysiecznej



publicznosci. Weiaz wyktada w kraju i za granica. I weigz ma frajde z nauczania i spra-
wiania, ze jego studenci poznaja przyjemnosci i fascynacji psychologia. Swoj status
Lgwiazdy psychologii” osiagnal przede wszystkim dzieki pokoleniom studentéw, kto-
rzy dorastali, ogladajac go w serii Discovering Psychology na zajeciach z psychologii
w liceach i college’ach.

Bob jest wdzieczny swojej zonie, najlepszej przyjaciétce i wydawcy Michelle, ktéra
przez lata musiala znosié jego tyrady na tematy psychologiczne, zaniedbane obowigzki
domowe i mnéstwo odroczonej gratyfikacji — i przewaznie robita to bez stowa. Byla
zréodtem zrozumienia i kochajacego wsparcia oraz najbardziej pomocnym recenzen-
tem. Bob dzickuje réwniez Rebecce, coree, ktora nauczyta go praktycznej psychologii
rozwojowej, a teraz, ku wlasnemu zdziwieniu i przygodzie z socjologia, ukonczyla
psychologie. Dodatkowo Bob czuje sie zobowigzany wobec wielu przyjaciot, ktérych
wiekszo$é nie jest psychologami, ale ktorzy zawsze chetnie podnosili i dyskutowali
ciekawe kwestie zwigzane ze stosowaniem psychologii w codziennym zyciu. Czy-
telnicy znajda w tekscie tematy, ktére byly poruszane wlasnie przez nich, zwlasz-
cza w otwierajgcych rozdzialy problemach i w czesciach poswieconych krytycznemu
my$leniu na koricu kazdego z nich.

Vivian sktada podziekowania przede wszystkim mezowi, Shawnowi, za jego milosé,
wsparcie i szelmowski humor w chwilach stresu. Pisanie dwoéch ksiazek réwnoczesnie
i pelny etat na uczelni okazaly sie wyzwaniem wykraczajacym poza nasze naj$mielsze
oczekiwania (czy koszmary), a Shawn i ich syn Blaze przetrwali miesigce zastanawia-
nia sie, czy Vivian kiedykolwiek jeszcze wyjdzie z biural A jednak przylozyli sie, jak
na bohateréw przystalo, do obowiazkéw domowych, znajdowali sposoby na zajecie
sie sobg i psami i przetrwali stanowczo za duzg dawke $Smieciowego jedzenia. Vivian
docenia réwniez wielu studentéw, przyjaciot i wspétpracownikéw, ktorzy ja przez lata
zaréwno zachecali, jak i byli dla niej nie lada wyzwaniem. Na podziekowania zastuzyt
tu executive editor Stephen Frail, ktéry jako pierwszy zaproponowat jej dotaczenie
do zespolu autorskiego Phila Zimbardo i Boba Johnsona.

Wielu ekspertéw z psychologii i wybitnych nauczycieli wprowadzenia do psycho-
logii dzielilo sie z nami konstruktywnymi krytycznymi uwagami na temat kazdego
rozdzialu i tekstu 6smego wydania prezentowanego tekstu: Chris Brill, Old Domi-
nion University; Allison Buskirk, Cohen, Delaware Valley College; Christie Chung,
Mills College; Elizabeth Curtis, Long Beach City College; Linda DeKruif, Fresno
City College; Carrie E. Hall, Miami University; Jeremy Heider, Stephen E Austin,
State University; Brian Littleton, Kalamazoo Valley Community College; Lillian
McMaster, Hudson County Community College; Nancy Melucci, Long Beach City
College; Jared Montoya, The University of Texas at Brownsville; Suzanne Morrow,
Old Dominion University; Katy Neidhart, Cuesta College; Donna Nelson, Winthrop
University; Barbara Nova, Dominican University of California; Karl Oyster, Tidewa-
ter Community College; Sylvia Robb, Hudson County Community College; Hildur
Schilling, Fitchburg State College; Hilary Stebbins, Virginia Wesleyan College; Doris
Van Auken, Holy Cross College.



