3. Tajemnicze promienie

W tamtych czasach niewielu pracownikéw zwracato na to uwage, jednak wskazow-
ki te okazaty si¢ podstawa najwazniejszych zasad ochrony przed promieniowaniem,
ktore stanowia czes$¢ stosowanych obecnie srodkow bezpieczenstwa. Sa to: czas, od-
legtos¢ i ostona. Minimalizacja czasu ekspozycji, zwigkszenie odlegtosci od zrédta
oraz wprowadzenie bariery fizycznej przyczyniaja si¢ do zmniejszenia dawki. Waze-
lina zostata uznana za pomocng w minimalizowaniu skutkéw skornych, cho¢ poza
dziataniem tagodzacym przynosita niewielkie korzysci. Mechanizmy oddziatywania
promieniowania na tkanki nie zostaty poznane, ale po zaobserwowaniu skutkow leka-
rze i radiolodzy zaczeli podejmowac srodki ochrony, gtownie przez stosowanie oston,
takich jak kamizelki z olowiang powtoka, kaski i rekawice (il. 3.8).

Radiologia rozrosta si¢ z kilkuset entuzjastow do elitarnej specjalnosci medycznej
obejmujacej tysigce lekarzy przeszkolonych w zakresie stosowania promieniowania
1 interpretacji obrazéw radiograficznych. Aby wspierac t¢ rozwijajaca si¢ dziedzing,
konieczne bylo zatrudnienie radiografow, ktdrzy zostali przeszkoleni w zakresie tech-
niki rentgenowskiej i pozycjonowania anatomicznego.

1l. 3.8. Zdjecie pracowni rentgenowskiej w szpitalu w Johannesburgu, RPA, okoto 1905 r., przed-
stawiajace radiologa w ofowianym fartuchu, masce na twarz i rekawicach, trzymajacego ptyte
rentgenowska
Zrédto: https://iiifwellcomecollection.org/image/V0029357 jpg/full/full/0/default jpg Dzieki uprzejmosci
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3.3. Zty stan zdrowia i bezpieczenstwo

Pierwsze miedzynarodowe zalecenia dotyczace ochrony radiologicznej zostaly opub-
likowane w 1928 r. przez nowo utworzony Mi¢dzynarodowy Komitet Ochrony przed
Promieniowaniem X i Radem, ktory pozniej przeksztalcil sie¢ w Miedzynarodowa
Komisje Ochrony Radiologicznej (ICRP, International Commission on Radiological
Protection Committee).

Naukowa fascynacja promieniowaniem i radioaktywnoscig sktonita wielu biologow
zajmujacych si¢ radiologia do zbadania wptywu ekspozycji na promieniowanie rent-
genowskie na zwierzeta i rosliny. Wigkszos¢ wezesnych eksperymentow byta zle
zaprojektowana i miata charakter jakosciowy, ale w drugiej polowie XX w. postep
w dziedzinie oprzyrzadowania do wykrywania i monitorowania promieniowania
umozliwit prowadzenie pomiaréw ilosciowych. Wraz z rozwojem biologii radiacyj-
nej i fizyki medycznej wzrosto zrozumienie biologicznych skutkéw promieniowania.
Badania epidemiologiczne 0sob i populacji narazonych na promieniowanie dostar-
czyly danych do stratyfikacji ryzyka zwigzanego z dawka, umozliwiajgc ocene ryzy-
ka i korzysci wynikajacych z narazenia na promieniowanie w celach medycznych.
Obecnie medyczne promieniowanie rentgenowskie jest niezbedne w diagnostyce me-
dycznej i leczeniu oraz stanowi istotne zrddto narazenia na promieniowanie wynika-
jace z dziatalnos$ci cztowieka.
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