Przedmowa

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Panstwa rece ksigzke stanowigca kompendium aktualnej wiedzy na temat
seksualnosci cztowieka. Opracowanie to wpisuje sie w juz ponad 70-letnig tradycje szerzenia
wiedzy seksuologicznej przez PZWL.

W ciagu ostatnich lat dokonat sie ogromny postep badan nad biologicznymi podstawami
ludzkiej seksualnosci. Wspoétczesna seksuologia jest jednak przede wszystkim nauka interdys-
cyplinarna. Monografia ta opracowana z udziatem grona wybitnych specjalistow przeznaczona
jest dla lekarzy specjalizujgcych sie w seksuologii medycznej, seksuologéw klinicznych, psycho-
logéw, psychoterapeutdw, fizjoterapeutdw, absolwentéw i studentéw kierunkéw medycznych
i humanistycznych oraz wszystkich oséb chcacych profesjonalnie poszerzy¢ swojg wiedze na temat
jednej z najwazniejszych sfer ludzkiego zycia. W kolejnych o$miu cze$ciach oméwione zostaty
zagadnienia zwigzane z historig seksuologii, przysparzajace wielu trudnosci kryteria definiowa-
nia normy i patologii seksualnej, nastepnie biologiczne i psychologiczne podstawy ludzkiej sek-
sualnosci, rozwdj i funkcjonowanie seksualne cztowieka na przestrzeni cyklu jego zycia, klinika
zaburzen seksualnych i ich specyfika w poszczegdlnych specjalnos$ciach medycznych; aspekty
prawne i etyczne pracy seksuologa, wptyw nowych technologii na zycie seksualne, jak réwniez
uwarunkowania kulturowe i inne zjawiska dotyczace seksualnosci oraz seksuologia sagdowa.

Zycie seksualne nalezy do tych obszaréw funkcjonowania cztowieka, ktére w najsilniejszy
sposob ksztattujg poczucie jakosci jego Zycia. Trudno jest wyobrazi¢ sobie holistyczne podejscie
do probleméw zdrowotnych pacjenta, jezeli nie uwzglednia sie przy tym jego sfery seksualne;.
Z tego wzgledu, ksztatcenie przedstawicieli opieki zdrowotnej na temat ludzkiej seksualnosci
jest niezbedne, co coraz czesciej znajduje odzwierciedlenie w programach nauczania na uczel-
niach wyzszych i studiach podyplomowych.

Mamy nadzieje, Zze znajda Panstwo w niniejszej ksigzce pomoc w zrozumieniu ztozonych

uwarunkowan ludzkiej seksualnos$ci i cenne wskazoéwki do codziennej pracy kliniczne;j.
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