Przedmowa do wydania
polskiego

Wraz z dr Naomi White, wspdtautorka ksigzki, bardzo ucieszyla nas
informacja, ze Rodzeristwo. Znaczenie relacji z bracmi i siostrami dla...
zostala przettumaczona na jezyk polski. Chciatyby$my podzigkowaé
prof. Marcie Bialeckiej-Pikul i jej zespolowi z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego za ich prace nad tlumaczeniem tekstu z jezyka angiel-
skiego na polski. Jesteémy pod wrazeniem tej pracy, zwlaszcza, ze
zostala ona wykonana w okresie wielu wyzwan, przed jakimi stane-
liSmy w ciagu ostatniego roku. Pandemia COVID-19 wywolala nasza
szczegdlng troske o najblizszych, a lockdown majacy ograniczy¢ roz-
przestrzenianie sie¢ wirusa spowodowat, ze wielu ludzi spedzato z ro-
dzing znacznie wigcej czasu. Dzigki pandemii na nowo docenilismy
relacje rodzinne, w tym szczegoélnie relacje w rodzenstwie. Polskie
wydanie naszej ksiagzki ukazuje sie zatem w stosownej chwili. Wiem
od moich wspoétpracownikow, ktérzy majg male dzieci, ze w cza-
sie pandemii rodzenistwo jest czesto spostrzegane jako szczegdlne
blogostawienstwo — jako towarzysze i powiernicy, ktérzy spelniaja
tak istotng role podtrzymujac ducha walki z przeciwno$ciami losu,
wspierajac rozwdj spoteczny i dobre samopoczucie. Dla rodzicéw,
ktorzy napotkali dodatkowe wyzwania, by radzi¢ sobie jednoczes$nie
z nauka zdalng dzieci i obowigzkami zawodowymi, rodzenstwo staje
sie nieocenionym i stalym Zrédtem radosci.

Nalezy jednak stwierdzi¢, Ze przebywanie stale razem, w ogra-
niczonej przestrzeni, przez dluzszy czas, moze by¢ wyzwaniem dla
wszystkich czlonkéw rodziny. Wielu rodzicéw musi stale rozsadzaé
spory miedzy rodzenistwem i dba¢ o to, aby zdrowa ,,zabawa w prze-
pychanki” nie prowadzila do konfliktéw i wybuchéw agresji. Ten
paradoks doskonale obrazuje sposéb, w jaki czesto myslimy o rela-
cjach w rodzenstwie — to ,,miecz obosieczny”. Brat lub siostra moga
odgrywac role wzorca dobrych zachowan, by¢ zrodtem wsparcia albo
przeciwnie — stwarza¢ okazje, by uczy¢ sie agresji i zachowan ry-
zykownych. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice, nauczyciele i inni
eksperci, zajmujacy si¢ dobrostanem dzieci, wiedzieli jak wzmacniaé
pozytywne relacje w rodzenstwie. Mam nadzieje, ze przynajmniej
niektére rozdzialy naszej ksiazki pomoga czytelnikom zrozumieé
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jak r6zne czynniki wptywaja na jako$¢ relacji w rodzenstwie i jej zréz-
nicowanie oraz pozwolg dostrzec znaczenie jakosci relacji miedzy
bra¢mi i siostrami dla rozwoju i spotecznego przystosowania dzieci.
W ciagu kilku ostatnich dekad zainteresowanie badaniami nad
relacjami w rodzenstwie znacznie wzrosto wsréd przedstawicieli
wielu dyscyplin naukowych. Nadal jednak uwaga badaczy skupiona
jest na roli rodzicow w rozwoju dziecka, a znacznie mniej zajmuja
sie oni relacjami w rodzenstwie. Na przyktad, literatura dotyczaca
roéznic miedzykulturowych w postawach i zachowaniach rodzicéw
jest rozlegla, natomiast badania dotyczace rodzenstw nie przynioslty
jeszcze solidnych danych, pozwalajacych opisywaé miedzykulturowe
roznice w tych relacjach. Mam zatem nadzieje, ze ta ksigzka skioni
psychologéw rozwoju w Polsce do szukania odpowiedzi na pytanie,
czy relacje w rodzenstwie i ich konsekwencje dla rozwoju u polskich
dzieci roznig sie od relacji dzieci amerykanskich i brytyjskich, kto-
re jak dotad najczesciej badano. Polska, jesli wezmiemy pod uwage
wydarzenia historyczne i jej polityczne losy, jest z wielu perspek-
tyw bardzo interesujacym krajem, w ktérym nalezy bada¢ relacje
w rodzenstwie. Fakt, ze Polska to kraj lezacy posrodku, pomiedzy
indywidualizmem kultur Zachodu a kolektywizmem kultur Wscho-
du, moze powodowa¢, ze definicja ,rodziny” jest znacznie bardziej
inkluzywna niz w USA czy Zjednoczonym Krolestwie. Na przyktad
dziadkowie i babcie w Polsce sg mocno zaangazowani w opieke i tro-
ske o wnuki, nawet jesli mieszkajg one w innym kraju. W wyniku
tego rywalizacja rodzenstwa o uwage rodzicéw moze by¢ wérédd pol-
skich dzieci mniej nasilona niz w przypadku dzieci krajéw Zachodu.
Ogolnie moéwiac, mam nadzieje, ze nasza ksigzka wzbudzi zain-
teresowanie szerokiego grona czytelnikdw — poczawszy od rodzicow
i nauczycieli, ktorzy wspieraja rozwdj i dobrostan dzieci, zwlaszcza
teraz, w pelnej wyzwan sytuacji pandemii — az po naukowcow, kto-
rzy rozwaza czy podjaé sie badan z udzialem polskich rodzin, aby
przesledzi¢ miedzypokoleniowe zmiany w postawach rodzicéw albo
proces transmisji zachowan stwarzajacych ryzyko powstawania
trudnosci, a jednocze$nie zainteresuja sie réznicami i podobienstwa-
mi miedzy relacjami rodzinnymi w Polsce i innych krajach. Jest tak
wiele interesujacych pytan, na ktére wcigz szukamy odpowiedzi!
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