70 = 2. Cechy ZAZ (Zdrowej Architektury Zréwnowazonej)

2.4.1.4. Temperatura. Redukcja wyspy ciepta

Ciemne, nierefleksyjne materiaty uzyte do budowy, wykonczenia parkingéw, drég, chod-
nikow i innych powierzchni utwardzonych absorbuja ciepto stoneczne, a nastgpnie je
oddaja, tworzac tak zwane wyspy ciepta. Negatywne skutki wysp ciepta to w przypadku
dhugiej ekspozycji na promienie UV — nowotwory skory® oraz poparzenia stoneczne.
Natomiast zaburzenia fizjologiczne zwiazane z dlugotrwatym dzialaniem stresu ciep-
Inego to: wyczerpanie z goraca — omdlenia i mdtosci, wymioty, bdl glowy i niepokoj
spowodowane nadmiernym zapotrzebowaniem uktadu krazenia na krew, udar cieplny
spowodowany catkowitym zatamaniem mechanizmu pocenia, atak serca spowodowany
nadmiernym obcigzeniem uktadu krazenia wskutek zwigkszonego zapotrzebowania na

Tabela 2.17. Fragment matrycy ZAZ. Temperatura. Redukcja wyspy ciepta

Temperatura.
Redukcja wyspy
ciepla

LEED v4 EB:O+M

Sustainable Sites

C. Heat Island Reduction

LEED v4 ND

Green Building and Infra-
structure

C. Heat Island Reduction

LEED v4.1 BD+C

Sustainable Sites

C. Heat Island Reduction

WELL Community
Standard, Q3 2020

Thermal Comfort

O. HET Urban Heat Adapta-
tion: Community Support

O. HPE Urban Heat Adapta-
tion: Public Education

O. CLD Urban Cold Adapta-
tion: Community Support

O. CPE Urban Cold Adapta-
tion: Public Education

O. HIM Urban/Heat Island
Mitigation

O. SUN Personal Sun
Exposure

Fitwel v2.1 Community

6. Outdoor Environment

6.7. Heat Island Mitigation

Fitwel v2.1 Commercial
Site

6. Environmental Policies
and Procedures

6.2. Heat Island Mitigation

Parksmart Technology and Structure C15 Roofing Systems
Design

Certyfikat Zielony Dom | Miejsce i lokalizacja/ MIEJ 2.1. Nawierzchnie

v1.0 MIEJ 2 Redukcja efektu

wyspy ciepta

MIEJ] 2.2. Dachy, stropodachy

MIEJ 2.3. Elewacje

MIEJ 2.4. Teren

% International WELL Building Institute ,,The WELL Building Standard” 2017.
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krew fizjologicznych mechanizméw obnizania temperatury [6]. Strategie, ktore nalezy
zastosowaé, aby zniwelowaé efekt wyspy ciepta w obrebie dziatki to”’:
e zacienienia chodnikow, placow zabaw od drzew;
e nasadzenia;
e zacienienia strukturami architektonicznymi pokrytymi systemami wytwarzania
energii, takich jak kolektory stoneczne, panele fotowoltaiczne i turbiny wietrzne;
e zacienienia strukturami architektonicznymi, ktére maja trzyletnia warto$¢ wspot-
czynnika odbicia $wiatha stonecznego (SR)’! wynoszaca co najmniej 0,28;
e uzycie materiatu chodnikowego majacego trzyletnig wartos¢ wspotczynnika od-
bicia $wiatla stonecznego (SR) réwna co najmniej 0,28;
e uzycie azurowych materialow dla powierzchni utwardzonych (gdzie co najmniej
50% powierzchni jest przepuszczalna);
e ponadto wprowadzenie programu dotyczacego zarzadzania terenami utwardzo-
nymi oraz dachami, ktory m.in. zapewnia ich mycie raz na 3 lata.
Dachy natomiast powinny by¢ pokryte odpowiednimi materiatami o wysokim
wspodtczynniku odbicia lub/i by¢ pokryte zielenig.

2.4.1.5. Kontekst budynku

Poprawe stanu zdrowia mozna uzyskaé rdwniez przez istniejacy kontekst budynku. Ba-
dania wykazaly, ze u pracownikow, ktorzy wykorzystuja przerwy na lunch na spacery,
zmniejsza si¢ poziom kortyzolu’? oraz stresu.

Tabela 2.18. Fragment matrycy ZAZ. Kontekst budynku

Kontekst | SITES v2 Rating System 1. Site Context Context C 1.6 Locate Projects
budynku within Existing Developed Area
WELL Community Standard, | Mind O. CHI Outdoor Child Play
Q32020 Spaces
Certyfikat Zielony Dom v1.0 | Miejsce i lokalizacja/MIEJ 6 | MIEJ 6.1. Bliskos¢ $ciezek
Transport alternatywny rowerowych

2.4.1.5.1. Widoki za zewngtrz

Kolejnym elementem stuzacym poprawie zdrowia i samopoczucia jest okreslony widok
na zewnatrz (na tereny zieleni, obszary wodne, lasy, zabudowg¢ historyczng). Widok na
odpowiednie otoczenie budynku niweluje stres uzytkownika, przywoluje wspomnienia.

70 Zaleca sig stosowanie wymienionych strategii dla 50% powierzchni utwardzonych w obrebie dziatki.

"I Chodzi tu 0 wspotczynnik Solar Reflectance.

72 Kortyzol — organiczny zwigzek chemiczny, naturalny hormon steroidowy wytwarzany przez warstwe pas-
mowatg kory nadnerczy, wywiera szeroki wplyw na metabolizm, bywa nazywany hormonem stresu na
réwni z adrenaling. Zrodto: Wikipedia.



