8 1. Zdrowa architektura

Tabela 1.3. Postulaty Karty Nowej Urbanistyki. Jeden z wnioskéw wskazuje na to, ze warunkiem zdrowego
$rodowiska naturalnego jest odpowiednia zabudowa, ramy przestrzenne®

obszarow $rodmiej-
skich
— Chaotycznego rozpra-
szania si¢ zabudowy
—Narastajacej segregacji
ekonomicznej i spo-
tecznej
—Pogarszajacego si¢
stanu srodowiska
naturalnego
—Zmniejszania si¢
obszaréw rolnych

istniejacych centrow
miejskich oraz samych
miast w spdjnych regio-
nach metropolitarnych

— Przeksztatcenie
rozproszonej zabudo-
wy podmiejskiej we
wspdlnoty sasiedzkie
tworzgce roznorodne
dzielnice

—Ochrona $rodowiska
naturalnego oraz

Zasady dotyczace
L restrukturyzacji
Krytyka Postulaty Whioski polityki spolecznej
i praktyk rozwojowych
—Niedoinwestowania —Rewaloryzacja —Rozwiazania prze- —Dzielnice powinny

strzenne same w sobie
nie rozstrzygna
problemoéw spotecz-
nych i ekonomicznych
—Zywotno$é ekono-
miczna, stabilizacja
spoteczna ani zdrowe
$rodowisko natural-
ne nie moga obejs¢
si¢ bez spdjnych
i wspomagajacych je
ram przestrzennych

by¢ zréznicowane pod
wzgledem petnionych
funkcji oraz grup
mieszkancow
—Wspdlnoty te powinny
by¢ projektowane
z mysla o pieszych,
transporcie publicz-
nym, a takze ruchu
samochodowym
—Czynnikami
ksztattujacymi miasta

i otwartych zastanego dziedzictwa powinny by¢ przestrze-

—Degradacji zabudowy kulturowego nie publicznie i instytu-
stanowiacej spoteczne cje wspolnotowe
dziedzictwo

Jednoczesnie, w ramach obywatelskiego ruchu Nowego Urbanizmu, Europejska
Rada Urbanistow (ERU) przyjeta w 1998 roku Nowqg Karte Atenskq, aktualizowang co
cztery lata. W Polsce tlumaczenie dokumentu pojawito si¢ w roku 2003. Karta Atenska
wskazywata, jak budowaé miasta o duzej gestosci; promowata wizje miasta spdjnego,
wizje ktorej zrealizowanie jest mozliwe dzigki planowaniu przestrzennemu. Podkreslata,
ze wyzwaniem miast przysztosci jest ,,stworzenie sSrodowiska miejskiego dajacego obok
zdrowia 1 spokoju wysoka jakos¢ zycia” [95], a problemem sa zle warunki zdrowotne
w miastach.

Smart Growth (inteligentny rozwoj przestrzenny) ma natomiast korzenie w ruchu
proekologicznym z lat 70. ubiegtego wieku, ktdry zostal zapoczatkowany przez podpi-
sanie przez prezydenta Richarda Nixona rozporzadzen takich jak: Clear Water Act, The
Clean Air Act, The Endangered Species Act, The National Environmental Protection
Act, The Coastal Zone Management Act, oraz poprzez rozpoczecie dziatalnosci EPA
(Environmental Protection Agency). Ustawodawstwo Marylanda z 1997 roku, ktore po
raz pierwszy poruszylo ten temat (The Smart Growth and Neighbourhood Conservation
Program) przeniosto si¢ na inne stany, a takze bylo podstawa do stworzenia podobnych
kryteridéw w certyfikacji LEED for Neighborhood Development.

8 Opracowanie whasne na podstawie Karty Nowej Urbanistyki, tham. arch. Maciej M. Mycielski i arch. Grzegorz
A. Buczek, wspotpraca arch. Piotr Choynowski; Warszawa, czerwiec 2005 — aktualizacja: pazdziernik 2014,
https://www.cnu.org/sites/default/files/cnucharter polish.pdf [dostep: 6 sierpnia 2018].
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Rysunek 1.6. Wspotczesne trendy w urbanistyce. Na szaro zaznaczono nurty uwzgledniajace aspekty zdro-
wotne w sposdb bezposredni

Zrownowazony urbanizm (Sustainable Urbanism) wywodzi si¢ z polaczenia
trzech trendow: Smart Growth, nowego urbanizmu i wielokryterialnych certyfikacji
budynkow (nurtu zielonego budownictwa). Laczy te trzy filozofie i uzupehia luki,
tworzac dla cztowieka prawdziwie zréwnowazone srodowisko. Douglas Farr napi-
sal, ze ,,zrbwnowazona urbanistyka koncentruje uwage na mozliwosci przebudowy
srodowiska zbudowanego w sposob podnoszacy jakos¢ zycia i promujacy zdrowy
i zrbwnowazony styl zycia” [18].

Pojecie ,,Healthy Urbanism” (pol. zdrowy urbanizm) nie doczekato si¢ jesz-
cze polskiego funkcjonujacego odpowiednika. Jest to holistyczne spojrzenie na
projektowanie urbanistyczne, ktére bierze pod uwage przede wszystkim zdrowie,
srodowisko, relacje spoteczne oraz polityczng i ekonomiczng stron¢ procesu inwe-
stycyjnego. Podkresla wptyw, jaki maja elementy projektowania lokalnego (funk-
cja terenu, cechy projektu, system transportu, zrownowazonos¢ wraz z gestoscia
zabudowy) na zdrowie dzielnicy, jej sSrodowisko oraz jakos$¢ zycia. Wiele bowiem
choréb przewlektych, takich jak otylos¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia oraz
uktadu nerwowego, zwigzanych jest z siedzacym trybem zycia. Wynika to z izolacji
spoteczenstwa zamieszkujacego przedmiescia — zdominowanej przez samochody
formy urbanistycznej. Lider ,,Healthy Urbanism”, dr. Howard Frumkin zauwazyt,
ze ,,Odpowiednio skomunikowane spotecznosci moga by¢ lekarstwem dla naszego
spoleczenstwa™. W nurt Healthy Urbanism wpisuje si¢ kilka wspétczesnych trendow,
takich jak Healthy Communities, Healthy Cities Movement, Wellness Lifestyle Real
Estate, Wellness Community. Wszystkie podejmuja tematyke wptywu zabudowy
na zdrowie cztowieka. Healthy Communities jest mi¢dzynarodowym ruchem an-
gazujacym liczne projekty i inicjatywy. Tworzy zintegrowane zasady planowania

% http://yuriartibise.com/healthy-urbanism-a-holistic-view-of-urban-design/ [dostep: 10 sierpnia 2018].
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