WPROWADZENIE

Kazdy rok szkolny konczy si¢ jakiego$ rodzaju uroczystoscia: prze-
mowieniem, wystepem lub ceremonig wreczenia nagrod. Jakkolwiek
nazywalo si¢ to w twojej szkole lub w szkole twojego dziecka, praw-
dopodobnie zawsze wigzalo sie z muzyka. Moglo chodzi¢ o wystepy
uczniéw lub po prostu o odtwarzanie nagran utworéw wybranych na
te okazje, ale pewne jest, ze w okreslonym momencie uroczystosci
pojawiata si¢ muzyka.

Jako nauczycielka muzyki zawsze dziwig si¢ calkowicie odmiennym
podczas tych wystepdw przezyciom moich kolegdw i przyjaciot ucza-
cych matematyki, WF-u i angielskiego. Wydaje sie, ze oni powoli si¢ juz
relaksujg, $wiadectwa szkolne maja przygotowane, a decyzje na koniec
roku podjete. Tymczasem nauczyciele muzyki, tacy jak ja, intensywnie
szykuja si¢ do najbardziej oczekiwanego, publicznego i ocenianego
wystepu roku. Cata spoleczno$¢ szkolna jest gotowa i czeka, abysmy
wywarli na niej wrazenie i dostarczyli jej rozrywki.

Wyobrazcie sobie wielu muzykéow w wieku od dziesigciu do osiem-
nastu lat w orkiestrze przed sceng, a potem mnie i innych magicznych
tworcow muzyki siedzacych naprzeciwko nich. Z wielostronicowym
harmonogramem i z zaplanowang kazdg minutg imprezy jesteSmy
spieci i gotowi do dzialania. Po od$piewaniu hymnu narodowego i prze-
mowieniach zawsze oddycham z ulgg. Uroczystos¢ sie toczy i napigcie
opada, kiedy wreczane sa pierwsze nagrody. Szczerze mdéwiac, robi
sie tez troche nudno, wigc zeby utrzymac adrenaline, gram w gre:
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obstawiam, ilu muzykéw dostanie w tym roku nagrody w innych
obszarach niz muzyka.

Od wielu lat wynik jest niemal taki sam. Przyszfa kolej na siédma
klase, a z niej dziesieciu uczniéw otrzymuje dyplomy za wybitne osiag-
niecia w przedmiotach $cistych lub w jezyku angielskim, niektorzy
z nich dostajg wyrdznienia za réwnie dobre osiagniecia we wszystkich
przedmiotach. Wyjmuj¢ swoja karte z wynikami (zwykle zapisuje je
z tylu programu) i notuje rezultaty, gdy uczniowie przechodzg przez
scene. Muzyk, muzyk, muzyk, muzyk - gral na puzonie przez jaki$
czas, potem zrezygnowal, ale jednak liczy si¢ jako muzyk - niemuzyk,
muzyk. Zgadniecie, ilu srednio muzykéw wypada na dziesigcioro na-
grodzonych uczniéw w kazdym roczniku? To pytanie zadaje zawsze
nauczycielom muzyki na wykladach i zazwyczaj trafiaja w dziesigtke -
siedmioro lub o$mioro z dziesigciorga najlepszych uczniéw albo byto,
albo wciaz jest znaczaco zaangazowanych w muzyke.

W tym momencie moglabym po prostu pogratulowa¢ sobie i ko-
legom muzykom tego, ze pomoglismy ,wyprodukowa¢” najlepszych
i najzdolniejszych w szkole uczniéow. Czesto jednak zadawatam sobie
inne pytanie: czy to edukacja muzyczna pomogta tym uczniom osiag-
na¢ najwyzszy poziom w ich rozwoju naukowym, czy tez po prostu
byli inteligentni i dlatego ciagnelo ich do uczenia si¢ muzyki? Czy na
poczatku byta kura czy jajko, natura czy wychowanie?

Nie wiedzialam, Ze te rozwazania na koniec roku zaprowadza mnie —
nauczycielke muzyki, ktora w szkole raczej nie interesowala sie przedmio-
tami $cistymi i miala problemy z czytaniem do dziewigtego roku Zycia —
do $wiata neuronauki i psychologii. Podrézowalam po calym s$wiecie,
szukajac odpowiedzi na te pytania, odwiedzajac os$rodki specjalizujace
sie w badaniach neuromuzycznych, aby zrozumie¢, jak nauka muzyki
wplywa na rozwoj umystu. Cho¢ jestem nauczycielka w szkole sredniej,
zdumiewa mnie to, jak stuchanie muzyki i edukacja muzyczna w kazdym
wieku, od pierwszego do ostatniego dnia zycia, wptywa na rozwoj nasze-
go modzgu, na zmiany w nim zachodzace i na jego regeneracje.



Wprowadzenie

To, czego si¢ dowiedziatam, jest o wiele bardziej ztozone niz od-
powiedz ,kura” albo ,jajko’, ,natura” albo ,wychowanie” Dowiedzia-
tam sig, Ze niemowleta slysza glos matki tak, jakby byta to muzyka; ze
polaczenia neuronowe niezbedne, aby mdc czyta¢, sa aktywne, gdy
maluch jest w stanie utrzymac staly rytm gry na bebnie, i ze muzyka
moze ksztaltowa¢ mdzg po urazie lub traumie. Okazuje sig, ze naucza-
nie muzyki - sekwencje akordéw, niepokdj zwigzany z wystepami,
zdolno$¢ efektywnego ¢wiczenia - to nie tylko wiedza i umiejetnosci.
Te elementy w rzeczywistosci przyczyniajg si¢ do rozwoju czlowieka,
a wobec tego nagle moja rola w zyciu kazdego z moich uczniéw nabrata
o wiele wigkszego znaczenia, niz kiedykolwiek przypuszczatam.

Nie miatoby jednak sensu, gdybym tylko ja wiedziala o tych
badaniach. Trzeba bylo si¢ nimi podzieli¢, ale wydawalo mi sie, ze
na drodze do tego stoi kilka powaznych przeszkdd.

Po pierwsze, badania s najcz¢sciej udostepniane za posrednictwem
recenzowanych artykuléw w czasopismach naukowych. Artykuly te
sa zwykle dlugie, trudne do zrozumienia i ich autorzy postuguja sie
zargonem naukowym, wiec zwykli odbiorcy mieliby ktopoty z ich
przyswojeniem.

Po drugie, neurobiolodzy i psycholodzy wykorzystuja zjawiska
stuchania i uczenia si¢ muzyki przede wszystkim do zrozumienia,
jak mozg sie¢ rozwija i uczy, a nie do zrozumienia, jak uczy¢ muzyki
w szkotach lub jak przekazywa¢ wyniki badan rodzicom i ich dzieciom.
Istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy tym, co jest publikowane, a tym,
co dzieje si¢ poza laboratorium.

Po trzecie, naukowcy nie uzywaja stowa ,,udowodni¢”. Wyniki eks-
perymentu postugujacego si¢ metodami naukowymi beda tylko cos
sugerowac, podkresla¢, wskazywac lub zgtebiaé; jedno badanie rzadko,
jesli w ogole, udowodni co$ definitywnie. Tak wlasnie powinno by¢.
Musimy mie¢ wielu badaczy testujacych wiele teorii na wiele sposo-
béw wiele razy, aby méc naprawde zrozumie¢ jakie$ zjawisko. Kolej-
ng przeszkoda jest to, Ze badania te opierajg si¢ na istotach ludzkich,
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z ktérych kazda jest przeciez jedyna w swoim rodzaju i stanowi wynik
caloksztaltu swoich genéw, osobowosci i doswiadczen. Aby okreslic,
w jaki sposdb muzyka i edukacja muzyczna mogg wptywac na rozwoj
umystu, badacze muszg pracowac z danymi dotyczacymi przecietnych
(Srednich) rezultatéw i grup, a przeciez kazde dziecko uczy si¢ nieco
inaczej, ma inng mieszanke predyspozycji i doswiadczen zyciowych,
ktore je uksztaltowaly. Na kazdy wynik badan przypada jaki$ wyjatek,
ktérego charakterystyka jest niezgodna z regula.

Po czwarte, badania sg czgsto niezwykle szczegétowe i skompliko-
wane, wiec naukowcy moga spedzi¢ cale zZycie na poszukiwaniu, w taki
czy inny sposob, ztozonej odpowiedzi na proste pytanie. W dzieleniu si¢
szczegotowymi, specjalistycznymi badaniami z kims, kto nie ksztalcit
sie w danej dziedzinie, nie prowadzil badan, a prébuje zastosowac je do
wlasnej sytuacji, problemem jest zawsze obecne i wlasciwie nieunik-
nione niebezpieczenstwo nadmiernego uproszczenia.

Ta ksiazka jest mojg proba — w obliczu tych wszystkich przeszkod -
otwarcia drzwi tobie, zwyklemu czytelnikowi, rodzicowi, nauczycielowi
czy uczniowi, do $wiata badan neuromuzycznych i wyjasnienia, jak ich
wyniki w niektérych przypadkach wzmocnig, a w innych podwaza to,
co, jak nam sie wydaje, wiemy o muzyce i edukacji muzycznej. To tylko
poczatek, szpara w drzwiach, moze wigzka $wiatla, ale to, co kryje si¢
za drzwiami, to $wiat, ktéry uznalam za fascynujacy i mam nadzieje,
ze ciebie réwniez zafascynuje.

CO WARTO WIEDZIEC, ZANIM ZACZNIESZ

Po pierwsze - kilka definicji stworzonych na potrzeby tej ksigzki. Stu-
chanie muzyki oznacza po prostu to, jak ona brzmi; a nasze zaangazo-
wanie w muzyke moze by¢ pasywne (muzyka w tle) lub aktywne (mu-
zyka, ktora wlaczamy w samochodzie i $piewamy razem z wykonawcg).
Edukacja muzyczna to bardziej formalna nauka muzyki, czgsto przez
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uczenie si¢ gry na instrumencie. Moze to oznaczac cotygodniowe lekcje,
nauke gry w zespole muzycznym, czytanie nut lub wystepy w czasie
roku szkolnego, przez wiele lat. W trakcie czytania tej ksigzki zauwazy-
cie, ze wybratam termin uczenie si¢ muzyki po to, abysmy zaczeli my-
$le¢ o wielu sposobach edukacji muzycznej'. Doswiadczenie muzyczne
moze mie¢ rozne znaczenie w réznym wieku. Dla malych dzieci jest
jak zabawa, uderzanie w garnki i patelnie drewniang tyzka na podlodze
w kuchni lub zajecia prowadzone przez nauczyciela, ktore dla osoéb
z zewnatrz wygladaja jak zabawa, ale ten rodzaj odkrywania muzyki
plynnie przechodzi w bardziej formalng nauke muzyki. Do$wiadczenia
muzyczne starszych dzieci bywaja jednorazowe lub krotkotrwate, na
przyklad wizyta zespotu muzycznego w szkole lub czterotygodniowy
program nauki gry na perkusji. Doswiadczenia muzyczne wspomaga-
ja edukacje muzyczng / uczenie si¢ muzyki, ale nie zastepuja jej,
jesli chodzi o wplyw na rozwdj zdolnosci poznawczych czlowieka.

Nastepnie — troche historii w pigulce. Narodziny badan neuromu-
zycznych w ich obecnej formie mialy miejsce w potowie lat dziewie¢-
dziesigtych XX wieku, kiedy to nowe technologie (fMRI, PET, EEG
itp.) pozwolity badaczom obserwowac w czasie rzeczywistym funk-
cjonowanie ludzkiego moézgu. Zaczelo sie od uczestnikow, ktorzy stu-
chali muzyki, i obserwowania, jak mozg przetwarza dzwigk. W filmie
TED-Ed, ktéry przygotowatam w 2014 roku, nazwali$émy to fajerwerka-
mi. Chcialabym by¢ autorka tego opisu, ale w rzeczywistosci ustyszatam
go od badacza, ktory wyjasnial, ze niektérzy neurobiolodzy odkryli
przez przypadek, ze przetwarzanie muzyki wywoluje wigksza aktyw-
no$¢ w mozgu niz cokolwiek innego, co do tej pory zaobserwowali. Ten
szczesliwy przypadek sprawil, ze badacze zaczeli uzywaé muzyki jako
narzedzia do zrozumienia, jak dziala mézg.

1 Na gruncie polszczyzny terminem jasniejszym i lepszym stylistycznie prawdopo-
dobnie jest edukacja muzyczna, dlatego tez czesto tak (obok nauki muzyki i uczenia
sie muzyki) przekladam ang. music learning (przyp. thum.).
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Nastepnie badacze zauwazyli, ze mdzgi dorostych os6b wyedukowa-
nych muzycznie zdajg sie wyglada¢ i funkcjonowa¢ inaczej, to znaczy
bardziej efektywnie niz mdzgi osob niewyksztalconych muzycznie.
Zaczeli wigc prowadzi¢ badania z udzialem dwdch grup oséb wyko-
nujacych to samo zadanie, z ktorych na jedng grupe skladali si¢ muzy-
cy, a drugg tworzyli niemuzycy. Pamietajmy, ze cho¢ badacze uzywali
jako grup poréwnawczych muzycznie i niemuzycznie wyszkolonych
uczestnikow, tak naprawde starali sie zrozumie¢ wszystko, poczawszy
od neuroplastycznosci, poprzez przetwarzanie stuchowe, pamigc robo-
czg (krotkotrwaly), a skonczywszy na zakresie uwagi - lista jest bardzo
dluga. Jednym z najwcze$niejszych ustalen byto to, ze muzycznie wy-
edukowani uczestnicy wykorzystywali do wykonania zadania mniejsza
aktywnos$¢ mdzgu i czesto wykonywali je z wiekszg dokladnoscia. Czy
uczenie sie¢ muzyki sprawito, Ze mézg pracowal bardziej efektywnie
i wydajnie, czy tez ludzie, ktérych mozgi byly juz efektywne i wydajne,
uznali nauke muzyKki za satysfakcjonujaca i przyjemna?

Nastepny krok polegal na zbadaniu, jak uczenie si¢ muzyki moze
wplyna¢ na rozwdj mozgu dzieci. Czy mialo znaczenie, kiedy dzieci za-
czely edukacje muzyczna? Czy istnieje minimalna ilo$¢ czasu potrzeb-
na do tego, by nauka muzyki wplynela na rozwoj zdolnosci poznaw-
czych cztowieka? Czy jedna metoda lub jedna strategia pedagogiczna
byta lepsza od innej i czy wybér instrumentu mial znaczenie? Jakie
byty mechanizmy towarzyszace uczeniu si¢ muzyki, ktdre zmieniaty
mozg, lub odwrotnie - jakie byly mechanizmy predysponujace, takie
jak profil genetyczny i czynniki osobowosciowe, ktdre sprawialy, ze
nauka muzyki byta latwiejsza lub bardziej wptywata na rozwdj danej
osoby? Tak wigc badania mialy na celu poréwnanie muzykéw z nie-
muzykami, a jednym z czynnikoéw, ktéry mogt mie¢ wplyw na wyniki,
byto to, ze czasami grupy muzykow skladaly sie z 0séb samodzielnie
decydujacych o wyborze, tzn. ze sktadaly sie z dzieci (i prawdopo-
dobnie ich rodzicéw), ktére same zdecydowaly sie na wybodr zajec
muzycznych.
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W tym okresie dokonano kilku niesamowitych odkry¢, a stwierdze-
nie, ze nasz system przetwarzania stuchowego jest najwiekszym gro-
madzacym informacje zmystem w moézgu, bylo prawdziwa rewolucja.
Nasze otoczenie dzwiekowe jest pelne dzwiekdéw odmiennych pod
wzgledem zaréwno glosnosci, jak i réznorodnosci. Nawet obserwa-
cja, ze wlgczony cicho telewizor moze utrudnia¢ przyswajanie mowy
przez malucha z powodu przecigzenia stuchu stanowi nowg zdobycz,
ktérej nie mieliby$my, gdyby naukowcy nie badali wplywu muzyki na
rozwijajacy sie mozg czlowieka.

W polowie pierwszej dekady XXI wieku zaczeliSmy obserwowaé
zloty standard projektowania naukowego: randomizowane badania
podtuzne. W tych badaniach dzieci byly losowo przydzielane do nauki
muzyki, do innej aktywnosci, takiej jak sport, lub do braku jakiej-
kolwiek aktywnosci, a nastgpnie obserwowane i poddawane testom
przez badaczy przez trzy do pigciu lat. Wynikaty z tego niezwykte od-
krycia, celem badan nie bylo jednak udowodnienie lub odrzucenie
tezy o pozytywnym wplywie edukacji muzycznej na rozwéj mozgu,
lecz naswietlenie owego zjawiska w odniesieniu do tego, co wiemy
o modzgu, i do tego, jak postrzegamy stuchanie i uczenie si¢ muzy-
ki w zyciu dzieci, a takze — co staje si¢ coraz wazniejsze — w zyciu
dorostych.

Badania jeszcze nie zostaly zakonczone. Wlasciwie wydaje mi sie,
ze prawdopodobnie nigdy sie nie zakoncza, a to samo uswiadomitam
sobie w konicowych etapach pracy nad doktoratem: nigdy nie konczysz
doktoratu, po prostu przestajesz nad nim pracowaé. W latach 2018
i 2019 mialo miejsce kilka zakrojonych na szeroka skale przegladow
badan odnoszacych si¢ do dotychczasowych wynikéw, a majacych na
celu ustalenie ogdlnego wplywu uczenia si¢ muzyki na rozwéj mozgu,
jednak rezultaty tych pierwszych badan wskazujg na wszystkie mozli-
we odpowiedzi w spektrum od duzego do matego wplywu. Fascynuje
mnie obserwowanie rozwoju tej dziedziny poszukiwan naukowych,
w ktorej naukowcy zmagaja sie z trudno$ciami zwigzanymi z badaniami
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na ludziach i ztozonoscia zagadnienia edukacji muzycznej. Wierze, ze
nastepne piec lat przyniesie niezwykly rozwoj, ktory bedzie stanowit
wyzwanie zaréwno dla §wiata nauki, jak i dla $wiata edukacji i bedzie
na nie wplywat.

Na koniec stowo o ograniczeniach. Jestem badaczka, nauczycielka
i méwczynia. Piszac te ksigzke, odczuwalam napiecie miedzy checia
przeniesienia badan do $wiata rodzicéw, nauczycieli i uczniéw a nie-
checig do upraszczania poszukiwan, w ktorych szczegdly i definicje sa
tak istotne. Nie zaglebialam si¢ w zagadnienie sity wptywu kazdego
badania, ktére oméwiltam, i trzeba zauwazy¢, ze wplyw edukacji mu-
zycznej na dang umiejetnosé, ktorg uwzgledniano, moze by¢ tez maty
lub umiarkowany. Wciaz toczy si¢ wiele dyskusji i trwa wiele badan
neuromuzycznych dotyczacych zakresu tego wpltywu, a moze on by¢
réznie oceniany — w zaleznosci od rodzaju badan i przyjetej metodo-
logii. Podczas lektury ksigzki nalezy zdawac sobie sprawe z niuanséw
i ograniczen badan w ogole. Dlatego zwracam si¢ do moich bardziej
wyspecjalizowanych w temacie czytelnikéw - to nie jest praca naukowa
z cytatami do kazdego stwierdzenia lub badania; to ksigzka przezna-
czona dla zwyklego czytelnika, rodzicéw, nauczycieli i uczniéw, maja-
ca pobudzi¢ pragnienie zglebiania tego tematu. Majac to na uwadze,
kazdy rozdzial koncze tylko krotka listg lektur, z ktérych czytelnicy
moga dowiedzie¢ si¢ wigcej na dany temat, a nie ogromng bibliogra-
fig. Istnieja inne akademickie i profesjonalne publikacje dostarczajace
takich informacji.

Zwracam si¢ wreszcie do moich czytelnikoéw nienaukowcow - witam,
to jest ksigzka dla was! Prosze, przeczytajcie ja z otwartym i dociek-
liwym umystem. Kiedy, mam nadzieje, bedziecie si¢ $mia¢, a moze
plakaé, mowic ,,aha” i czyta¢ ponownie cos, co z pozoru nie ma sen-
su przy pierwszej lekturze, pamigtajcie, by podziwia¢ ztozonos¢ i nie
siegac po skrétowe formuly. Pewien naukowiec powiedzial mi kiedys,
ze nie mamy jeszcze nawet wypracowanych sposobow myslenia, ktore
pozwolilyby nam poja¢, jak niesamowity i wyrafinowany jest ludzki
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mozg; skoro wiec nasze mozgi nie sg ani proste, ani jednolite, nasze
myslenie o nich tez nie powinno takie by¢.

KSIAZKA OPOWIESCI I POSZUKIWAN

Kazdy rozdzial zaczyna si¢ od opowiesci, a to dlatego, ze jako nauczy-
cielka poznaltam sile opowiesci przy wyjasnianiu jakiego$ zagadnienia.
Wszystkie historie sg prawdziwe i pochodzg z moich do$wiadczen
lub z do$wiadczen, ktére mi przekazano. Wszystkie imiona, a w kilku
przypadkach takze szczegdly, zmienitam, aby chroni¢ dane konkret-
nych osob i szkol. Dziele sie rowniez historiami ze swoich wypraw
do osrodkéw naukowych i interakcji z badaczami - jestem niezwykle
wdzieczna za czas i energie, ktore poswigcili mi naukowcy, studenci
i nauczyciele.

Wiele z tych historii wzieto sie z moich wizyt w osrodkach badaw-
czych na catym $wiecie. Oprocz tego, ze codziennie, czgsto zanim jesz-
cze wstane rano z tézka, czytam o nowych badaniach, odwiedzitam
szesnascie osrodkow w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Niemczech,
Szwecji, Norwegii i Australii i przeprowadzilam wywiady z ponad setka
badaczy, od asystentéw w laboratoriach po profesoréw kierujacych war-
tymi miliony dolaréw placéwkami. Uczestnicze w tylu eksperymentach,
w ilu tylko moge, obserwuje dzieci i dorostych podczas eksperymentow
i odwiedzam miejsca, w ktérych prowadzone sg rozmaite zajgcia mu-
zyczne. Dzigki temu mogg si¢ ciagle doksztalca¢, dowiedzie¢ si¢ o ba-
daniach, ktérym nie udalo si¢ zaistnie¢ w czasopismach naukowych,
i zobaczy¢, co nowego pojawia sie na horyzoncie.

Mam nadzieje, ze w czasie czytania poszczegolnych rozdzialtéw ro-
dzice i dziadkowie zrozumieja, czego doswiadcza ich dziecko lub wnuk,
uczac sie muzyki, a takze zobacza, ze kiedy jest ciezko, mozg dziecka
uczy sie, czym jest elastycznos¢. Ufam, ze nauczycielom ta ksigzka
wyjasni proces uczenia si¢ w sposéb bardziej zindywidualizowany,
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zwlaszcza jesli chodzi o to, jak uczniowie ucza sie poprzez stuchanie.
Jesli chodzi o osoby kierujace szkotami, mam nadzieje, ze ta ksigzka
przyczyni sie do lepszego zrozumienia miejsca i celu nauczania mu-
zyki w odniesieniu do kazdego z uczniéw. Osobom odpowiedzialnym
za ksztaltowanie polityki edukacyjnej zycze, by te badania, osadzone
w prawdziwych historiach dzieci, przyczynity sie do zreformowania
niektérych z obecnych praktyk i programéw nauczania w systemie edu-
kacyjnym. Wreszcie — mam nadzieje, ze czytelnikom, ktorzy zaliczaja
sie do jednej lub kilku z powyzszych grup, ta ksigzka wyjasni wplyw,
jaki muzyka i - jesli mieliscie szczgscie — edukacja muzyczna wywarly
na wasze zycie i by¢ moze wywra jeszcze w przysztosci.



