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Wazne jest, aby w nauczaniu czynnosci ruchowych oséb niewidomych zacho-
wac wiasciwg kolejnose, ktora jest odmienna niz w nauczaniu oséb petnosprawnych
(Rutkowska, Kosmol 2010):

1. Podanie nazwy czynnosci i wyjasnienie, czemu ma ona stuzy¢ — w komunikacji
werbalnej nauczyciel czy instruktor powinien udzielac¢ informacji zwieztych,
wyczerpujacych i zrozumiatych dla ucznia, zawodnika.

Pokaz z objasnieniem (zapoznanie sie z ruchem za pomoca dotyku).

3. Préba wykonania czynnosci ruchowej z pomocg instruktora (instruktor kontro-
luje ruch i koryguje niewfasciwe wykonanie, np. dotykowo).

4. Samodzielne wykonanie czynnosci ruchowej pod kontrolg instruktora — moze
to by¢ np. kontrola stowna; instruktor powinien mowic¢ donosnie i wyraznie,
ale nie krzycze¢; gtos jest wyznacznikiem kierunku, a zrodto dzwieku okresla
kierunek i dystans osobie niewidomej, nalezy unikac¢ zmian pozycji w trakcie
mowienia lub dokfadnie okresli¢ kierunek przemieszczania sie.

5. Samodzielne wykonanie czynnosci ruchowej oraz doskonalenie jej przez wie-
lokrotne powtarzanie — instruktor powinien udziela¢ korygujacej informacji
zwrotnej i koncowej, stosowac werbalne wsparcie i zapewni¢ uczacemu sie
bezpieczenstwo.

Nauczyciel WF, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, a takze pracujacy z uczniami
z DW np. w internacie powinni uwzglednia¢ zasady bezpieczenstwa i organizacji
zajec (tab. 1.2; ryc. 1.4).

TABELA 1.2.
Wskazania dla osoby prowadzacej zajecia aktywnosci fizycznej z uczniami
niewidomymi i stabowidzacymi

Przygotowanie Zabezpieczy¢ teren, m.in. usung¢ niebezpieczne przedmioty, zbedne
przed zajeciami Zrédia dZzwieku; drzwi powinny by¢ zamkniete albo szeroko otwarte
Sprzet ustawiac zawsze w tym samym miejscu, tak aby kazdy mégt
zapamietac lokalizacje, mozna tez zainstalowac porecze lub uchwyty
utatwiajace dotarcie do celu
W celu utatwienia osobom stabowidzacym przemieszczania sie nalezy
pomalowac lub oklei¢ tasma zéttego koloru podtogi lub $ciany
w newralgicznych miejscach, jak np. schody, rampy, krawedzie basenu,
wejscie i wyjscie do szatni, szafki; ponadto zapewni¢ odpowiednie
oswietlenie, np. schoddw, basenu, sali gimnastycznej
Zapoznac ¢wiczacego z wszystkimi istotnymi ze wzgleddw bezpieczen-
stwa miejscami na sali gimnastycznej, ptywalni i innych obiektach,
z ich wyposazeniem, Zrédfami dZzwieku i $wiatta — ¢wiczacy powinni miec
mozliwos¢ samodzielnego zapoznania sie z otoczeniem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyjs¢ ewakuacyjnych

Osoby z niepelnosprawnoscia w sporcie
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TABELA 1.2. - cd.

Zadania
w trakcie zajeé

- Przedstawic siebie i innych uczestnikow zajec
- Dotykowo i werbalnie pokaza¢ ¢wiczenie oraz potrzebne przybory

i urzadzenia, a nastepnie poprosi¢ ¢wiczacego, aby powtdrzyt instrukcje
przed rozpoczeciem aktywnosci

- Wykorzystywac na zajeciach rézne bodzce, stymulujgc uczniéw

przez zmyst stuchu (rézne sygnaty akustyczne, jak gtos, gwizdek, klepki
drewniane, automatyczny beeper), dotyku, kinestetyczny, a takze wzroku
(w przypadku 0séb stabowidzacych)

- Korzystac¢ z lonzy badz systemu wspétpracy z przewodnikiem w aktywno-

dciach takich jak marsze, bieganie, narciarstwo czy jazda na tandemach

- Korzystac z kaset audio jako technik instruktazowych
- Dazy¢ do rozwijania samodzielnosci i pewnosci siebie — unikac

nadopiekunczosci

- Stwarzac atmosfere zaufania i odpowiedzialnosci
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Zapoznanie ¢wiczacych z rozktadem i wyposazeniem sali.

Wychowanie fizyczne, oprécz zajec rehabilitacyjnych, bywa pierwszg, a cza-
sem jedyng zorganizowang forma aktywnosci ruchowej dla oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku. Wyniki licznych badan potwierdzajg pozytywny wptyw uprawia-
nia sportu, zarbwno rekreacyjnie, jak i wyczynowo, na mozliwosci psychofizyczne

1.1. Osoby niewidome i stabowidzace
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