Od 2007 r. parakolarstwo jest zarzagdzane przez Miedzynarodowa Unie Kolarskg
(UCl = Union Cycliste Internationale). Polscy zawodnicy na IP zdobyli w tej dziedzinie
tacznie 11 medali, w Rio de Janeiro w 2016 1. — piec (dwa ztote i trzy srebrne), w Lon-
dynie w 2012 r. — cztery (jeden ztoty i trzy srebrne) i w Pekinie w 2008 r. — jeden zloty
i jeden brazowy.

Sprzet

Zawodnicy startuja na rowerach tradycyjnych (dwukotowych), tréjkotowych, tan-
demach oraz rowerach recznych (ryc. 4.36-4.40). Wszystkie rowery uzywane pod-
czas zawododw musza spetnia¢ wymagania regulaminowe UCI. Dopuszczalne sg
adaptacje lub wykorzystanie dodatkowego sprzetu wspomagajacego ze wzgledu
na obnizony poziom mozliwosci funkcjonalnych zawodnika, np. dostosowanie
kierownicy, dzwigni hamulca czy zmiany biegu (przerzutki) dla osoby z dysfunkcjg
w obrebie koriczyn gornych. W przypadku zawodnikéw z dysfunkcjg w obrebie
koriczyn dolnych (np. amputacje) sa dozwolone modyfikacje siodetka oraz moco-
wania protezy do pedatow. Wszystkie zmiany (opis i dokumentacja fotograficzna)
muszg by¢ zgtoszone i zaakceptowane przez UCI na minimum trzy miesigce przed
zawodami, w ktérych sportowiec chce wystartowac na dostosowanym rowerze.
Wymagane jest, by rowery, na ktérych zawodnicy startuja w wyscigach szosowych,
miaty dwa niezalezne systemy hamowania (www.uci.org).

Klasyfikacja i konkurencje

Klasyfikacja zawodnikéw do klasy startowe] opiera sie wytacznie na ocenie dokona-
nej przez zespot (panel) klasyfikacyjny. Na jej podstawie ustala sie, w jakim stopniu
niepetnosprawnosc¢ (rodzaj, stopien) sportowca wptywa na realizacje okreslonych
zadan i czynnosci charakterystycznych dla parakolarstwa. Klasyfikacja wyréznia
cztery dywizje w zaleznosci od rodzaju uzywanego podczas zawoddw sprzetu.

W ramach dywizji zawodnicy sg podzieleni na klasy startowe ze wzgledu
na stopien dysfunkgji:

e rowery reczne (handcycle) (klasa H1-H5) — zawodnicy z réznym stopniem
dysfunkcji w obrebie korczyn dolnych (zniesiona/ograniczona funkcja miesni
koriczyn dolnych, ataksja, atetoza, dystonia, hipertonia, amputacje); sportowcy
klas H1-H4 poruszaja sie w pozycji lezacej (ryc. 4.36), a klasy H5 — w kleku,
co umozliwia im angazowanie podczas jazdy miesni tutowia (ryc. 4.37);
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