astronomia. Takiego okreslenia Grecy nie znali, choc¢ taczy

ono dwa stowa pochodzace z ich ojczystego jezyka: gaster

(zotadek) i nomos (zwyczaj, prawo). Stali si¢ za to mistrzami
w tym, co pojecie to kryje —w sztuce kulinarnej. Mozna powiedzie(,
ze sztuke te posiadl juz pierwszy czltowiek, ktory upiekt na ogniu ka-
wal migsa lub wrzucil co$ do kociotka zawieszonego nad ogniskiem.
Opanowat jg kazdy, kto potrafi zachwyci¢ si¢ smakiem potrawy lub
sposobem jej podania; kazdy, kto codziennie komponuje positki,
kto zna wartosci odzywcze tego, co je; kazdy, kogo interesujg tra-
dycje i zwyczaje zwigzane z jedzeniem. Grecy z pewnoscig nie byli
pierwszymi ludZzmi wykazujacymi zainteresowanie kulinariami, ale
jako jedni z pierwszych uSwiadomili sobie, ze gotowanie moze by¢
sztukg, pomysleli o tej codziennej czynnosci powaznie.
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Widok na zatoke ze $ciezki wiodacej na gore Athos

Zatoka w gorzystej Grecji. Na pierwszym planie asfodel (ztotogléw). W mitologii

asfodel porastat taki krainy umarlych, bedac pozywieniem dusz, w §wiecie zywych
stanowil za$ fatwo dostepny pokarm biednych



W poematach Homera — najwczesniejszej greckiej, a zatem
i europejskiej literaturze — jedzenie pojawia sie raz za razem, choé
wzmianki o nim latwo przeoczy¢é w ogromie innych zalet Iliady
i Odysei. Wspolne positki wojownikéw spod Troi towarzyszg prze-
fomowym momentom akgji i sg ttem najpiekniejszych scen. Tulacz-
ka Odyseusza obfituje w kulinarne przygody — czy to proby zdoby-
cia jedzenia, czy eksperymenty z egzotycznymi potrawami obcych
ludéw — jakze moglo by¢ inaczej, skoro pusty zotadek wyglodniale-
go wedrowcy i jego towarzyszy nie pozwalal nawet na chwile o je-
dzeniu zapomnie¢. Mimo to Homer nie méwi nic o przyjemnosci
plynacej z jedzenia, a o smaku wspomina tylko raz — wychwala-
jac wino kaptana Marona. O rozkoszach podniebienia wtedy jesz-
cze nie wypadalo rozwodzi¢ si¢ powaznemu, opiewajacemu czyny
bohateréw poecie.

Dieta Homerowych wojownikoéw jest prosta — nie zawiera
niemal nic ponad pieczone migso, jeczmienng kasze i wino. W tej
prostocie kryje si¢ jednak bogactwo, bo zapach pieczystego uno-
szacy sie dzien w dzien z obozu Achajow oznaczal dla przeciet-
nego Greka raczej $wigto niz codzienno$é. W czasach Homera
(VIII/VII wiek p.n.e.) Grecja byla krajem odosobnionych gospo-
darstw oraz trapionych wojnami i najazdami matych miast. Skalisty
teren i malo urodzajna gleba najlepiej nadawaly si¢ pod uprawe oli-
wek na oliwg i winogron na wino, na nielicznych skrawkach zyzniej-
szej ziemi rost jeczmien. Niewiele rejonow stuzyto hodowli bydta, za
to owce i kozy byly wszechobecne. Dieta typowego Greka sktadata
sie z jeczmiennego placka lub miski kaszy, pospolitych warzyw, gtow-
nie stragczkowych, odrobiny lokalnych owocéw i pewnej iloéci dziko
rosngcej zieleniny. Porcji biatka dostarczaly §limaki, a mieszkancom
wybrzeza — owoce morza. Wlasciciele jednej czy dwoch kéz mieli
przywilej uraczenia si¢ raz na jaki$ czas kawalkiem sera lub kubkiem
mleka, a migso pozostawalo w zasiegu reki szczeSciarzy posiadajg-
cych wieksze stada. W tym kontekscie dieta legendarnych bohateréw
spod Troi, jakkolwiek nudna moze si¢ nam wydawac, jawi si¢ jako

13



Drzewo oliwne, podobnie jak winorosl, $wietnie czuje sie¢ w greckim klimacie,
gdyz lubi duze nastonecznienie oraz niezbyt wilgotna, charakteryzujaca sie
niska kwasowoscia glebe

Oliwa z oliwek jest symbolem takze wspdtczesnej Grecji



luksus. Achilles, Agamemnon, Menelaos, Odyseusz — wszyscy oni
jedli to, co zgodnie z wyobraznia Homera powinny je$¢ istoty wyjat-
kowe, a ta podpowiedziata mu przysmak najbardziej w warunkach
greckich deficytowy — mieso wolowe. Czy poeta stawigcy niezwykle
czyny helleniskich przodkéw mogl przedstawi¢ owych nadludzkich
bohateréw posilajacych si¢ jedzeniem biedakéw? Jak wygladatby bo-
ski Achilles wydlubujacy osci z ryby, przestawny Agamemnon chru-
piacy rzodkiewke lub czcigodny Nestor pochylony nad miskg zupy
z soczewicy? Zaraz straciliby swa dostojnosé, a caly patos prystby
jak bafika mydlana. Uwazny czytelnik dostrzeze jednak, ze za mo-
notonnym menu Homerowych bohateréw i powsciggliwoscig poety
w opisywaniu smaku jedzenia i ptynacych z jego spozywania rozko-
szy kryja sie Slady poczatkdéw gastronomicznej tradycji. Wyrazenia
eidata polla (wiele przekasek) i kreion pinakes pantoion (po6tmiski
z wszelkim migsiwem), uzywane przy okazji opisu podejmowania
gosci, zdradzaja istnienie jakich$ niewymienionych z nazwy specja-
16w, sg znakiem tworzenia i doceniania rozmaitych smakéw, odroz-
niania zamoznego sposobu zywienia od sposobu zywienia biednych.

W gorzystym helleniskim kraju, rozsypanym w setki wysp i wy-
sepek, ludzie nauczyli sie bardziej liczy¢ na dary morza niz ziemi.
To potrzeba spowodowala, ze wyplyneli na szerokie wody i stali
sie rybakami i zeglarzami. Z koniecznosci eksplorowali morze, za-
puszczajac sie coraz dalej, szukajac miejsc, gdzie przyroda oferowa-
ta naturalng przystan, pasek ladu pod uprawe, gdzie istniaty szlaki
handlowe lub mozliwo$¢ ich wytyczenia. W ciggu dwoéch stuleci
(VIII-VI wiek p.n.e.) zaradni i ekspansywni Grecy usiali kolonia-
mi cale §rédziemnomorskie wybrzeze — od Hiszpanii i Francji po
Bliski Wschod — i zapuscili sie az nad Morze Czarne. Handel kwitl,
a greckie miasteczka bogacily sie i rosty, stopniowo zamieniajgc sie
w miasta z prawdziwego zdarzenia, ze spektakularnymi $wigtyniami
i teatrami, miasta, ktore staly sie kolebkami demokracji, filozofii,
nauki. W V wieku p.n.e. Grecja wkroczyla w zlotg er¢ rozwoju,
nazywang przez nas okresem klasycznym. Nowe produkty plynely
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Skalisty krajobraz i mato urodzajna gleba oraz wszechobecnosé

morza wplynely na diet¢ Grekow



statkami wprost na targi i stoly spragnionej nowosci miejskiej elity.
Kuchnia stawala sie coraz bogatsza, wyrafinowana, a kubki smako-
we Hellenéw — bardziej rozbudzone. Wtedy wlasnie Grecy uswia-
domili sobie, ze gotowanie jest sztukg.

Teraz rozkosza bylo juz nie tylko ucztowanie, lecz takze samo
rozprawianie o kulinariach. W IV wieku p.n.e. paplanina o jedzeniu
przybrala takie rozmiary, ze wsréd 6wczesnych przekazéw trudno
znalez¢ teksty, z ktorych nie unositby sie aromat kuchni. I nie chodzi
tylko o mnozace sie ksigzki kucharskie, bo tematy kuchenne przenik-
nety do wszelkich form literatury. Poeci bez zazenowania opisywali
dania i opiewali rado$¢ plynaca z jedzenia, komedie zaroily sie od
postaci kucharzy, zarlokow i wydelikaconych smakoszy pieszczotli-
wie mowigcych o wszelkich pokarmach: golgbeczek, przepidreczka,
rybenika, jajeczko. Arystokratyczne uczty w niczym juz nie przypo-
minaly dawnych biesiad, na ktorych jadlo stanowito jedynie dopet-
nienie spotkania, a nie przedmiot rozmowy. Nowo narodzeni sma-
kosze i ich rozbuchane podniebienia oczekiwaly wykwintnych dan,
sprowadzanych z daleka rzadkich przysmakéw i przede wszystkim
réznorodnosci. Gospodarze dwoili sig i troili, by zrobié¢ wrazenie na
gosciach i sprostac ich wymaganiom. Kunszt kucharzy nabrat takiego
znaczenia, ze wielu z nich zupelnie stracifo kontakt z rzeczywistoscia,
rojac sobie, ze miejsce ich sztuki jest w rejonach kultury wysokiej,
a oni sami doréwnujg poetom, malarzom i filozofom.

Skromni obywatele, wychowani w czasach, kiedy od tatwej roz-
rywki cenito sie wyzej hart ducha, kiedy zamiast sobie dogadza¢
dbalo sie¢ o dobro wspoélne, kiedy cnotg byto umiarkowanie, a roz-
pusta stawala si¢ powodem do wstydu, zalamywali rece nad mo-
ralnym upadkiem spoteczenstwa i z niedowierzaniem lapali si¢ za
glowe, przekonani, ze $wiat, w ktorym kucharze stajg si¢ m¢drcami,
musi niechybnie upas¢.

Gesta od kuchennych zapachéw atmosfera przeniknela tez do
sfery nauki. W uczonych traktatach taczono jedzenie z medycy-
ng, jak czynil to Hipokrates, rozpatrujac zdrowotne wilasciwosci
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Winoro$l uprawiano na terenach Grecji prawdopodobnie
juz w V tysiacleciu p.n.e.

Fragment mozaiki z Domu Dionizosa w Pafos opowiadajacej o przekazaniu

przez Dionizosa wiedzy na temat uprawy winorosli i produkeji wina,
potowa II wieku p.n.e.



pokarmoéw i wplyw diety na organizm, lub mtodszy od niego o po-
kolenie filozof i botanik Teofrast. W sprawie kuchni zabieraty
glos najtezsze dwczesne glowy — nawet Platon nie omieszkat do-
rzucié swych trzech groszy do tematu. Wielki mysliciel wzbranial
si¢ przed nazwaniem gotowania ,,prawdziwg” sztuka, lubil za to
roztrzasaé kwestie moralne zwigzane z jedzeniem. I cho¢ fakom-
stwu przeciwstawial umiarkowanie, méwiono o nim, ze nie jest
calkiem nieczuly na rozkosze podniebienia i ceni odznaczajace si¢
wyjatkowym smakiem potrawy. W czasach, kiedy Platon byl juz
staruszkiem, Grek z Sycylii o imieniu Archestratos wyrazit calg swa
mitos¢ do jedzenia w napisanym z prawdziwie epickim rozmachem
poemacie gastronomicznym Hedypatheia, co mozna przettuma-
czy¢ jako ,stodkie do§wiadczenia”. W poszukiwaniu owych ,,do-
$wiadczen” sycylijski smakosz przemierzyt caly grecki swiat. Byt
prawdopodobnie pierwszym w historii podréznikiem kulinarnym,
gdyz wyjechat z domu w jednym tylko celu: by szukaé najlepszych
lokalnych produktéw i potraw, delektowa¢ si¢ nimi, a po powro-
cie podzieli¢ si¢ swymi odkryciami z innymi. Dzialo sie to okoto
350 roku p.n.e., kiedy czarne wizje obroicéw moralnosci zaczely
sie spelniac¢ — na oczach zajetych ucztowaniem obywateli ostabione
wzajemnymi konfliktami greckie panstwa jedne za drugim tracity
niezalezno$¢ na rzecz rosngcych w site krolestw.

Wkrotce dominujgcg potega stala sie Macedonia. W tym matym
kraju zaczeta sie $wiatowa kariera mtodego wojownika Aleksan-
dra, ktéry odziedziczywszy po ojcu silne pafstwo i sprawng armie,
w niedlugim czasie stal sie panem perskiego imperium. Do ojczy-
zny Perséw zabral ze sobg greckich osiedlenicow i grecki sposéb
zycia, a w drugg strong zacze¢ly ptynaé niezwykle bogactwa Wscho-
du, wsréd nich nowe pokarmy: cytrusy, brzoskwinie, pistacje, aro-
matyczne przyprawy. ZachlySnieci luksusem macedofiscy mozni
wydawali krocie na wyrafinowane uczty, bogactwem i rozmachem
przekraczajace nie tylko zalecang przez filozoféw miare, lecz takze
najbardziej wykwintne biesiady okresu klasycznego.
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Podczas gdy Macedonczycy trwonili fortune, rosta potega Rzy-
mu, ktéry juz w poczatkach III wieku p.n.e. mial u stop calg Italie,
a do 50 roku p.n.e. zdotal podbi¢ Hiszpanie, Macedonie¢ i Grecje,
pétnocna Afryke, Galie i wschodnie wybrzeze Morza Srédziemne-
go. Bogactwa Wschodu zaczely wedrowaé dalej na zachéd, a wraz
z nimi zapotrzebowanie na luksusowe pokarmy. Greccy kucha-
rze, ksigzki kucharskie i nowatorskie potrawy sunety do Rzymu,
bedac dla jego mieszkancéw impulsem do rozwoju wlasnej sztuki
kulinarnej.

Podbici przez Rzymian Grecy nie ustali w dyskusjach o jedzeniu
i gotowaniu i nigdy nie przestali o tym pisaé. Nawet podejmujac inne
tematy, lubili umieszczad je w kontekscie biesiadnym. Przez wiele stu-
leci niezmienng popularnoscia cieszyl sie gatunek prozy, ktéry do wy-
razania réznorakich tresci stosowal dialog prowadzony przy stole.
Zapoczatkowal go Platon swoja Ucztg, w ktorej siedmiu filozofow
dyskutuje podczas biesiady na temat mitosci. Ten prozatorski mo-
del ,rozméw przy stole” przypadl do gustu zyjacemu na przetomie
IT i IIT wieku uczonemu Atenajosowi z Naukratis, twércy monumen-
talnego dzieta Dejpnosofisci, czyli Uczta medrcow.

Sktadajaca sie z pietnastu ksigg praca Atenajosa to zapis rozmo-
wy siedzgcych przy biesiadnym stole erudytow, ktorzy przescigaja
sie w przytaczaniu cytatéw pochodzacych z roznych epok i w wigk-
szoSci niezachowanych do naszych czaséw dzietl poetyckich, histo-
rycznych, dramatycznych, filozoficznych, medycznych. Dla badaczy
zaginionej literatury antycznej tekst Greka znad Nilu to prawdziwa
gratka, ale jeszcze wigksza dla badaczy greckich i rzymskich kuli-
nariéw, gdyz w przeciwienstwie do innych dziet tego gatunku, roz-
trzasajacych niekiedy zagadnienia czysto naukowe, tematem Uczty
medrcow jest biesiada sama w sobie. Atenajos serwuje nam praw-
dziwg podréz po greckich kulinariach, podr6z w czasie, od Homera
po czasy autorowi wspoOlczesne, ale takze wedréwke w przestrzeni
rozciggajacej si¢ na caly grecko-rzymski Swiat.
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