TABELA 4.20. — cd.

Nisko- Niski wzrost, krotkie Zwiekszony opor, zwtasz- Popraw optywowos¢
rostos¢/ ramiona, krotkie nogi, cza w obrebie konczyn ciata ptywaka tak bardzo,
kartfowatos¢ | zwezenie kanatu kre- dolnych jak to mozliwe (ramiona
gowego kregostupa Ograniczona mozliwos¢ moga nie siegac nad
(stenoza), mozliwe przyjecia pozycji gtowa)
przykurcze w stawach optywowej Zwiekszaj czestotliwos¢
biodrowych Krotka faza w cyklu ruchéw
pociagniecia Maksymalizuj odlegtos¢
Ograniczone mozliwosci pociggniecia przez
rotacji, krotki,chwyt” ¢wiczenia pociggniecia
wody, szerokie pociggnie- /wiostowania
cie, krétkie wykonczenie Zwieksz stabilizacje
ruchu, szerokie wypro- centralng (site tutowia),
wadzenie i przeniesienie aby poprawi¢ rotacje
ramienia nad woda ciata
Ograniczony zakres Popraw elastycznos¢
ruchomosci w stawach /gibkos¢, zwiaszcza
biodrowych prostownikéw biodra
Nogi sztywne, ,zdretwiate”
Amputacje Utrata catosci Asymetrycznos¢, Zwiekszaj stabilizacje
i uszkodze- lub czesci koriczyn brak réwnowagi centralng (site tutowia),

nia konczyn

gornych i/lub dolnych

w cyklu ruchowym
Zaburzona rotacja
tutowia w stylach osi
dtugiej (kraul, grzbiet)
Mozliwe trudnosci

w ruchu z optywowoscia
Ciafa

Ograniczony naped,
pociggniecie amputowa-
nag konczyna goérna
Ograniczony naped
kopniecia w amputowa-
nej konczynie dolnej
Nadmierny opdr przy
amputacji obu koriczyn
dolnych

aby poprawic rotacje ciata
Plywaj z wykorzystaniem
elastycznej liny

(,na uwiezi"), aby zidenty-
fikowac asymetrie

i przerwy w napedzie
Osoby po amputadji
jednej konczyny:
wykonuj kopniecie
/pociagniecia centralnie
w linii tutowia zamiast

w linii korczyny, ekspe-
rymentuj z wzorcami
réznych kopniec

Osoby z amputacja obu
konczyn dolnych: ekspe-
rymentuj ze sposobami
kopania kikutami
Eksperymentuj

z wptywem utozenia
gfowy na pozycje ciata
Osoby po amputacji
koriczyny gornej: stosuj
¢wiczenia z tapkami’,
dociskajac ramie

do wody, zwiekszaj
czestotliwos¢ ruchéw
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