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Mija kilkanascie lat od ukazania sie podrecznika

Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych (2008 r.). TEORIA
Na przestrzeni ostatniej dekady nastepowaty Ipnsnllj{;rgga
zmiany jakosciowe, ilosciowe i organizacyjne, ktére NIEPELNDSPRAWNYCH
w Swiecie sportu niepetnosprawnych budzity z jed- oz Kool

nej strony podziw, z drugiej — kontrowersje. Coraz
wiekszy jego zasieg przyczynit sie do dalszego
rozwoju trzech najwiekszych swiatowych ruchow:
Paralympic, Special Olympics i Deaflympics, ich

[y

powszechnosci i profesjonalizmu. Wiedza na temat ST |
LW

mozliwosci oséb z dysfunkcjami i podejscia do A ‘W p;
treningu poszerza sie, a osiggniecia sportowcow i

niepetnosprawnych budzg szacunek i uznanie milio-
néw ludzi na Swiecie, obserwujacych co 4 lata zmagania na najwyzszym olimpijskim
poziomie. Podrecznik, ktory oddajemy do rak czytelnika, to kompendium najnowszej
wiedzy o dysfunkcjach, organizacji sportu, o szkoleniu, o nowoczesnych technolo-
giach, o psychologii treningu, a takze spotecznych dylematach uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w sporcie. W klasyfikacji WHO (ICF 2001) uczestnictwo w zyciu
spotecznym znajduje sie na najwyzszym poziomie drabiny odzwierciadlajacej
mozliwosci samorealizacji cztowieka. Sport jest jedng z drog jej osiggania.
Autorami podrecznika sg doswiadczeni specjalisci krajowi i zagraniczni. W tej
grupie zwracamy szczegdlng uwage na trenerdw, ktérzy dzielg sie z czytelnikiem
wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi. Informacje o wspotzawodnictwie wraz
z najnowszymi informacjami na temat klasyfikacji zawodnikéw oraz specyfiki ich
szkolenia, wskazar metodycznych w nauczaniu umiejetnosci technicznych sg prze-
kazywane przez praktykéw i naukowcodw. Ksigzka jest przeznaczona dla wszystkich
zainteresowanych problematyka aktywnosci ruchowej 0séb niepetnosprawnych,
zarbwno w wymiarze terapeutycznym, sportu dla wszystkich, jak i sportu na
najwyzszym poziomie. Polecamy ja przede wszystkim studentom kierunku fizjo-
terapia i terapia zajeciowa. Fizjoterapeutom zawartosc ksigzki powinna pozwoli¢
na przygotowanie sie do Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii (PEF), w zakresie
zwigzanym z aktywnoscia fizyczng oséb z dysfunkcjami, a nastepnie, mamy nadzieje,
bedzie pomocna w codziennej praktyce rehabilitacyjnej. Trudno sobie wyobrazi¢
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kompleksowos¢ podejscia do 0séb ze specjalnymi potrzebami przez terapeutow
zajeciowych, nie uwzgledniajac aktywnosci fizycznej i jej pozytywnego wptywu
na zdrowie i jakosc zycia. Nie trzeba dazy¢ do mistrzostwa, ale wykorzystanie wielu
praktycznych rozwiagzan zawartych w opracowaniu powinno pomaoc w realizacji
zajec terapeutycznych. Ksigzka powinna znalez¢ sie takze w zestawie podstawowej
literatury do egzaminu specjalizacyjnego dla lekarzy sportowych oraz specjalistow
rehabilitacji medycznej. Wiele cennych informacji, a takze przydatnych zalecen
znajda tu instruktorzy i trenerzy pracujacy na co dzien z osobami z niepetnospraw-
noscia, nauczyciele wychowania fizycznego i specjalnego pracujacy w szkotach inte-
gracyjnych i specjalnych, specjalisci adaptowanej aktywnosci fizycznej, animatorzy
sportu niepetnosprawnych. Ksigzka jest nie tylko o osobach z niepetnosprawnoscis,
lecz takze dla osob niepetnosprawnych. To rowniez dobra pozycja dla osob, ktére
widzg potrzebe poprawy wiasnej sprawnosci fizycznej oraz utylitarnych umiejetnosci
ruchowych, a przez to podnoszenia na coraz wyzszy poziom jakosci swojego zycia.

Ksigzka w pewien sposdb podsumowuje czas rozwoju polskiego i swiatowego
ruchu sportowego niepetnosprawnych. Mineto 130 lat od powstania pierwszego
klubu sportowego dla 0séb niestyszacych (1888 r. — Berlin, Niemcy, w Polsce 1922 r.)
i zblizamy sie do 100 lat ruchu Deaflympics (1924 r. — Paryz, Francja, w Polsce 1927 r).
Ruch paraolimpijski to historia 70 lat (1948 r. — Stoke Mandeville, Anglia, w Polsce
1949 r.) pofaczona z 30-leciem utworzenia Miedzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego (1989 r. — Bonn, Niemcy, PKPar w 1998 r.). Ponad 60 lat temu zostat
zapoczatkowany ruch sportowy 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng (1960 r.,
Waszyngton, USA), a 50 lat temu zapoczatkowano $wiatowy ruch Special Olimpics
(1968 r., Chicago, USA, w Polsce 1985 r.).

Swiadomos¢ spoteczeristwa oraz stosunek do 0sob z niepetnosprawnoscia
jest rézny w zaleznosci od kraju, ale ulega ciggtym zmianom — od lekcewazenia
tych oséb, przez zyczliwg tolerancje, az do ograniczonej akceptacji. Idea egalitary-
zmu, przekonania, ze wszyscy, niezaleznie od stopnia sprawnosci, sg rowni w pra-
wach osoby ludzkiej, odnosi sie do najwazniejszych zasad réwnosci spotecznej,
tj. szacunku do cztowieka, prawa do zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz
jednakowych szans dla wszystkich.

Do tych idei nawiazuje Ryszard Kapuscinski (2006 r.);,,... Kazde spoteczeristwo,
ktére cechuje sie niskim poziomem kultury, jest spoteczenstwem, ktére nie rozumie,
nie docenia, a nawet izoluje sie od problemdw ludzi niepetnosprawnych. Im wyzej
rozwiniete spoteczenstwo kulturowo, im w wiekszym stopniu jest spoteczerstwem
obywatelskim, tym bardziej rozumie i wktada wiekszy wysitek w proces integracji
caftego spoteczenstwa. Spoteczenstwo obywatelskie to spoteczenstwo ludzi zinte-
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growanych, ktére nie wprowadza zadnych podziatow. Spoteczenstwo obywatelskie
uznaje, ze kazdy cztowiek jest dla niego bezcenng wartoscia. Ma wiec obowigzek
stworzenia dla kazdego cztowieka warunkéw do jego petnego rozwoju i poczucia
obywatelskosci. Obowigzek ten nalezy nazwac¢ obowigzkiem podstawowym, ktéry
powoduje, ze kazdy obywatel danego spoteczenstwa czuje sie odpowiedzialnym
nie tylko za niesienie pomocy innym, ale czuje sie uprawnionym do otrzymywa-
nia pomocy od innych. Stosunek instytucji panstwowych do inicjatywy integracji
i rzeczywiste jej poparcie jest swoistym papierkiem lakmusowym wprowadzania
w zycie zasad demokracji. Organizacje, ktére sie tym zajmuja, zastugujg na najwyzsze
uznanie i na najwyzsze poparcie u obywateli i instytucji. Dziatania podejmowane
przez stowarzyszenia (..), ktére dziatajg w sferze kultury fizycznej i sportu, jest prak-
tykowaniem najbardziej humanitarnego aspektu demokracji. Jedng z takich drég
wykorzystania mozliwosci tkwigcych w kazdym cztowieku jest szeroko rozumiana
aktywizacja ruchowa przez sport, rekreacje i turystyke”.

Swiat sportu niepetnosprawnych przetamuje bariery sprawnosci i niepet-
nosprawnosci i nie wymaga akceptacji, gdyz jest coraz blizej spoteczenstwa
obywatelskiego.
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