Dlaczego rodzenstwo
jest wazne?

Wielu ludzi dorasta z co najmniej jednym bratem lub jedna sio-
stra. Rodzenstwo to czesto ,towarzysze podrdzy” przez zycie
wraz ze skladajacymi sie na nie przeciwno$ciami i istotnymi
wydarzeniami. Dla niektérych dzieci rodzenstwo jest zrédlem
wsparcia, a dla innych Zrédtem konfliktéow. Z powyzszych powo-
déw rodzenstwo potencjalnie moze wywiera¢ znaczacy wplyw
na rozwdj cztowieka. Ksiazka ta, jako jedna z pierwszych, przed-
stawia przeglad pionierskich badan psychologicznych dotycza-
cych tej istotnej relacji.

Rodzenstwo. Znaczenie relacji z bracmi i siostrami dla naszego roz-
woju 1 dobrostanu to fundamentalny tekst na temat relacji miedzy
rodzenstwem. Zestawiajac wyniki trwajacego 10 lat badania po-
dluznego z wynikami innych badan, z perspektywy biegu zycia,
analizuje znaczenie relacji miedzy rodzenstwem dla rozwoju
i dobrostanu dziecka. Tekst uwzglednia historyczny, rozwojowy
i rodzinny kontekst, w jakim funkcjonuja rodzenstwa, przed-
stawia wplyw rodzenstwa na rozwdj i adaptacje (adjustment)!
dziecka oraz wprowadza do nowych badan nad rodzehstwami

! Adaptacja odnosi sie¢ do stopnia, w jakim jednostka zaspokaja swoje

potrzeby w zdrowy, korzystny dla niej sposob oraz akceptowanego spolecznie
sposobu reagowania na wymagania i sytuacje, w ktérych sie znajduje (zob.
https://dictionary.apa.org/adjustment) [przyp. ttum].
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funkcjonujacymi w réznorodnych kontekstach. Autorki oma-
wiaja relacje miedzy rodzenstwem w zréznicowanych popu-
lacjach, takich jak rodzenstwa dzieci z niepelnosprawno$cia,
rodzenstwa zyjace w réznych kulturach oraz rodzenistwa z ro-
dzin nietradycyjnych. Przedstawiaja réwniez praktyczne impli-
kacje istniejacych badan.

W ksiazce tej, uwzgledniajacej wyniki zaréwno klasycznych,
jak i nowych badan, znajdziemy najwazniejsze wnioski stuza-
ce promowaniu pozytywnych interakcji miedzy rodzenstwem.
To bezcenna lektura dla studentéw i badaczy zajmujacych sie
psychologia rozwojowa oraz tematyka rodzin, a takze specjali-
stow pracujacych w o$wiacie, stuzbie zdrowia lub pracownikéw
spotecznych?.

2 Ksiazka ta moze by¢ cenna lekturg dla rodzicdéw, ktorzy zadaja pytania

takie jak: (1) jaka jest idealna réznica wieku miedzy rodzenstwem; (2) czy dzieci
inaczej niz ja postrzegaja kwesti¢ ich odmiennego traktowania i wiele innych
[przyp. red. nauk.].



