Dlatego praca nad komunikacjg i emocjami miedzy cztonkami zespotu, nad zrozu-
mieniem, jak bardzo jest to wazne, to jeden z gtdwnych celéw kazdego treningu,
obok pracy nad technika zagran, szczotkowaniem czy taktyka rozgrywania parti.

Druzyna powinna wypracowac system znakéw, gestéw, aby sprawnie sie
komunikowac. Zawodnicy muszg wspodlnie wypracowac taki system. Znaki powinny
by¢ jednoznaczne, fatwe do dostrzezenia przez partneréw, fatwe tez do pokazania
(proste). Z pewnych komunikatow nalezy niekiedy zrezygnowac, np. w sytuacji,
kiedy skip zmienia cel zagrania w trakcie jego wykonywania (np. gdy kamien jest
za szybki lub nie,na kierunku”), nie ma jak przekazac¢ doktadnie, jaki jest jego nowy
zamyst — i wtedy musi ograniczy¢ sie do komunikatéw, czy zawodnicy maja szczot-
kowac. W takiej sytuacji zawodnicy muszg mie¢ duze zaufanie do siebie nawzajem.

W rozgrywkach czy treningach klubowych biorg udziat zawodnicy réznych
kategorii. Osoby styszace, petnosprawne muszg nauczyc sie kilku znakéw migowych,
zeby sie porozumie¢ z zawodnikiem niestyszacym oraz poznac sposoby komunikagji
z takimi zawodnikami w trakcie gry.

Podczas treningdw z zawodnikami gtuchymi konieczne jest duze zaangazowanie
trenera w ttumaczenie polecen. Powinno by¢ ono wykonane jasno i precyzyjnie, a szko-
leniowiec powinien sie upewnic, czy jego przekaz byt zrozumiaty dla zawodnikow.
Powinien takze zwracac¢ uwage, czy zawodnicy s3 skoncentrowani na komunikadji.
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Parahokej

Marta Kinga tabecka

O dyscyplinie

Parahokej zostat zapoczatkowany w latach szescdziesigtych XX w. w Szwecji.
Do 1969 r. kraj ten posiadat wiasna lige ztozonga z pieciu druzyn, w ktérej sktad
wchodzili zawodnicy zaréwno niepetnosprawni fizycznie, jak i petnosprawni. W tym
samym roku Sztokholm byt gospodarzem pierwszego miedzynarodowego meczu
w parahokeju pomiedzy lokalng druzyna klubowa a norweska druzyng z Oslo.

Pierwsze spotkanie pokazowe tej dyscypliny miato miejsce podczas | Zimo-
wych Igrzysk Paraolimpijskich (Ornskoéldsvik, 1976), w ktérych wziety udziat druzyny
szwedzkie. W latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku do Skandynawow dotgczaty
kolejne kraje: Wielka Brytania, Kanada, USA, a po 1990 r. Estonia i Japonia.

Parahokej wprowadzono do programu IP w 1994 r. w Lillehammer. Od 1996 r.
odbywaja sie mistrzostwa $wiata w parahokeju. Do najlepszych na Swiecie zespotow
zaliczane s3: USA, Kanada, Korea, Norwegia.

Poczatki parahokeja w Polsce to rok 2006. Po IP w Turynie w klubie Atak Elblag
zawigzata sie pierwsza i jedyna do tej pory sekcja hokejowa. Najwiekszym sukcesem
druzyny byto zajecie trzeciego miejsca na mistrzostwach swiata grupyB w holender-
skim Eindhoven (2008 r.).

Sprzet

Na sprzet niezbedny do gry sktada sie: specjalny ubiér zawodnika, krazek do gry, kij
hokejowy oraz sledz. W grze wykorzystuje sie standardowy krazek (grubos¢: 2,54 cm,
srednica: 7,62 cm, masa: 156-170 g).

Sledze wykonane sg z metali lekkich (duraluminium). Majg co najmniej 80 cm
dtugosci z zakrzywionym przodem i systemem siedziska. Sg one ustawione na
dwoch ostrzach, dzieki ktorym krazek jest w stanie przejs¢ pod siedziskiem. Wyso-
ko$¢ ramy musi znajdowac sie miedzy 8,5 a 9,5 cm nad tafla lodu, a dtugosc ostrza
nie moze przekraczac¢ 1/3 catkowitej dtugosci sledza. Sledze moga by¢ wyposazone
w oparcie; dopuszcza sie stosowanie paskdw mocujacych stopy, kostki, kolana
i biodra gracza.

Kij w parahokeju ma maksymalng dtugos¢ 1 m i jest wykonany z widkna weglo-
wego lub widkna szklanego. Kije na jednym koricu majg zakrzywione topatki dla
tatwego kontrolowania krazka, a na przeciwlegtym stalowe kolce do manewrowania
sledzem i poruszania sie po lodzie. Koniec kija nie moze uszkodzi¢ powierzchni lodu
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