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Zasady Hipokratesa: teoria jest najwazniejsza

Najwybitniejszy lekarz greckiej starozytnos$ci to Hipokrates z Kos (ok. 460-
-370 p.n.e.), lecz nic nie wiemy o jego zyciu. Przypisywane mu prace byta praw-
dopodobnie zebrane przez jego studentdw, ale nawet to nie jest pewne. Corpus
Hippocraticum zawiera teksty na rézne tematy, takie jak epidemie, rokowania,
ztamania i stynna przysiega Hipokratesa. Najbardziej wptywowym tekstem Hi-
pokratesa jest bez watpienia O naturze ludzkiej, w ktéorym wyjasniony jest humo-
ryzm, czyli doktryna humoréw. Teoria opisuje og6lng teorie choroby i zdrowia
na podstawie czterech humoréw, czyli rodzajéw temperamentu®®.

Pojecie czterech humoroéw jest wczesniejsze od Hipokratesa i moze pochodzié¢
z Egiptu lub z Mezopotamii®’. Chociaz jest kilka wersji doktryny humoréw, to
ogolnie rzecz ujmujac, wyrdznia sie w niej cztery typy osobowosci: sangwiniczng,
flegmatyczna, choleryczng i melancholiczna. Temperamenty te byty powigzane
z czterema ptynami ciata: krwig, flegma, z6tcia i czarna zétcia. Przy sangwinizmie
dominuje krew: ten typ osoby jest radosny, ma dobry nastrdj i wiele zainteresowan.
U osoby flegmatycznej przewaza flegma ($luz) i ten typ jest spokojny, cichy i ma-
rzycielski. W typie cholerycznym dominuje z61¢: osoby te sa ruchliwe i aktywne.
Wreszcie u osoby melancholijnej dominuje czarna z6t¢: ten typ jest melancholijny
i powazny. Zgodnie z teorig humoréw dana osoba moze wykazywac kilka typow
osobowosci, ale gdy wystepuje nadmiar lub brak jednego z czterech ptyndw ciata,
osobowos¢ zaczyna by¢ niezréwnowazona. Byt to maty krok do zastosowania tej
doktryny do ludzkiego zdrowia i to wtasnie zrobit Hipokrates:

Ludzkie ciato zawiera krew, flegme, Z6t¢ i czarng z6t¢. Sa to elementy skta-
dajace sie na jego budowe i bedace przyczyna jego b6léw i zdrowia. Zdro-
wie jest przede wszystkim stanem, w ktérym te sktadniki sg we wtasciwych
proporcjach wzgledem siebie, zar6wno pod wzgledem mocy, jak i w iloSci,
i sa dobrze wymieszane. B6l nastepuje, gdy jedna z tych substancji jest
w nadmiarze lub jest jej za mato, lub jest w ciele oddzielona, a nie wymie-
Szanaz innym98.

Tak wiec wedtug Hipokratesa choroby byto powodowane nadmiarem lub nie-
dostatkiem tych ptynéw w okreslonej czesci ciata. Na przyktad podagra byta
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powodowana przez nadmiar ptyndw ciata sptywajacych do stép. A przemiesz-
czenie sie flegmy z gtowy do ptuc byto uwazane za przyczyne kaszlu i choréb
ptuc. Gdy r6wnowaga ptynéw ciata byta zakt6écona, zadaniem lekarza byto jej
rozpoznanie i przywrdcenie przez usuniecie okre$lonych ptynéw, na przyktad
przez upuszczanie krwi. Co wiecej, humoryzm byt bardzo zindywidualizowany:
kazdy pacjent miat unikatowg kompozycje humoréw. To czynito prace lekarza
¢wiczeniem sie w umiejetnosci interpretacji, do czego niezbedne byto podejscie
holistyczne. Zwigzek pomiedzy procesami fizycznymi i mentalnymi tworzyt pod-
stawe teorii humoralne;j.

Zwolennicy Hipokratesa uwazali, Ze dzieki tej teorii mozna wyja$ni¢ wszystkie
objawy choroby. Na przyktad w tekscie O swietej chorobie Hipokrates twierdzi,
ze epilepsja jest powodowana przez flegme blokujaca drogi oddechowe, co pro-
wadzi do konwuls;ji ciata, ktére chce sie uwolni¢. Czy poza zapewnieniem tego
rodzaju wyjasnien humoryzm mdgt istotnie leczy¢ choroby? To rzadko miato
miejsce: wiekszo$¢ zaburzen byta leczona za pomoca istniejacych wcze$niej
procedur, ktérych skuteczno$¢ przetrwata prébe czasu. Corpus Hippocraticum
opisuje na przyktad, jak powinno sie sktada¢ ztamane kosci, umieszczac je w tub-
kach i faczy¢, i jak cewnikowaé kamienie w pecherzu moczowym. Spostrzezenia
medyczne byly czasami przedstawiane w dobrze znanym wzorcu jezeli-to, podob-
nie jak w medycynie egipskiej i babilonskiej (patrz podrozdziat 2.5), na przyktad
»Jesli sen konczy stan majaczenia, jest to dobry znak”. Ale wyrazny zwigzek mie-
dzy zasadami teorii humoralnej i dtugotrwalymi udanymi terapiami byt zwykle
niemozliwy do ustalenia. Gdy juz przyjeto doktryne humoralna, metoda leczenia
z niej wynikajgca, taka jak upuszczanie krwi, byta zwykle bardziej szkodliwa
niz korzystna. Niemniej jednak humoryzm prowadzit czasami do skutecznego
leczenia, jak przy ropieniu ran, gdzie wedtug Hipokratesa trzeba byto pozwoli¢
ropie na swobodne opuszczenie ciata. Jednak podobny spos6b rozumowania nie
mogt by¢ stosowany wobec krwi, ktéra zawsze musiata opuszczac ciato w postaci
kontrolowanej. Ponadto humoryzm nie dawat wskazéwek, ile krwi upusci¢ -
w praktyce upuszczanie krwi byto niemal zawsze szkodliwe. Tak wiec wida¢, ze
cho¢ istniato kilka udanych terapii klinicznych, rzadko mozna je byto powigzac
z zasadami teoretycznymi.
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