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rzut bilg poza biatg moze by¢ utrudnieniem dla przeciwnika, poniewaz bila
moze zbyt silnie uderzy¢ w biatg i przysunac ja do bili przeciwnika,
ustawienie zapory z 2-3 bil przed bilg biata.

Stosuje sie trzy techniki rzutéw bila:

e przy uzyciu rampy — wozek inwalidzki i ciato zawodnika nalezy ustawi¢ w takiej

pozydcji, aby twarz byta zwrécona w strone bili (wyréwnanie dla doktadnego
rzutu); rampa powinna by¢ wyposrodkowana z przodu ciata; nastepnie gracz
okresla nachylenie rampy w stosunku do swojego celu; zawodnik (za pomoca
asystenta) umieszcza bile na odpowiedniej wysokosci — im wieksza wysokosc
i twardsza bila, tym sifa wyrzutu i jego odlegtosc¢ sg wieksze (ryc. 4.22);

e nachwytem — bila uniesiona w goére i w tyt poprzez wyprostowanie ramienia

przemieszcza sie do przodu; zwolnienie bili nastepuje jako przedtuzenie tokcia
i ramienia (ryc. 4.21a);

e podchwytem - reka z przodu przechodzi w ruch ramienia w dot i tyt,

przygotowujac sie do,wahadfa”; ramie z tytu wykonuje zamach do przodu;
gdy pitka jest przed zawodnikiem, w sposéb kontrolowany wypuszcza on bile
i wykonuje rzut; ramie nadal powinno wykonac ruch w goére, w celu uzyskania
jak najdoktadniejszego rzutu (ryc. 4.21b).

RYCINA 4.22.
Rzut przy uzyciu rampy/rynny.

Ruch paraolimpijski



