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O Autorach

Rafal Albinski, koordynator Interdyscyplinarnego Centrum Stosowanych Badan
Poznawczych (ICACS), doktorant w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej. Przygotowuje
rozpraw¢ doktorska na temat wplywu obnizonego nastroju i1 starzenia si¢ na pamigé
prospektywna (odpowiedzialng za wykonywanie zaplanowanych dziatan).

Dorota Bednarek, doktor, psycholog dziecigcy, adiunkt w Katedrze Neurorchabilitacji
Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej w  Warszawie. Specjalnos¢  naukowa:
neuropsychologia rozwojowa. Doktorantka w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego PAN. Odbyla staze na Uniwersytecie Oxfordzkim oraz Katolickim
Uniwersytecie w Leuven (Belgia). Przez dwa lata pracowata na Uniwersytecie Sewilskim
(Hiszpania). Autorka prac publikowanych w renomowanych czasopismach zagranicznych na
temat specyfiki poznawczego funkcjonowania oséb z dysleksja.

Maksymilian Bielecki, doktor, adiunkt w Katedrze Psychofizjologii Procesow Poznawczych
Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Prowadzi zajecia ze studentami, m.in.
ze statystyki oraz standardowych technik diagnostycznych. W swojej pracy naukowej zajmuje
si¢ funkcjonowaniem pamigci operacyjnej w populacji 0os6b zdrowych w réznym wieku oraz
w stanach patologicznych (depresja, ADHD, PTSD, Zesp6t Aspergera), a takze problematyka
poznawczej samoregulacji czasowej, czyli tym, jak ludzie inwestuja swoje zasoby poznawcze
W czasie.

Jerzy Bralczyk, profesor doktor habilitowany, jezykoznawca, wyktada retoryke w Instytucie
Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego 1 w Szkole Wyzszej Psychologii Spoteczne;.
Specjalista w zakresie jezyka medidow, polityki i reklamy oraz wystapien publicznych. Autor
licznych artykutéow 1 ksiazek naukowych, a takze tekstow prasowych popularyzujacych
wiedzg o jezyku. Prowadzil programy jezykowe w radiu i telewizji. Autor publikacji o
kulturze jezyka, reklamie 1 perswazji, m.in.: O jezyku polskiej propagandy politycznej
lat siedemdziesiqtych (1984), Jezyk na sprzedaz (1996), Mowi sie. Porady jezykowe (2001),
444 zdania polskie (2007).

Wanda Ciarkowska, doktor habilitowany, pracuje w Katedrze Psychologii Rdznic
Indywidualnych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Przez diugi czas
zajmowala si¢ psychofizjologia (tej tematyce byla poswigcona jej rozprawa habilitacyjna). Od
ponad 10 lat prowadzi badania z zakresu chronopsychologii, w szczegdlnosci interesuje sig¢
problematyka r6znic indywidualnych w funkcjonowaniu zegara biologicznego.

Dariusz Dolinski, profesor doktor habilitowany, dziekan Wydziatu Zamiejscowego we
Wroctawiu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, przewodniczacy Komitetu Psychologii
PAN. Jego zainteresowania naukowe skupiaja si¢ wokot psychologii spotecznej 1 psychologii
wplywu spotecznego. Autor publikacji: Psychologia reklamy (1998), Psychologia wphywu
spotecznego (2000), Techniki wptywu spotecznego (2005).

Anna Dominiak, magister, uczestniczka Srodowiskowych Studiéw Doktoranckich Instytutu
Psychologii PAN i Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie, pracuje w
Instytucie Psychologii  Uniwersytetu Opolskiego oraz wspolpracuje z Wydziatem
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Zamiejscowym Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej we Wroctawiu. W dziedzinie
psychologii szczegdlnie interesuja ja: roznice indywidualne w poznawczej 1 temporalnej
aktywnos$ci cztowieka, rola procesOw uwagi we wplywie spotecznym, rola wartosci w
podejmowaniu decyzji cztowieka, a w pozostalych dziedzinach nauki: metodologia nauk,
filozofia umystu, neuronauka i fizyka kwantowa. W aspekcie praktycznym zajmuje si¢
filozofia 1 psychologia buddyjska, wartosciami etycznymi w religiach, a takze mindfulness i
psychoterapia.

Joanna Dreszer, absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, obecnie
pracuje na Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu. Jej zainteresowania naukowe
dotycza badania relacji migdzy intelektem, poznaniem a mechanizmami percepcji czasu, w
szczegolnosci czasowe] kontroli ruchu, zastosowania metodologii ukladéow ztozonych w
badaniach procesow poznawczych.

Irena Iskra-Golec, doktor habilitowany, adiunkt w Instytucie Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, stypendystka EC Marie Curie IEF w latach 2006-2008.
Autorka kilkudziesigciu artykulow naukowych z zakresu okotodobowej i ultradobowej
rytmiczno$ci funkcjonowania poznawczego, wplywu $wiatla na dobowy przebieg zmiennosci
funkcjonowania poznawczego oraz stresu pracy zmianowej. Jest wspotredaktorka i autorka
kilku rozdziatow podrgcznika Stres pracy zmianowej — przyczyny, skutki, strategie
przeciwdziatania (1998) oraz autorka monografii Ultradobowe i asymetryczne rytmy
przetwarzania bodzcow prezentowanych lateralnie (2006).

Wojciech Kulesza, doktor, z zamitowania i wyksztalcenia psycholog spoteczny, absolwent 1
pracownik Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie (adiunkt). Stypendysta
»Polityki”. W lutym 2010 roku otrzymat nominacj¢ na cztonka nowo powotanej Rady
Mtodych Naukowcoéw. Obszarem badan jest ogdlnie pojety efekt kameleona i synchronizacji
(nasladownictwo gestow, mowy, ,,odpowiedniki” neuronalne tych proces6w) oraz niektore
zagadnienia z psychologii mitosci. Jako dydaktyk stawia sobie za cel nauczenie teorii przy
jednoczesnym silnym osadzeniu jej w praktyce.

Anna Kwiatkowska, doktor habilitowany; kierownik Katedry Psychologii Spoteczne; w
Wyzszej Szkole Zarzadzania 1 Prawa im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie.
Zainteresowania naukowe: psychologia spoleczna, psychologia migdzykulturowa,
psychologia plci. Autorka publikacji: Tozsamos¢ a spoteczne kategoryzacje (1999),
Mezczyzna polski: psychospoleczne determinanty funkcjonowania w rolach rodzinnych i
zawodowych (wspotautorstwo z A. Nowakowska, 2006), Zroznicowanie kulturowe swiata a
rozwoj gospodarczy: czy mapa bogactwa i biedy pokrywa sie¢ z kulturowq mapq swiata
(2009), Tozsamos¢ na emigracji: czy tozsamosc¢ emigranta ma ptec¢? (2010).

Monika Lewandowska, absolwentka Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(specjalnos¢: neuropsychologia kliniczna), od 2005 roku doktorantka w Pracowni
Neuropsychologii  Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN. Jej
zainteresowania naukowe dotycza percepcji czasu, neuroobrazowania funkcji poznawczych,
diagnostyki i rehabilitacji neuropsychologiczne;.

Marian H. Lewandowski, profesor neurofizjologii, kierownik Katedry Fizjologii Zwierzat i
Zaktadu Neurofizjologii i Chronobiologii Instytutu Zoologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Jego =zainteresowania naukowe dotycza osrodkowego ukladu nerwowego, szczegélnie
mozgowia 1 rytmOow biologicznych. Od wielu lat, wraz z grupa, ktora kieruje, prowadzi



badania neuronalnego mechanizmu zegara biologicznego ssakow, wykorzystujac
elektrofizjologiczne metody pomiaru aktywno$ci elektrycznej komorek nerwowych.
Przebywat na dlugoterminowych stazach naukowych w Instytucie Badania Moézgu Maxa
Plancka we Frankfurcie i Biologii Rozwoju w Tybindze w Niemczech. W swoim dorobku
naukowym posiada kilkadziesiat r6znych pozycji i udzial w wielu Migdzynarodowych i
Krajowych Kongresach Naukowych.

Justyna Medygral, absolwentka Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £odzkiego,
obecnie doktorantka w Pracowni Neuropsychologii Instytutu Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego PAN. Jej zainteresowania naukowe dotycza problematyki starzenia oraz
choréb neurodegeneracyjnych, w szczegolnosci choroby Alzheimera.

Agnieszka Niedzwienska, doktor habilitowany, pracownik Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prowadzi badania nad pamigcia autobiograficzna, pamigcia
prospektywna oraz znieksztalceniami pamigciowymi. Publikuje w ,,Memory”, ,,Applied
Cognitive Psychology” oraz innych czasopismach krajowych i zagranicznych. Otrzymata
nagrode Premiera RP za rozpraweg habilitacyjna Poznawcze mechanizmy znieksztatcen w
pamieci zdarzen (2006). Jest czionkiem Society for Applied Research in Memory and
Cognition.

Czestaw S. Nosal, profesor doktor habilitowany, pracownik Szkoly Wyzszej Psychologii
Spolecznej na Wydziale Zamiejscowym we Wroctawiu. Jego zainteresowania naukowe
koncentruja si¢ wokol ogodlnych mechanizméw dziatania umyshu i réznic indywidualnych,
obejmujacych zdolnosci, style poznawcze i typy umystowosci ludzi. Opracowat oryginalne
metody diagnozy stylow poznawczych i réznic w typach umystu, rozwijajac teori¢ Carla
Junga. Prowadzi rowniez badania dotyczace wzorcow temporalnosci cztowieka. W zakresie
zastosowan wiedzy psychologicznej zainteresowania autora dotycza procesoOw umyslowych
menedzerow, stylow kierowania, doboru kadr, tworczosci, edukacji, psychoestetyki i roli
mediow. Jest autorem ponad 300 artykuléw naukowych i dziesigciu ksiazek, wsrdd ktérych
znajduja si¢ Psychologiczne modele umystu (1990), Diagnoza typow umystu (1992), Creative
information processing (wspotredaktor, 1995), Psychologia doboru kadr (1999), Psychologia
myslenia i dziatania menedzerow (2001), Czas psychologiczny (wspoétautor, 2004).

Grzegorz Osinski, doktor, fizyk, informatyk, kognitywista. Zawodowo zajmuje si¢
zastosowaniem teorii dynamicznych uktadow nieliniowych w naukach medycznych.
Wykorzystujac metody obliczen numerycznych i symulacji komputerowych, stara si¢ znalez¢
odpowiedZ na pytania dotyczace interpretacji wynikow doswiadczen badajacych aktywno$¢
korelatéw neuronalnych na ré6znych poziomach dynamiki zachowan.

Piotr K. Oles, profesor doktor habilitowany, pracownik Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II oraz Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.
Zajmuje si¢ psychologia osobowosci, w tym teoretycznymi modelami osobowosci, badaniami
nad przemianami i dojrzewaniem osobowosci na przestrzeni zycia. Prowadzi rowniez badania
dotyczace struktury i funkcji ztozonego systemu Ja, tozsamos$ci osobistej, wewngtrznej
aktywnosci dialogowej 1 konstruowania systemu znaczen osobistych. Jest autorem m.in.
monografii Psychologia przetomu potowy Zycia (2000) 1 podrgcznika Wprowadzenie do
psychologii osobowosci (wyd. 2, 2009). Laureat programu ,,Mistrz”” Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej (2006-2009). Miedzynarodowy konsultant w zakresie konfrontacji z soba 1 teorii
warto$ciowania.



Piotr Rycielski, absolwent Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie, obecnie
pracuje nad rozprawa doktorska w ramach Migdzywydziatowych Interdyscyplinarnych
Studiéw Doktoranckich na Uniwersytecie Warszawskim. Byl zwiazany z projektami
badawczymi: ,Psychologiczne uwarunkowania 1 konsekwencje deliberatywnego
podejmowania decyzji w grupach politycznych”, ,,.Dylematy spoleczne — proby integracji”
oraz ,,Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci zawodowej o0sob niepetnosprawnych”.
Stypendysta Institute for Social Research Uniwersytetu w Michigan. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej oraz
University — Community Partnership for Social Action Research.

Malgorzata Sobol-Kwapinska, doktor, adiunkt w Katedrze Psychologii Osobowosci
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II w Lublinie. Prowadzi zajgcia
dydaktyczne z metod badania osobowosci i psychologii czasu, a takze pracuje w Poradnii
Psychologicznej KUL. Jest autorka, miedzy innymi, ksiazki Zy¢ chwilq? Postawy wobec
czasu a poczucie szczescia (2007) oraz Kwestionariusza Metafory Czasu (KMC).

Andrzej Strzalecki, profesor doktor habilitowany, pracownik Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie, obecnie petni funkcj¢ dyrektora Instytutu Podstaw Psychologii tej
uczelni. Odbyt staze naukowe w Perception and Psychophisics Unit Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Sztokholmskiego 1 pdzniej w Paryzu w Institut National d’Etude du Travail et
d’Orientation Professionelle. Prowadzi badania nad twodrczo$cia, przestrzenia i czasem
psychologicznym. Autor licznych publikacji w tym ksiazki Psychologia tworczosci: miedzy
tradycjq a ponowoczesnoscig (2003).

Katarzyna Szczucka, psycholog, doktorantka Wydzialu Zamiejscowego Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej we Wroctawiu. Zajmuje si¢ procesami wptywu spolecznego.

Elzbieta Szelag, profesor doktor habilitowany, kieruje Pracownia Neuropsychologii Instytutu
Biologii Doswiadczalnej PAN oraz Katedra Neurorehabilitacjii Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej. Jest Humboldtczykiem, Przewodniczaca Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Empirycznych z Udziatem Ludzi jako Os6b Badanych, czionkiem Human Science Center
Uniwersytetu Monachijskiego oraz ekspertem European Commission do oceniania projektow
badawczych. Prowadzi aktywna wspotprace naukowa z wieloma osrodkami w kraju i1 za
granica. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢ na zagadnieniach neurorehabilitacjii i
usprawniania funkcjonowania poznawczego dzieci i dorostych. Praktyke zawodowa odbyta w
klinikach rehabilitacji logopedyczno-ortopedycznej w Niemczech (m.in. w Klinik Bawaria,
Schaufling Rehabilitations-Zentrum, Niemcy) oraz w poradniach w Polsce. Autorka ponad 90
prac empirycznych opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiggu
mig¢dzynarodowym, rowniez rozdziatéw w podrg¢cznikach akademickich.

Joanna Sztuka, psycholog, dyplomowany trener warsztatu i treningu psychologicznego i
obecnie doktorantka w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej. Jest cztonkiem
Interdyscyplinarnego Centrum Stosowanych Badan Poznawczych. Jej zainteresowania
badawcze 1 teoretyczne obejmuja zagadnienia psychologii poznawczej, spolecznej i
migdzykulturowe;.

Aneta Szymaszek, doktor, absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Adiunkt w Katedrze Neurorehabilitacji Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej. W 2008 roku
obronila w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN pracg doktorska na
temat nowych metod terapii afazji. Jest laureatka stypendium Fundacji na rzecz Nauki



Polskiej dla mtodych uczonych. Obecnie przebywa na stazu podoktorskim w Instytucie
Psychologii Medycznej Uniwersytetu w Magdeburgu, prowadzi badania nad rehabilitacja
logopedyczna z zastosowaniem elektrycznej stymulacji mozgu. Jej zainteresowania naukowe
obejmuja: neuropsychologig, zagadnienia neurorehabilitacji i neuroplastyczno$ci mozgu.

Elzbieta Trzesowska-Greszta, doktor, psycholog kliniczny, kierownik Zaktadu Psychologii
Klinicznej na Wydziale Psychologii Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Prawa w Warszawie.
Gléwnym przedmiotem jej zainteresowan badawczych sa zaburzenia depresyjne oraz
zagadnienia z zakresu psychologii zdrowia (psychoonkologia, psychologia bolu) i psychologii
rodziny (wiez emocjonalna w rodzinie, teoria systemowa rodzin). Jest autorka monografii
Depresja wieku dorastania (2006) oraz kilkunastu artykutéw naukowych.

Jacek Wasilewski, doktor, specjalista ds. komunikacji spotecznej, prowadzi zajecia w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej oraz w Instytucie Dziennikarstwa Uniwersytetu
Warszawskiego. Zajmuje si¢ m.in. konstrukcja wystapien publicznych i spin-doktoringiem.
Autor ksiazek Retoryka dominacji (2006) oraz Prowadzeni stowami. Retoryka motywacji w
komunikacji publicznej (2008).
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