
SPIS TREŒCI

PRZEDMOWA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII

ALFABETYCZNY WYKAZ HASE£ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IX

I. WSTÊP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1. Pojêcie zdrowia oraz jego uwarunkowania genetyczne, œrodowiskowe i zwi¹zane ze
stylem ¿ycia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
2. Relacje miêdzy ¿ywnoœci¹, ¿ywieniem i zdrowiem . . . . . . . . . . . . . . . 5

II. ¯YWNOŒÆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1. Definicje i podzia³ produktów ¿ywnoœciowych . . . . . . . . . . . . . . . . 17
2. Jakoœæ ¿ywnoœci i jej uwarunkowania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
3. Przetwarzanie i utrwalanie ¿ywnoœci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
4. Biotechnologia w produkcji ¿ywnoœci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
5. Dodatki do ¿ywnoœci i ich zastosowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
6. Znakowanie ¿ywnoœci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
7. Prawo ¿ywnoœciowe i urzêdowa kontrola ¿ywnoœci . . . . . . . . . . . . . 175

III. ¯YWIENIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201

1. Istota racjonalnego ¿ywienia i podstawowe pojêcia z tym zwi¹zane . . . . . . 201
2. Podstawowe sk³adniki po¿ywienia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206
3. ¯ywnoœæ jako Ÿród³o sk³adników od¿ywczych . . . . . . . . . . . . . . . . 250
4. Trawienie i przyswajanie po¿ywienia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265
5. Podstawowe zasady racjonalnego ¿ywienia . . . . . . . . . . . . . . . . . 286
6. Wegetarianizm jako dieta alternatywna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319
7. ¯ywienie dietetyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327
8. Interakcje leków ze sk³adnikami ¿ywnoœci . . . . . . . . . . . . . . . . . 341

IV. ZDROWIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354

1. Biologiczne podstawy zdrowia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
2. Etiologia i prewencja wybranych chorób dietozale¿nych . . . . . . . . . . . 395
3. Zanieczyszczenia ¿ywnoœci i ich wp³yw na zdrowie cz³owieka. . . . . . . . . 404
4. Inne zagro¿enia dla zdrowia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 436
5. Instrumenty polityki prozdrowotnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441

V

Księgarnia PWN: J. Gawęcki, T. Mossor-Pietraszewska - Kompendium wiedzy o żywności, żywieniu i zdrowiu

http://ksiegarnia.pwn.pl/4065_pozycja.html
http://ksiegarnia.pwn.pl/6922_pozycja.html

