Wstep

Moja droga do weganizmu

Najgorsze, co zrobitem w zyciu, bylo to, ze przez wiele
lat jadltem mieso i inne produkty odzwierzece. Nie je-
stem w stanie wytlumaczyé¢, dlaczego to robitem, poza
tym, ze nie rozmys$lalem zbyt wiele nad etycznym wy-
miarem tego zachowania. Jeszcze jako dziecko zaczalem
zastanawiac si¢ nad wieloma kwestiami, ale nie nad
ta. Mieso mi smakowalo i nikt z mojego otoczenia nie
wydawatl sie mie¢ zadnego problemu z jego jedzeniem.
Nikt nie zwracal mi uwagi na te kwestie. Nikt tez nie
prosit mnie, bym podjat sie obrony swego zachowania.

Po cze$ci moja postawa wynikata réwniez z tego,
ze woéwczas wiedzialem na temat produkcji miesa
znacznie mniej niz obecnie. Oczywiscie wiedziatem,
czym jest mieso i ze po to, bySmy mogli je jes$¢, zabija
sie zwierzeta. Wiedzialem réwniez, ze sa one chowane
w sztucznych warunkach i ze nie sag w stanie przezy¢
swych krotkich zy¢é w naturalny dla nich sposéb. Nie
wiedzialem natomiast, jak wielka jest skala zwigzane-
g0 z tym procesem cierpienia. O tym dowiedzialem sie
znacznie p6zniej, gdy bylem juz po trzydziestce.

Nad kwestig etycznego wegetarianizmu zaczalem
sie zastanawia¢ niemal trzydziesci lat temu, jeszcze
podczas studiéw. Jeden z moich przyjaciél sprawil,
ze zaintrygowala mnie kwestia moralnosci naszych
przyzwyczajen zywieniowych. Czy naprawde jest do-
puszczalne, bysSmy hodowali §wiadome istoty tylko po
to, by moc je zabié, pokroi¢ na kawatki i zjada¢ dla kil-
ku chwil doznan smakowych? Nie siegnalem woéwczas
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po zadne kompleksowe filozoficzne opracowanie tego
zagadnienia. Gdybym to zrobil, zapewne doszedibym
do swych obecnych pogladéw znacznie wczesniej. Za-
miast tego przez wiele miesiecy zastanawialem sie nad
odpowiedzig na to pytanie we wlasnym zakresie. Ile
bym nad tym jednak nie myslal, nie bylem w stanie zna-
lez¢ uzasadnienia dla odpowiedzi twierdzgcej. Chwila
refleksji wystarczyla mi, by stwierdzi¢, ze to, co robimy,
juz na pierwszy rzut oka wydaje sie zle.

Moja wiedza na ten temat wcigz jednak byla bardzo
ograniczona, a ja mialem metlik w glowie. Nie bytem
wowczas gotéw, by przej$¢ na weganizm (oséb propa-
gujacych weganizm bylo wéwczas znacznie mniej niz
obecnie, nie przypominam sobie, bym w tamtym okre-
sie spotkal na swej drodze cho¢ jednego weganina).
Podjalem wiec decyzje, ze kupowanie migsa z hodowli
jest zle... ale przez wiele kolejnych lat wcigz jeszcze
spozywalem jajka, produkty mleczne i dziko schwytane
ryby (gdybym miat wéwczas dostep do innej dziczyzny,
pewnie tez bym jg jadl). To oczywiscie sprawialo, ze
moje zycie bylo znacznie latwiejsze, niz gdybym sta-
ral sie $cisle przestrzegac zasad weganskiej etyki. Nie
byla to jednak zupeinie arbitralna postawa — chowanie
zwierzat w sztucznych i nieludzkich warunkach, by
pozniej je zabid, jest czym$ gorszym od zabijania zwie-
rzat, ktére przezyly swoje zycie na wolnosci i by¢ moze
gorsze rowniez od chowania zwierzat dla ich mleka i ja-
jek. (Sadzitem woéwczas, ze wiekszo$¢ dzikich zwierzat,
gdyby nie zostala zabita przez nas, zginetaby w jesz-
cze bardziej okrutny sposéb w szponach drapiezni-
kow).

Dzi§ wiem, ze nie byla to rozsagdna postawa. Ktos,
kto sprzeciwia sie okrucienstwu, powinien co najmniej
zaprzesta¢ spozywania wszystkich produktéw pocho-
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dzacych z ferm przemysiowych. (Powody przemawiaja-
ce za ta tezg przedstawiam w niniejszych dialogach).
By¢ moze spozywanie miesa jest gorsze od spozywania
produktéw mlecznych ijajek, ale z tego, ze A jest gorsze
od B, nie wynika, ze B jest mozliwe do przyjecia. Nie ma
zadnego powodu, bySmy wspierali jakgkolwiek forme
okrucienstwa.

Przytoczone tezy przez wiele lat nie wydawaty mi si¢
tak oczywiste jak obecnie. Przej$cie na weganizm! zaje-
o mi chyba okolo dziesieciu lat. Dzi$ nie moge uwierzy¢,
jak dtugo trwatl u mnie ten proces. Z obecnej perspekty-
wy moja éwczesna postawa wydaje mi si¢ bardzo nie-
rozsadna. Nie byla to jednak kwestia braku rozsadku,
ale raczej braku refleksji. Przez te wszystkie lata nie-
mal nigdy nie zastanawiatem sie nad etyczng dopusz-
czalno$cig kupowania jajek i produktéw mlecznych.
Nikt mnie do tego nie mobilizowal. Gdy zamawialem
$niadanie w restauracji, nikt nawet stowem nie wspo-
mniat mi o tym, ze z jedzeniem omletu moze wigzac
sie jaki$ problem etyczny. Jesli ktokolwiek w ogdle kwe-
stionowal moje wybory dietetyczne, to byli to mieso-
zercy, ktérzy starali sie mnie przekona¢, bym zaczat
znowu je$¢ mieso. Sadze, ze ta sytuacja zadzialala na
mnie niczym swoista kotwica emocjonalna. Zaczalem
poréwnywac swoje zachowanie do zachowania swoje-
go otoczenia i wlasnego zachowania z przesziosci. A ze
postepowatem zaréwno lepiej niz ja sam w przesztosci,
jak 1 lepiej od zdecydowanej wiekszos$ci otaczajgcych
mnie o0séb, nie miatem zbyt wielu powodéw do samo-
krytyki. Taka postawa jest rzecz jasna zita. To, ze inni

! Czy raczej ostroweganizm, o ktérym szerzej w czwartym
dialogu.
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robig gorsze rzeczy, nie sprawia, ze nasze zle zachowa-
nia stajg sie akceptowalne.

Bardzo rzadko otwarcie kwestionowalem woéwczas
wybory dietetyczne innych oséb, one za$ rzadko kiedy
kwestionowaly moje wybory. Nie lubie zarzuca¢ innym
niemoralnos$ci. To niekulturalne i agresywne, i to na-
wet wéweczas, gdy inni naprawde zachowujg sie nie-
moralnie. Z tego tez wzgledu wiekszo$¢ z nas w takich
sytuacjach odwraca raczej gtowe, wszyscy za$ robimy
to, co chcemy, nie majgc potrzeby zastanawiania sie
nad tym, czy jest to moralne.

Pisze o tym wszystkim, by podkresli¢ pewien aspekt
ludzkiej psychiki. Jestem pewien, ze nie ja jeden mam
te wade. Z pewnoscig jest wiele innych osob, ktore je-
$li nie spotkajg sie z bezposrednig krytykg swojego za-
chowania, beda po prostu bezrefleksyjnie robily swoje;
wiele oséb, ktére zadowalajg sie tym, ze sg lepsze od
wiekszos$ci 0s6b w swoim otoczeniu; wiele os6b, kto-
re wzbraniajg sie przed podnoszeniem kwestii moral-
nosci pewnych zachowan, by nie by¢ postrzegane jako
~czepialskie”. By¢ moze, czytelniku/czytelniczko, odnaj-
dziesz te tendencje takze u siebie.

Udato mi si¢ zidentyfikowac takze inne przeszkody
na drodze do zostania weganinem. Wiekszo$¢ oséb,
ktére zostaja skonfrontowane z zagadnieniem etyki zja-
dania zwierzat, prébuje w jaki§ sposéb zmieni¢ temat
— skupi¢ uwage rozméwcy na jakiej$§ pobocznej kwe-
stii, tak by nie musie¢ sie zastanawia¢ nad moralnoscia
wiasnego zachowania. Przykladami w tym wzgledzie
moga by¢ ucieczki w abstrakcyjng teorie (czy istnieje
w ogdle co$ takiego jak ,moralne obowigzki”?, skad
one sie biorg?, skad mamy o nich wiedzie¢?); ucieczki
w ocene mojego zachowania (tak jakby to, ze miesozer-
cy sg w stanie wytkna¢ mi hipokryzje, znajdujac jaki$
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produkt odzwierzecy, ktéry kupuje, usprawiedliwialo
ich zachowanie); ucieczki w hipotetyczne scenariu-
sze, w ktdérych jedzenie miesa moze by¢ akceptowal-
ne; préby skupienia uwagi na najbardziej radykalnych
postulatach obroncéw zwierzat (jak gdyby brak zgody
na najskrajniejsze tezy przeciwnikéw sprawial, ze nie-
zmienianie swojego stylu zycia staje sie w porzadku).
Tego rodzaju zabiegi pozwalajg unika¢ skupienia uwagi
na wiasnym zachowaniu i przez to umozliwiaja utrzy-
mywanie go przy minimalnym dyskomforcie.

Cele i odbiorcy

Przedstawione w tej publikacji dialogi stanowig mojg
probe przyspieszenia procesu przechodzenia na wega-
nizm przez inne osoby. Jesli do tej pory nie zastanawia-
te§/zastanawiata$ sie nad ta kwestiag, mam nadzieje, ze
ta ksigzka ci w tym pomoze. Gdybym moégt, cofngtbym
sie w czasie i sprezentowatl jg sobie, gdy mialem dzie-
sie¢ lat, albo w innym wieku, w ktérym byibym w stanie
ja w pelni zrozumie¢. Poniewaz nie moge tego zrobic,
mam nadzieje, ze trafi ona w rece innych oséb, ktére
jeszcze nie mialy okazji, by zapozna¢ sie z zawartymi
w niej argumentami. Mam réwniez nadzieje, ze ty, dro-
gi czytelniku/droga czytelniczko, nie zastosujesz przy-
toczonych wczesniej wybiegéw i skorzystasz z okazji,
by zastanowi¢ sie nad etycznym aspektem swoich wy-
boréw.

Jestem filozofem akademickim, ale ta ksigzka nie jest
przeznaczona dla innych badaczy. Napisalem jg z mys$la
o kazdym, kogo interesuje kwestia etycznej strony tego,
co jemy. Nie wymagam od czytelnikéw jakiegokolwiek
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