Wstep
do wydania drugiego

Ksiazka Emocje. Krétki kurs jest poprawiong i zaktualizowang wer-
sja publikacji Emocje. Nauka o uczuciach, ktéra po raz pierwszy
ukazala sie w2001 roku. W obszarze badan nad emocjami wydarzy-
to si¢ od tamtej chwili bardzo wiele, a obecne wydanie uwzglednia
niektore z dokonanych odkry¢. Ogélne ramy opowiesci pozostaty
jednak niezmienione.

W badania naukowe nad emocjami duzy wklad wniedli filozofo-
wie epoki o$wiecenia. David Hume, Adam Smith i Thomas Reid
pisali bardzo obszernie o uczuciach i namigtno$ciach. Mysliciele ci
uwazali, Ze emocje stanowig istotny element zycia jednostkowego
i spofecznego. Smith jest nie tylko ojcem tak zwanej ponurej nauki
(czyli ekonomii), ale tez jednym z pionieréw badan nad uczucia-
mi (psychologii emocji). W swojej pierwszej ksiazce, Teorii uczuc
moralnych, twierdzil, Ze emocje s3 nicig, z ktdrej utkane zostato
spoleczenstwo. Podobnie jak Hume i Reid, Smith nie postrzegal
emocji i my$li jako nieprzejednanych wrogéw. Wszyscy wymie-
nieni mysliciele glosili, Ze bycie emocjonalnym jest rozumne i ze
zadna teoria umystu nie moze by¢ kompletna bez uwzglednienia
aspektu serca.

Romantycy odrzucili to stanowisko, przywracajac jednoczesnie
bardziej tradycyjny poglad, zgodnie z ktérym emocje sg sprzeczne
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z rozumem. W ich optyce czlowiek stoi przed brutalnym wyborem
miedzy emocjami a rozumem, a jesli bedzie roztropny, podazy za
tym, co mowi serce, a nie za tym, co dyktuje mu glowa. Powrét
do niewinnodci jest w tym $wiatopogladzie réwnoznaczny z wy-
stuchiwaniem wtasnych uczu¢, a nie z postepowaniem w zgodzie
z logika. Wedlug romantykéw tajemnice uczué mialy zosta¢ ujaw-
nione w domenie poezji, a nie nauki.

Sam sklaniam si¢ zdecydowanie ku o§wieceniowemu pojeciu emo-
cji. W przeciwienstwie do romantykéw nie jestem zdania, jakoby
emocje staly w zasadniczej sprzecznoéci z rozumem, ani tez nie
twierdze, ze powinni$my zawsze podazac za tym, co moéwi serce,
a nie za tym, do czego sklania nas glowa. Podobnie jak Adam
Smith, uwazam, ze rozsadne dzialanie jest wynikiem harmonijnego
wspodtoddziatywania emocji i rozumu. Sadze, Ze istota pozbawiona
emocji bytaby mniej, nie bardziej, racjonalna niz ludzie, ale takze
- ze czasami lepiej jest stuchac¢ tego, co méwi gltowa, a nie tego,
co sugeruje nam serce. Umiejetnos$¢ rozstrzygniecia, kiedy warto
podazac¢ za emocjami, a kiedy nalezy je ignorowac, stanowi warto-
$ciowy talent, ktory nazywamy czasem , inteligencja emocjonalng”

W tej ksigzce postuluje powrdt do koncepcji emocji jako sprzy-
mierzencéw rozumu, a nie jego wrogdéw. Podobnie jak Smith
i Hume, uwazam, ze badania naukowe nad emocjami s3 nie tyl-
ko mozliwe, a ponadto - Ze niosg ze sobg ogromna wartos¢. Moj
poglad nie wynika bynajmniej z zalozenia, ze do$§wiadczenie emo-
cjonalne jesteSmy w stanie zredukowa¢ do surowej formuly. Nie
mozemy jednak przeciwstawiac trzezwego rozumowania glebokim
uczuciom. Wierzg, ze jesli uda si¢ nam lepiej zrozumie¢ emocje,
bedziemy mogli wies¢ bogatsze, a nie ubozsze zycie. Zaznajomienie
sie z najnowszymi postepami nauki zajmujacej si¢ tymi tajemniczy-
mi zjawiskami moze by¢ natomiast co najmniej ekscytujace.

Renesans naukowego zainteresowania emocjami przypadl na lata
90. XX wieku. Przez wigkszos¢ XX stulecia badania nad emocjami
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prowadzita waska grupa psychologéw i jeszcze mniejsze grono
antropologow. Wspdlczesnie sprawy maja si¢ jednak inaczej. Emo-
cje sa dzisiaj w modzie. Wielu antropologéw odrzuca obecnie
poglad, zgodnie z ktérym emocje s3 uwarunkowane kulturowo.
Psychologowie poznawczy przestali interesowac si¢ wylacznie ro-
zumowaniem, percepcja i pamigcig i zaczeli odkrywaé na nowo
znaczenie proceséw afektywnych. Neuronaukowcy i badacze zaj-
mujacy sie sztuczng inteligencjg réwniez dolgczyli do tych wysit-
koéw, dodajac kolejne elementy do uktadanki. Prezentowana ksigzka
stanowi probe syntetycznego przyjrzenia si¢ tytutowej problematy-
ce i zlozenia tych elementéw w calos¢.

Tak krotka ksigzka nie jest oczywiscie w stanie zawrzeé wszyst-
kich aspektéw tak zlozonego obszaru badan. Niektére niezwykle
interesujace zagadnienia w obszarze badan nad emocjami jestem
zmuszony odlozy¢ na bok. Czytelnicy nie znajdg w tej publikacji
rozwazan na temat rozwoju emocji u dzieci, cho¢ badania nad tym
zjawiskiem réwniez rozwijajg sie¢ w szybkim tempie. Nie ma tu tez
wzmianki na temat coraz obszerniejszego piémiennictwa dotycza-
cego indywidualnych réznic w do$wiadczaniu emocji. Dokonany
przeze mnie wybdr tematéw odzwierciedla moje wlasne zainte-
resowania i przekonania na temat tego, co najbardziej zaciekawi

czytelnika.

Stowo ,emocja” jest stosunkowo miode. Do konca XVIII wieku
modwiono raczej o ,namietnosciach’, ,,uczuciach” i ,,afektach”. Roz-
dzial 1 otwiera prezentacja skomplikowanej historii tych pojec.
Nastepnie mowa w nim o réznorodnosci doswiadczenn emocjo-
nalnych w réznych kulturach. Kazda kultura charakteryzuje sie
wlasnym klimatem emocjonalnym. Przedstawiajac te rdznice,
opieram si¢ na badaniach antropologicznych, w ktérych udoku-
mentowano te miedzykulturowg zmiennos¢é. Wspdlcze$nie wielu
antropologow twierdzi jednak, ze w poréwnaniu z podobienstwami
doswiadczen emocjonalnych w réznych kulturach, réznice miedzy
nimi sg niewielkie. W rozdziale 1 dowodze, ze emocje stanowia

Wstep do wydania drugiego

IX



pewnego rodzaju ,uniwersalny jezyk’, ktory czyni z ludzkosci jedna
rodzing. Nasze wspdlne dziedzictwo emocjonalne sigga glebiej
niz dzielgce nas réznice kulturowe.

Ow wspdldzielony repertuar emocjonalny wynika z naszego wspol-
nego pochodzenia. Wszyscy ludzie sg potomkami kilku tysiecy
hominidéw, ktore 100 tys. lat temu zyly na afrykanskich réwni-
nach. Wiele z naszych emocji uksztaltowalo sie wtasnie wowczas.
Jeszcze wigcej z nich ma histori¢ siegajaca czaséw przed hominida-
mi. W rozdziale 2 omawiam historie ewolucji emocji i przekonuje,
ze emocje byly - i nadal sg - kluczowym czynnikiem przetrwa-
nia. Nie stanowig one jedynie dobra luksusowego. Wbrew tezom
wyglaszanym przez wielu filozoféw nie sg one takze przeszkodami
stojacymi na drodze do rozumnego dzialania. Twércy Star Treka
blednie zakladali, ze Wolkanie, ktérzy nauczyli si¢ ttumienia emo-
cji, byliby bardziej inteligentni niz ludzie. Pomijajac Spocka, taka
inteligentna, ale pozbawiona emociji istota po prostu nie mogtaby
ewoluowac'.

Rzecz jasna zyjemy obecnie w srodowiskach skrajnie odmiennych
od tych, w ktorych ewoluowali nasi przodkowie. W szczegélno-
$ci za$ dysponujemy wieloma $rodkami wywolywania szczescia,
o ktérych nasi przodkowie nie mogli nawet marzy¢. W rozdziale
3 omawiam ,technologie kontroli nastroju” (technologies of mood),
ktdre obiecujg nam droge do szczescia na skroty, poczawszy od psy-

! Historia, na ktéra autor powoluje sie wielokrotnie, nieco mija sie z faktycz-
nie przedstawiona w kolejnych odstonach Star Treka. Wolkanie ewoluowali
i osiagneli swoj ponadludzki poziom intelektualny jako istoty o wiele bardziej
emocjonalne niz ludzie. Stworzyli §wiat peten agresji i nieustajacych konflik-
tow, wrecz pozbawiony uniwersalnych zasad. Dopiero w wyniku osiggniecia
poziomu intelektualnego, ktdry autorzy sagi tak eksponujg, doszli do wniosku
(poczatkowo jeden z nich - Surak), ze jesli nie opanuja emocji i nie przyjma ja-
kiegos uniwersalnego kodeksu etycznego - to, zwlaszcza w zwigzku z osiagnieta
niezwykla technologia militarng (co samo w sobie jest dowodem posiadanej juz
wowczas inteligencji) — doprowadza do zagtady swojego gatunku (przyp. red.).
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choterapii i sztuki, a skonczywszy na lekach i medytacji. Rozwazam
ich skuteczno$¢ i omawiam niebezpieczenstwa zwigzane z omija-
niem okreznej drogi do szczescia, jaka zaprojektowat dla nas dobor
naturalny.

W rozdziale 4 wyjasniam wplyw emocji na zdolnosci poznawcze
czlowieka takie jak: pamie¢, uwaga i percepcja. Sita oddziatywa-
nia emocji na te zdolnosci czyni oparte na emocjach technologie
niezwykle powabnymi dla reklamodawcéw i politykéw. Odwo-
tywanie si¢ do uczu¢ umozliwia zmiane¢ nastawienia ludzi bez
konieczno$ci prezentacji solidnych argumentéw lub dowodow.
Rozdzial zamyka prezentacja najnowszych badan w dziedzinie
psychologii i neuronauki empatii.

W ostatnim czasie wklad w debate nad emocjami wniosta
sztuczna inteligencja. Poczawszy od wczesnych lat 90. XX wieku
informatycy coraz bardziej interesujg si¢ konstruowaniem maszyn
emocjonalnych, a robotycy majg juz na tym polu pewne osiagnie-
cia. W ostatnim rozdziale omawiam najnowsze postepy w tym
obszarze i rozwazam, dokad moga nas one doprowadzi¢. Czy uda
nam si¢ zbudowac roboty majace dokladnie takie uczucia jak my?
I jakie konsekwencje bedzie nies¢ taka technologia? Postep badan
w tym obszarze jest bardzo duzy, wigc aby uwzgledni¢ zmiany, jakie
dokonaly sie od czasu publikacji z 2001 roku, napisatem ten roz-
dzial od nowa.

Nie roszcze sobie prawa do ostatecznego zdania na temat emocji.
Naprawde solidna teoria emocji by¢ moze na zawsze pozostanie
poza naszym zasiegiem. Niemniej badania naukowe nad emocjami
uwazam za fascynujgce i pouczajace. Mam nadzieje, ze ta ksigzka
sprawi, iz czytelnicy podziela mdj entuzjazm.
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