Dla Deanne, z mitoScig

W pazdzierniku 2010 roku przyszta kolej na mnie — miatem wygtosi¢ wyktad dla
pracownikéw i studentow Wydziatu Psychologii na mojej uczelni, Binghamton
University. Przewaznie nasze wystapienia petne sg opiséw metodologii i da-
nych, sam wiele takich wygtositem. Ale tym razem poczutem, ze chce mieé
z tego przyjemnosc. Kilka miesiecy wczesniej zmart moj tata i miatem juz dosé
bycia surowym i powaznym. Chciatem opowiedzie¢ o czyms$, co bytoby lek-
kie i przyjemne. Tego dnia w 2010 roku wygtositem wiec wyktad zatytutowany
30 interesujgcych odkry¢ empirycznych o bliskich zwigzkach w 60 minut. Byt
doktadnie taki lekki i przyjemny, jak chciatem. Na widowni siedziat mdj przyjaciel
i wspotpracownik Steven Jay Lynn, znany profesor psychologii. To on zapro-
ponowat mi napisanie ksiazki do serii zapoczatkowanej przez jego 50 wielkich
mitéw psychologii popularnej (50 Great Myths of Popular Psychology), napi-
sanych wspdlnie ze Scottem O. Lilienfeldem, Johnem Ruscio i niezyjacym juz
Barrym L. Beyersteinem. Ksigzka, ktdérg trzymasz w reku, jest owocem tego
zaproszenia. Dlatego rozpoczne podziekowania wtasnie od Steve’a, bo gdyby
nie on, po prostu by nie powstata. Steve byt wspierajacym i wspaniatym wspot-
pracownikiem od chwili, gdy zimg 1999 roku przyjechatem na rozmowe o pra-
ce w Binghamton University, a on zgarnat mnie z lotniska swoim czerwonym
sportowym samochodem. Na kazdym kroku mojej kariery Steve zawsze gotow
byt mi doradzi¢, podpowiedzie¢, pomdc i okazaé zainteresowanie. Dzieki niemu
jestem lepszym psychologiem. | dlatego jestem mu ogromnie wdzieczny.
Wydziat Psychologii na Binghamton University jest doprawdy $wietny. Je-
stem dumny z tego, ze moge by¢ jego czescig. Chce wymienié zwtaszcza
kilku wspotpracownikéw, ktérzy przyczynili sie do napisania tej ksiazki. Nicole
Cameron pomogta mi zrozumieé¢ zagadnienia modeli zwierzecych dotyczace
zachowan seksualnych i rodzicielskich. Jest madra, entuzjastyczna i cierpliwg
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nauczycielka. Pete Donovick zawsze jest w gotowosci, by ze mng pogadaé
na kazdy temat. Peter Gerhardstein, Brandon Gibb i Celia Klin byli $wietnymi
liderami ro6znorodnych jednostek akademickich, do ktérych naleze. Wszyscy
byli cierpliwi i uprzejmi, kiedy podczas pisania tej ksigzki spdzniatem sie z re-
alizacjg innych zawodowych obowigzkéw. Mam nadzieje, ze kazda z tych oso6b
bedzie nadal petnita funkcje kierownicze. Ken Kurtz zawsze okazywat zacieka-
wienie mojg pracg i chciat o niej rozmawia¢ nawet wtedy, kiedy ja nie miatem
na to ochoty. Fajnie mie¢ wspétpracownika, ktéry pyta o twoja prace, dzieki.
Richard Mattson jest gtdwnym badaczem w projekcie, przy ktérym tez pracuije.
Byt cierpliwy i wyrozumiaty wobec moich zawodowych dystrakciji i dezorgani-
zacji. Chris Bishop, Meredith Coles, Cindy Connine, Terry Deak, Gina Fleming,
Mary Ellen Gates, Jennifer Gillis, Courtney Ignarri, Albrecht Inhoff, Sarah Lasz-
lo, Mark Lenzenweger, Don Levis, Stephen Lisman, Barbara Luka, Ann Mer-
riwether, Ralph Miller, Vladimir Miskovic, Joe Morrissey, Ann Paludi, Ray Ro-
manczyk, Maria-Teresa Romero, Lisa Savage, Linda Spear, Skip Spear, Greg
Strauss, Pam Turrigiano, Cyma Van Petten, Dave Werner i Deanne Westerman
sg wspaniatymi kolegami, ktérzy pomagali mi zbyt czesto, by to tu opisac.

Wszystkim moim przyjaciotom spoza psychologii i wspétpracownikom
z Binghamton University (Anna, Benita, Dave, Dean, Doug, Elisa, Elizabeth,
Frank, Howard, Jim, John, Julia, Kelly, Kevin, Melissa, Michael, Michelle, Nan-
cy, Paul, Rebecca, Robert, Scott i Steve) wielkie dzieki za nierzucanie we mnie
sprzetami, kiedy zaczynatem dawac wyktady na tematy opisane w tej ksigzce.
Jestem szczegdlnie wdzieczny za tolerancje moim przyjaciotom (oraz ludziom
siedzacym blisko nas, jak i wszelkim pracownikom restauraciji), ktérzy musieli
znie$¢ niejeden z moich ,wyktadéw” o kobiecej seksualno$ci. Wasza taska-
woS¢ nie bedzie wam zapomniana i obiecuje, ze nigdy wiecej nie wspomne
(nawet stowem) o bonobo.

Wprawdzie staratem sie, by moja praca ze studentami byta wazniejsza od
ksiazki, niemniej nie watpie, ze czuli, iz przez ostatnie dwa lata co$§ mnie od nich
odciggato. Jest to szczegdlnie niesprawiedliwe, poniewaz oni wcigz mnie cze-
gos ucza i wnoszg ogromna rado$¢ do mojej pracy profesora. Oto moi obecni
i dawni doktoranci, wobec ktérych mam dtug wdziecznosci: Karen Aizaga, Da-
vis Brigman, Zachary Collins, Lauren Fishbein, Hayley Fivecoat, Laura Frame,
Richard Mattson, Jared McShall, Tarah Midy, Rebecca Osterhout i Dawnelle
Paldino. Binghamton University cieszy sie opinia, ktéra przyciaga najlepszych
studentéw z wszelkich publicznych uniwersytetow w Nowym Jorku. A to ozna-
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cza, ze przez te wszystkie lata miatem wielu fantastycznych magistrantéw. Jest
ich zbyt wielu, bym mogt ich tu wymieni¢, niemniej niektérzy byli wyjatkowo
pomocni przy powstawaniu tej publikacji. Naquan Ross zainspirowat mnie
do przemyslen na temat kilku mitéw i kilku gtéwnych Zrédet. Meghan Axman,
Thomas Costello, Karina Hain i Andrea Joanlanne wraz ze mna sczytywali ma-
nuskrypt i sporzadzali indeks. | wreszcie moi studenci z zaje¢ po$wieconych
bliskim zwiazkom pomogli mi sie nauczy¢ tego, czego nie wiedziatem.

Poza Binghamton University wspierata mnie Laura Bishop, lekarka specja-
lizujaca sie w potoznictwie i ginekologii. Czytata moje rozdziaty poswiecone
seksualnosci i proponowata cenne poprawki. Z Rebecca Allerton, ktéra jest dy-
rektorkg wykonawczg w Rise (http://rise-ny.org/), organizacji oferujacej kom-
pleksowg pomoc ofiarom przemocy domowej w Greater Binghamton w rejonie
Nowy Jork, pracowatem przez kilka lat jako cztonek zarzgdu tej organizacji
i jestem ogromnie wdzieczny jej, Mike’owi Coxowi (szefowi policji w Endicott,
NY) oraz personelowi Rise za pokazanie mi, jak to jest by¢ na pierwszej linii
niesienia pomocy ofiarom przemocy domowej. Zespét wydawnictwa Wiley byt
wyjatkowo cierpliwy i pomocny w procesie powstawania ksigzki. Na szczegél-
ne podziekowania zastuguja Kathy Atkinson, Danielle Descoteaux, Gunalan
Lakshmipathy, Anna Oxbury, Karen Shield i dziat graficzny za stworzenie piek-
nej oktadki.

Miatem szczes$cie trafiaé w zyciu na doskonatych nauczycieli. Dudley Wei-
land uczyt mnie w szdstej klasie w Peck Elementary w Arvada w Kolorado. Jego
zaangazowanie i prawos$¢ inspirowaty mnie dawniej i inspiruja dzi$. W college’u
w University of Denver miatem szcze$cie wspotpracowac¢ z Bernardem Spilkg
i Howardem Markmanem. Profesor Spilka (Bernie) pokazat mi, jak wazne jest
wszechstronne wyksztatcenie. Na jego zajeciach i dyzurach filozofia, literatura
i nauka splotty sie w sposdb cementujacy mojg $ciezke psychologa. Zacza-
tem prace w laboratorium Howie’go jako student kodujacy nagrania wideo
w jednym z jego doniostych badan. Natychmiast badanie bliskich zwigzkéw
stato sie moim konikiem. Howie jest madry, zmotywowany i wspaniatomysiny.
Niewazne, czy pracowali§my w laboratorium (z Mari Clements i Scottem Stan-
leyem), czy graliSmy w uczelnianego hokeja, zawsze sie od niego uczytem
(i nadal to robie).

Studia na UCLA daty mi zawdd, ktoéry uprawiam, i zycie, ktére teraz wio-
de. Zwtaszcza méj kliniczny superwizor Andy Christensen, moja grupa oraz
méj mentor Tom Bradbury zakorzenili we mnie olbrzymi szacunek do nauki
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(tzn. prawdy). Andy nauczyt mnie, jak prowadzi¢ terapie par, tego, co wiem
0 micie 23 oraz tresci, ktérg zawartem w Zakoriczeniu. Nie mozna sobie wy-
obrazi¢ lepszego nauczyciela psychoterapii niz Andy. Wielu przyjaciot nauczy-
to mnie ciezkiej pracy: Aaron Benjamin, Edith Chen, Jennifer Christian Her-
man, Victor Chavez, Becky Cobb, Cathy Cohan, Rose Corona, Joanne Davila,
Brian Doss, Chris Furmanski, Chris Gipson, Colleen Halliday, Stan Huey, Ben
Karney, Norman Kim, Anna Lau, Erika Lawrence, Cari McCarty, Emily McGrath,
Greg Miller, Phoebe Moore, Lauri Pasch, Antonio Polo, Ron Rogge, Liza Su-
arez, Kieran Sullivan, Sylvia Valeri, Steve Wein, Shannon Whaley, Patsy White
i Will Yost. Codziennie przychodzili do laboratorium, chociaz zawsze $wiecito
stonce, a wszyscy mieszkaliSmy przy plazy. | wreszcie méj mentor, Tom Brad-
bury, jest moim naukowym bohaterem. To on jako profesor, autor i naukowiec
okreslit poziom, do ktérego aspiruje. Nigdy nie sptace mojego diugu wobec
niego.

Utrata ojca pozostawita pustke w moim sercu, jeszcze wiekszg boles$¢ wy-
wotata u mojej matki. Matzenstwo moich rodzicéw wcigz mnie inspiruje, a od-
pornos$c¢ i wdziek mojej mamy nadal mnie onie$mielajg. Moi bracia, Steve i Ted,
sg wspaniatymi autorami i dzieki nim poznatem piekno jezyka. Moja siostra
Jolene jest naukowczynig, przedstawicielka organdéw $cigania, strazniczka
w parku narodowym i zaufana powiernica. Musze tez otwarcie powiedzie¢, ze
piszac te ksigzke, nie bytem dobrym mezem. Zbyt wiele wieczoréw i weeken-
dow poswiecatem na zamartwianie sie i przejmowanie. By¢ moze mit 26 powi-
nien brzmieé ,pisanie ksigzki o bliskich zwigzkach poprawi twéj wtasny”. De-
anne, dziekuje, ze bytas ze mng w tych trudnych i tych lepszych czasach, ale
najbardziej dziekuje ci za to, ze jestes. Twoja obecno$¢ mnie uspokaja, uczy,
inspiruje i ozywia. Dlatego dedykuje te ksiazke wtasnie mojej zonie Deanne.

Matt Johnson



