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Problematyka terapeutycznych wtasciwosci krajobrazu fascynuje mnie od dawna.
Zaczeto sie od poznania ogrodow terapeutycznych w placéwkach stuzby zdrowia. To
sprowokowato pytanie, co mozna zrobi¢, aby dobroczynny wplyw kontaktu z natura
obserwowany w ogrodach leczniczych wykorzysta¢ w miejskiej przestrzeni publiczne;j.

Postanowitam stworzy¢ zestawienie cech terenu zieleni, ktére moga przyczynié¢
sie do zachowania dobrego zdrowia mieszkancéw. Moim celem bylto zebranie jak
najwiekszej liczby atrybutéw, ktérych dziatanie bytoby potwierdzone wynikami
badan. Atrybuty w tym wypadku to cechy przestrzeni i elementy wyposazenia spor-
towo-rekreacyjnego parku, ktére korzystnie wpltywaja na zdrowie. Podpowiedzi
szukalam w bogatej literaturze przedmiotu, a trzeba wiedzieé, ze terapeutyczne
wlasciwosci otoczenia sq obszarem badan wielu dyscyplin naukowych: socjo-
ogrodnictwa, architektury, urbanistyki, psychologii, medycyny, socjologii, nauki
o sztuce. Cechy przestrzeni zglebialam tez w czasie pobytu w istniejacych ogro-
dach terapeutycznych i sensorycznych, jak réwniez w dobrze funkcjonujacych
parkach miejskich. Wyniki moich dociekan opisatam w tej ksigzce.

Uwzglednienie przedstawionych przeze mnie atrybutéw w projektowaniu tere-
now zielonych moze pomoéc w stworzeniu parku terapeutycznego. Znajac te atry-
buty, mozna tez sprawdzié, czy istniejacy park ma pozadane cechy, czy tez nie.
Jezeli konkretny atrybut nie istnieje, to warto sie zastanowié, czy uzyskanie go
jest mozliwe w danej przestrzeni i co ewentualnie nalezy zrobi¢. W ksiazce zawar-
tam podpowiedzi, jakie dziatania mozna podja¢. Tworzenie parku terapeutycznego
jest zawsze kwestia wyboru i oceny mozliwosci dzialania w okreslonej sytuacji.

Ocena terapeutycznych wtasciwosci przestrzeni parku powinna uwzgledniaé ksztat-
towanie kompozycji i struktury funkcjonalno-przestrzennej parku oraz ksztatto-
wanie formy architektonicznej wnetrz parkowych i detali. Cechy przestrzeni opi-
satam w ksiazce oraz zilustrowatam je przyktadami rozwigzan zastosowanych
w istniejacych ogrodach terapeutycznych i parkach publicznych. Zaprojektowanie
przestrzeni tak, aby cechowala sie okreslonymi wlasnosciami, ma na celu wspar-
cie zdrowia mieszkancow.

Szczegdlna uwage poswiecitam projektowaniu uniwersalnemu przestrzeni parku
terapeutycznego, ktére ma na celu zadbanie o jego dostepnos$¢ dla wszystkich
ludzi: szczegdlnie os6b o réznym stopniu niepetlnosprawnosci, dzieci, mtodziezy
i senioréw. Stworzenie parku terapeutycznego wymaga uwzglednienia zmiennych
potrzeb wszystkich grup uzytkownikéw.
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Uwazam za konieczne zaangazowanie spotecznosci lokalnej w proces projektowa-
nia parku i dostosowanie projektu do oczekiwan mieszkancow. Opisatam mozli-
wosci personalizacji przestrzeni wspélnych przez poszczegdlnych uzytkownikow.
Specjalny rozdziat po$wiecitam tworzeniu miejsca, czyli ksztattowaniu tozsamosci
parku w zbiorowej i indywidualnej $wiadomosci odwiedzajacych go ludzi.

Przy zagospodarowaniu przestrzeni publicznej w mieScie konieczne sg dziata-
nia uwzgledniajace zachowanie zréwnowazonego rozwoju w trosce o przyszte
pokolenia i calg planete. W ksigzce przedstawitam wyprébowane rozwigzania
dotyczace m.in. ochrony bioréznorodnosci i zasobow wody pitnej stosowane
w krajach Europy.

Ksigzka ma by¢ pomoca dla wszystkich oséb zainteresowanych tworzeniem publicz-
nych terenéw zieleni w celu zachowania i wspierania dobrego zdrowia mieszkan-
céw miasta. Zostata napisana, aby proces projektowania parkdéw miejskich zyskat
naukowe podstawy.

Praca zostala podzielona na cztery czesci.

W czesci I przyblizam wybrane teorie wyjasniajace terapeutyczne oddzialywanie
krajobrazu na czlowieka. Teorie zostaly podzielone wedtlug obszaréw oddzia-
lywania zwigzanych z regeneracjq psychiczng i fizyczna, kontaktami spo-
lecznymi, wspieraniem aktywnoSsci fizycznej. W tej czeSci przedstawitam
réwniez powody, dla ktérych podjetam sie préby przyblizenia tematu parkéw
terapeutycznych jako miejsc codziennej dbatosci o zdrowie.

W kluczowej czesci II zostaly podane atrybuty wzorcowego parku o wlasci-
woSciach terapeutycznych. Zestawienie atrybutéw opisalam w pieciu rozdzia-
tach. Rozdziat 1 jest poSwiecony atrybutom zwigzanym z programem funkcjo-
nalnym parku. W rozdziale 2 przedstawitam podstawowe zalozenia dotyczace
ksztattowania parkéw w zréznicowanej przestrzeni miejskiej i atrybuty zwiazane ze
strukturg funkcjonalno-przestrzenng. Rozdziat 3 obejmuje atrybuty dotyczace
ksztaltowania przestrzeni wewnetrznych i formy architektonicznej. W rozdziale 4
znalazly sie atrybuty zwiazane z tworzeniem miejsca — moga mie¢ na nie wpltyw
projektanci terenéw zielonych. Rozdzial 5 jest poSwiecony waznemu tematowi
koniecznosci uwzglednienia wymogdéw zréwnowazonego rozwoju w projektowa-
niu parkéw. W rozdziale 6 umiesScitam wzorcowe zestawienie atrybutow parku
o wlasciwosciach terapeutycznych, w formie tabeli.

W czeSci III zostata przedstawiona przykladowa ocena istniejgcego Parku Kilon-
skiego w Gdyni-Chyloni, wykonana wedtug powyzszego wzorca. Wybratam ten
park, poniewaz zawiera wiele atrybutéw parku terapeutycznego, pomimo niewiel-
kiej powierzchni (ok. 4 ha) i lokalizacji w $rodku osiedla mieszkaniowego, pomie-
dzy blokami. Park jest bardzo popularny i chetnie odwiedzany przez mieszkancow.
W podobny sposéb, jak oceniono Park Kilonski, mozna zrecenzowacd kazdy
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istniejacy teren zieleni publicznej, jak réwniez park nowo powstajacy — na etapie
projektowania.

Cze$¢ IV zostala poswiecona istniejacym ogrodom terapeutycznym. Wyjasni-
tam w niej podstawowe definicje i podatam przyktady specjalistycznych ogrodow
terapeutycznych zaprojektowanych do prowadzenia terapii okreslonych schorzen.
Przedstawitam rowniez wybrane przyktady ogrodéw terapeutycznych, sensorycz-
nych i tematycznych.

Na koncu ksiazki znajduje sie bibliografia i indeks nazw wybranych ogrodow
i parkow.
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