Wprowadzenie

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl szwajcarskim lekarzem psychiatra, twdrcg psycho-
logii analitycznej. Jest uznawany za jednego z intelektualnych gigantéw XX wieku.
Jego prace mialy status bestsellerow przez calg kariere, on sam wywart olbrzymi
wplyw na kulture Zachodu.

Psychologia Junga skupia si¢ na naszych wewnetrznych do$wiadczeniach i zakta-
da istnienie nie§wiadomosci, z ktérej wylania si¢ $wiadomos¢. Doswiadczamy owej
nieswiadomosci w snach i na wiele innych sposobow, a uznanie jej znaczenia sprzyja
lepszemu zrozumieniu tak siebie, jak i innych. Jung byl spadkobiercg i do pewnego
stopnia kontynuatorem teorii Freuda. Ten ostatni jednak podkreslal przede wszyst-
kim znaczenie seksualnosci w nieswiadomej czesci ludzkiej psychiki, Jung natomiast
zaobserwowal istniejacy tam jeszcze potezniejszy poped - poszukiwanie sensu.
Ogodlnie rzecz biorac, psychologie Junga mozna rozumie¢ jako badanie zwiazku mie-
dzy $wiadomoscig a nieswiadomoscig. Praktykowana indywidualnie po dzi$ dzien,
w analizie badz innych okolicznosciach, wcigz stanowi inspiracje do poszukiwan
dla tysiecy ludzi.

W tej publikacji analizowane sg praca Carla Gustava Junga (w tekscie okreslane-
go jako C.G. lub po prostu Jung) oraz zywa tradycja dzisiejszej psychologii jungow-
skiej. Psychologia Junga jest kontynuowana przez analitykéw i osoby poddawane
analizie, psychoterapeutdw i ich pacjentéw oraz przez artystow, filmowcdw, pisarzy,
tancerzy, ludzi biznesu i wielu innych.

Podejscie Junga dotyczy przecigtnego czlowieka i jest do niego skierowane. Jego
psychologia to psychologia naszej codzienno$ci i marzen sennych pojawiajacych sie
kazdej nocy. I dlatego ta ksigzka jest przewodnikiem dla poczatkujacych. Omoéwie
podstawowe koncepcje Junga, skupiajac sie na ich uzytecznosci, na tym, gdzie mozna je
dostrzec w kulturze i dlaczego wciaz sa wazne. Gdzie zatem mozna si¢ z nimi zetknac?

Dzi$ miedzynarodowa spofecznos$¢ jungowska jest organicznie rosnagcym $wia-
towym fenomenem. Nieoczekiwane zainteresowanie pojawilo si¢ poza $wiatem
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Rycina 1. Idee szwajcarskiego psychiatry Carla Gustava Junga (1875—1961) sq do dzisiaj niezwykle
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anglojezycznym. By¢ moze czytelnik nie zdaje sobie sprawy z popularnosci Junga
i Freuda w Ameryce Poludniowej: ich podejscia sg nauczane w college’u, ludzie po-
wszechnie poddaja si¢ analizie. W Azji, w Chinach, niedawno odbyta sie konferencja
skupiajaca trzy tysigce uczestnikow, a Korea Poludniowa ma wtasny Instytut Junga.
I co jest do$¢ niezwykle, dzieto Junga rozkwitlo na nowo w twérczosci popularnego
K-popowego zespotu BTS. Album Map of the Soul: Persona nawiazuje do ksigzki
jungowskiego analityka Murraya Steina i przedstawia zmagania czlonkéw zespotu z tozsa-
mofscig. Dzieki ogromnej popularnosci albumu ksigzka Steina wrdcita na liste bestsellerow.

Rycina 2. K-popowy zespét BTS wydat album nawiqzujqcy do pracy jungowskiego analityka



