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Ksigzka Socjoterapia mlodziezy. Studium psychologiczno-pedagogiczne jest rezultatem
naszych zainteresowan badawczych problematyka pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej skierowanej do mlodziezy. Uznajemy donioste znaczenie okresu adole-
scencji jako czasu obdarzonego silnym potencjatem rozwojowym, podczas ktérego
istniejg niepowtarzalne mozliwosci wsparcia rozwoju i pomocy dla nastolatkow.
Mlodziez uczestniczgcg w socjoterapii postrzegamy jako jednostki, ktére dysponuja
osobistym potencjatem umozliwiajagcym im coraz bardziej niezalezne i podmioto-
we zycie, dokonywanie samodzielnych wyboréw oraz ksztattowanie wlasnej biogra-
fii, ale takze jako osoby, ktore lokujg sie w grupach zwiekszonego ryzyka, poniewaz
borykajg sie z réznego typu problemami w funkcjonowaniu psychospolecznym.

Praca ma charakter interdyscyplinarny, a zamieszczone rozwazania stanowig
wieloaspektowa narracje w obszarze nauk psychologicznych i pedagogicznych wo-
kot pomocy psychologiczno-pedagogicznej, profilaktyki, diagnozy psychologicznej
i pedagogicznej, rozwoju czlowieka w okresie adolescencji, socjalizacji i wychowa-
nia. Socjoterapie definiujemy jako grupowsg forme pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, ukierunkowang na dzieci i mlodziez z grup ryzyka i/lub przejawiajacych
zaburzenia w funkcjonowaniu psychospolecznym, ktéra polega na intencjonalnym
uruchamianiu czynnikéw pomocowych, wystepujacych miedzy cztonkami grupy,
w relacji z socjoterapeutg i w procesie grupowym, w celu uaktywnienia potencjatu
rozwojowego (spotecznego, emocjonalno-motywacyjnego, poznawczego), zapobie-
ganiu ksztaltowania sie zaburzen i probleméw zdrowotnych oraz zmiany trajektorii
rozwoju i wzmocnienia mechanizméw zdrowia i/lub ostabienia patomechanizmu
utrzymujacego problemy psychospoleczne.

Niniejsza ksigzka sklada sie z pieciu rozdzialéw, odnoszgcych sie do kolejnych
aspektow przyjetej definicji socjoterapii. Rozdzial pierwszy dotyczy mtodziezy, dru-
gi — socjoterapii jako formy pomocy taczacej oddziatywania psychologiczne z peda-
gogicznymi, trzeci - diagnozy w socjoterapii, czwarty — pracy grupowej, a piaty po-
Swiecony jest osobie socjoterapeuty (ryc. 1). Na poczgtku kazdego rozdziatu pojawia
sie definicja socjoterapii z wyréznionym fragmentem, ktérego dotyczg podejmowa-
ne rozwazania.

W rozdziale pierwszym dokonaly$Smy charakterystyki okresu adolescencji jako
czasu przejscia miedzy dziecinstwem a dorosloscig. Dojrzewanie jest etapem, na
ktérym z jednej strony mozna w pracy socjoterapeutycznej wspieraé rozwoj i pote-
gowac zasoby jednostek, z drugiej za$ zapobiega¢ czynnikom ryzyka. W konse-
kwencji istnieje potrzeba diagnozowania i stosowania strategii nastawionych za-
r6wno na rozpoznanie i wspieranie zasobdéw, jak i na rozpoznanie i korekcje
czynnikéw ryzyka. Ponadto w tej cze$ci pracy wskazalySmy, ze mtodzi ludzie majg
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swoj udzial w spoteczenstwie wspdiczesnym, ktére okreslane jest niekiedy jako
sZmienne” i ,pltynne”. W zwigzku z tym nie tylko najwazniejsze zadania okresu
adolescencji, ktére dotyczg ksztaltowania wlasnej tozsamoscia, lecz takze charak-
terystyka wspolczesnosci ,2wymuszajg” na mlodziezy umiejetno$¢ adaptacji do
zmiany i eksperymentowania z wlasng tozsamoscig. ,Bycie pomiedzy” jest wiec
wielokrotnie potegowane przez atrybuty jednostek, funkcjonowanie spoleczenstwa
ponowoczesnego i charakterystyke okresu adolescencji.

Miedzy zdrowiem a zaburzeniami,

Miodziez aktywnie kreujaca wlasny rozwéj

A

Wieloptaszczyznowy proces diagnozowania,
uruchamianie czynnikbw pomocowych
w sposdb intencjonalny,
Praca praca z grupg,
socjoterapeutyczna korzystanie z wiedzy naukowej,
takze empirycznej,
ewaluacja oddziatywan socjoterapeutycznych,
profesjonalizacja pracy socjoterapeutycznej

Identyfikacja z podejsciem teoretycznym,
kompetencie,

wyzwania w pracy,

etyka

Socjoterapeuta

RYCINA 1. Praca z grupa mlodziezy w socjoterapii

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rozdzial drugi dotyczy socjoterapii rozumianej jako forma pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, ktéra — podobnie jak mtodziez - przyjmuje pozycje ,pomie-
dzy” réznymi sferami. Wielu autoréw podkresla bowiem, ze ten rodzaj pomagania
lokuje sie miedzy treningiem interpersonalnym a psychoterapia grupowa.
Socjoterapia skierowana jest do tych mtodych ludzi, ktérzy jeszcze nie spelniajg
kryteriéw zaburzen psychicznych, lecz sg w grupach zwiekszonego ryzyka rozwoju
psychopatologii. Podczas zajec realizowane sg zaréwno cele rozwojowe, profilak-
tyczne, jak i korekcyjne/terapeutyczne w zaleznosci od potrzeb danej grupy. W pra-
cy socjoterapeutycznej korzysta sie wiec i z modeli zdrowia, i z modeli zaburzen
psychicznych, potegujac zasoby uczestnikéw i uczestniczek lub interweniujac
w obszary niezaprzeczalnie problemowe. Wyzwaniami, przed ktérymi stoi socjote-
rapia — jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej majgca w Polsce dluga
historie zastosowan praktycznych - sg jej intensywna profesjonalizacja, coraz
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silniejsze osadzenie teoretyczne oraz wprowadzanie badan naukowych w obszarze
jej skutecznosci.

Rozdziat trzeci poSwiecony jest diagnozowaniu w socjoterapii jako wieloaspek-
towemu i celowemu procesowi zbierania informacji, stawiania hipotez diagno-
stycznych i ich weryfikacji. Diagnozowanie odnosi sie do réznych etapéw oddziaty-
wan pomocowych oraz do wielu perspektyw podmiotowych: jednostkowej (osoba
ijej relacje), grupowej (grupa jako cato$c oraz procesy grupowe) i spotecznej (kregi
spoteczne, kontekst spoteczno-kulturowy). W tym rozdziale rozpoczelySmy od opi-
su dylematéw zwigzanych z protodiagnozg, ktéra odbywa sie w srodowisku rozwo-
ju mlodego czlowieka, np. w szkole, oraz charakterystyki diagnozy kwalifikujacej
osobe do socjoterapii. Nastepnie przedstawilySmy diagnoze funkcjonalng i koncep-
tualizacje przypadku w socjoterapii, ktére przybierajg postac ciggltego procesu roz-
wijania i sprawdzania hipotez poprzez obserwacje uczestnika w grupie w czasie
socjoterapii. OdniostySmy sie tez do diagnozowania grupy jako catosci, koncentru-
jac sie na diagnozowaniu etapéw rozwoju grupy. W socjoterapii diagnozie podlega
takze sam proces pomagania dzieki pracy z grupg poprzez ocene gotowosci grupy
i konkretnego uczestnika do przyjecia interwencji oraz oceny efektu zastosowania
okreslonej interwencji.

Rozdzial czwarty zawiera analize socjoterapii jako sposobu pomagania w dro-
dze uruchamiania procesu grupowego i aktywowania czynnikéw pomocowych.
W tej czesci pracy przedstawilySmy zasady kwalifikacji uczestnikéw do grup socjo-
terapeutycznych i warunki formalne ich prowadzenia. Dokonaly$my takze charak-
terystyki zjawisk wystepujacych na réznych etapach rozwoju grupy socjoterapeu-
tycznej (poczgtkowej, eksploracji r6znic, konstruktywnej pracy i zakonczenia pracy
grupy socjoterapeutycznej) wraz z zadaniami i wyzwaniami, ktére stojg przed oso-
bami prowadzgcymi te grupy i uczestnikami socjoterapii. PrzedstawilySmy takze
gtéwne grupy technik uzywanych w socjoterapii, do ktérych nalezg praca w kregu
i jej specyficzna ustrukturyzowana forma, zwana rundka, oraz ¢wiczenia i zaba-
Wy socjoterapeutyczne wraz z ich oméwieniem. Stosowane techniki wynikajg
z przyjetej przez socjoterapeute strategii pomocowej, u ktérej podstaw powinny
leze¢ ogdlne zalozenia co do natury ludzkiej zdefiniowane przez zalozenia
paradygmatyczne.

Ostatni rozdzial poswiecony jest osobie socjoterapeuty. Prowadzacy grupy wy-
korzystujg w swojej pracy wiele kompetencji: psychologiczno-pedagogicznych, dia-
gnostycznych, pomocy grupowej, pracy pomocowej z mtodziezg, autoedukacyjnych
i moralnych. Tozsamo$¢é zawodowa socjoterapeutéw bardzo czesto opiera sie na
wybranym podejsciu paradygmatycznym, ktére wyznacza sposéb ich pracy w so-
cjoterapii. Jak wynika z prowadzonych dotychczas badan, socjoterapeuci doswiad-
czaja na co dzien w jej trakcie wielu réznorodnych wyzwan zaréwno w relacji
z uczestnikami i grupa, jak i kontekstem spolecznym, w jakim funkcjonujg zawo-
dowo. Waznym wsparciem w pracy w tym obszarze pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej moze by¢ wprowadzenie ogélnie podzielanych przez socjoterapeutéow
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zasad, ktérych prowadzacy grupy uczyliby sie podczas szkolenia z zakresu socjote-
rapii i w toku wlasnej praktyki podejmowanej pod superwizjg.

Warto takze podkresli¢, ze niniejsza rozprawa jest kontynuacjg zainteresowan
badawczych bedgcych waznym watkiem naszych wspdlnych biografii, nie pojawita
sie wiec w ,biograficznej pustce”. Od 2013 roku napisalySmy razem wiele artykutéw
dotyczacych socjoterapii oraz prowadzitySmy w tym obszarze badania naukowe. Do
najwazniejszych prac nalezg z pewnoscig: rozdzial w podreczniku Psychologia kli-
niczna dzieci i mlodziezy pod redakcja naukowg Iwony Grzegorzewskiej, Lidii
Cierpiatkowskiej i Anety R. Borkowskiej, zatytulowany ,Socjoterapia dzieci i mto-
dziezy” (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2020), oraz monografia zbiorowa
pod redakcja naukowsq Barbary Jankowiak Socjoterapia jako forma pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka (Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM 2013),
w ktérej jesteSmy wspoédtautorkami dwoch rozdziatéow, rozwazajgcych tozsamosc
socjoterapii jako sposobu pomagania dzieciom i adolescentom: ,Socjoterapia jako
forma pomocy psychopedagogicznej” oraz ,Czynniki pomocowe w socjoterapii
dzieci i mtodziezy - refleksja teoretyczna”. Kanwe dalszych poszukiwan nauko-
wych umieszczonych w tej pracy stanowily badania empiryczne, na podstawie kté-
rych powstaty liczne artykuly naukowe, m.in.: E. Soroko, B. Jankowiak, Shaping so-
cial and psychological competencies or intervening in a crisis? Sociotherapists’
experiences of helping adolescents in Poland, International Journal for the Advancement
of Counselling 2020; B. Jankowiak, E. Soroko, Wyzwania w pracy socjoterapeutycznej
z dzie¢mi i mtodziezg. Perspektywa prowadzgcych grupy, Resocjalizacja Polska 2020,
20, 299-318; B. Jankowiak, E. Soroko, Style socjoterapeutycznej pracy grupowej
z dzie¢mi i mlodziezg z perspektywy czynnikéw pomocowych, Studia Edukacyjne
2014, 31, 195-218; B. Jankowiak, E. Soroko, Wybrane problemy diagnozy opisowej
W socjoterapii — aspekty teoretyczne oraz zwigzki z funkcjonowaniem zawodowym
socjoterapeutéw, Studia Edukacyjne 2014, 33, 165-187; B. Jankowiak, E. Soroko,
Wybrane determinanty doswiadczania pracy zawodowej przez socjoterapeutéw,
Przeglqd Pedagogiczny 2016, 1, 102-115, i wiele innych.

Bedac swiadomymi wagi wspdtpracy miedzy naukowcami i praktykami oraz luk
W ugruntowaniu teoretycznym samej socjoterapii jako formy praktyki pomocowej,
wspolpracowaty$my z Polskim Stowarzyszeniem Socjoterapeutéw i Treneréw, m.in.
przygotowujac wyklady plenarne na konferencjach organizowanych przez
Stowarzyszenie: E. Soroko, B. Jankowiak (2017). Od teorii i badan do praktyki socjotera-
peutycznej. I Konferencja Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw i Treneréw
»Socjoterapia — z perspektywy teorii i praktyki”, 3 czerwca 2017 r. Bydgoszcz;
E. Soroko, B. Jankowiak (2019). Jak pomagac¢ adolescentom/tkom w procesie socjoterapii?
Perspektywa socjoterapeutéw/tek. Jakosciowa analiza opowiesci o doswiadczeniach zawo-
dowych. II Konferencja Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw i Treneréw
»Socjoterapia - z perspektywy teorii i praktyki”, 9 czerwca 2019 r., Bydgoszcz; a tak-
ze publikujac w czasopi$mie wydawanym przez Stowarzyszenie.

Ponadto nie bez znaczenia byly nasze doswiadczenia praktyczne — pracowaty-
$my bowiem przez wiele lat z mtodziezg zaré6wno w obszarze promocji zdrowia
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i potegowania zasobow, profilaktyki, jak i socjoterapii oraz psychoterapii zaburzen.
Waznym motywem do podjecia eksploracji naukowych obszaru socjoterapii byty
do$wiadczenia dydaktyczne i wspottworzenie przez Barbare Jankowiak specjalno-
§ci ,Socjoterapia i promocja zdrowia” na Wydziale Studiéw Edukacyjnych (WSE)
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz prowadzenie wyktadow
i ¢wiczen z socjoterapii dla studentéw tego kierunku. Nieocenionym wsparciem
dla naszej dzialalnosci naukowej byla niewgtpliwie powotana w lipcu 2017 r.
przez Dziekan WSE prof. dr hab. Agnieszke Cybal-Michalskg Wydziatowa Grupa
Badawecza Psychologiczno-Pedagogiczne Aspekty Socjoterapii.

Niniejsza rozprawa stanowi takze kontynuacje poszukiwan teoretycznych i em-
pirycznych polskich autoréw zajmujgcych sie socjoterapig oraz pomocg psycholo-
giczno-pedagogiczng skierowang do mtodziezy. Do najwazniejszych prac nalezg
z pewnoscig te wprost dotyczace socjoterapii, np.: K. Sawicka (red.), Socjotera-
pia. Warszawa: Wydawnictwo Kompendium 2010 ; R. Szczepanik, A. Jaros, Techniki
socjoterapeutyczne w pracy z dzieckiem agresywnym. Lédz: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu roédzkiego 2016; E. Grudziewska (red.), Diagnoza w socjoterapii. Warszawa:
Difin 2017; M. Wilk, Diagnoza w socjoterapii. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2014.

Bardzo duze znaczenie dla zrozumienia spoleczno-kulturowych aspektéw kon-
struowania tozsamosci wspélczesnej mlodziezy miaty ksigzki Zbyszko Melosika
(Kultura popularna i tozsamo$¢ miodziezy. W niewoli wtadzy i wolnosci. Krakéw: Impuls
2013), Agnieszki Gromkowskiej-Melosik (red., Kultura popularna i (re)konstrukcje toz-
samosci. Poznan, Leszno: Wyzsza Szkota Humanistyczna w Lesznie 2007) i Agnieszki
Cybal-Michalskiej (Tozsamos¢ mtodziezy w perspektywie wspdtczesnego Swiata. Studium
socjopedagogiczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM 2006).

Wazng perspektywa przyjmowang w tej ksigzce jest perspektywa psychologii
rozwojowej, klinicznej i psychopatologii rozwojowej. W tym obszarze bez watpienia
w rozwijaniu naszego sposobu myslenia duzg role odegraly ksigzki i artykuty
Lidii Cierpiatkowskiej, m.in. wchodzace w sktad podrecznikéw: L. Cierpiatkowska,
H. Sek (red.), Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2016;
L. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R. Borkowska (red.), Psychologia kliniczna dzie-
ci i mlodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2020; oraz prace Anny
Brzezinskiej (red., Portrety psychologiczne cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005; Spoteczna psychologia rozwoju.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2000).

Natomiast dzieki lekturze prac Heleny Sek (H. Sek, £. D. Kaczmarek, Promocja
zdrowia i prewencja zaburzen. W: L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia klinicz-
na. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2016), Barbary Woynarowskiej (Edukacja
zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2007) czy Ewy Kasperek-
Golimowskiej (Socjoterapia a zdrowie. W: B. Jankowiak (red.), Socjoterapia jako forma
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka. Poznan: Wydawnictwo Nau-
kowe UAM 2013) poglebilySmy wiedze na temat profilaktyki, promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej - a wigc pozytywnych i zwigzanych z potegowaniem zasobéw

11



B Wstep

aspektéw socjoterapii. Bez wymienionych pozycji nie mialybySmy odwagi do
dyskus;ji i formowania swojego stanowiska w sprawie socjoterapii.

W tekscie przyjeto dla uproszczenia przekazu gramatyczny rodzaj meski, pra-
gniemy jednak zaznaczy¢, ze kazdorazowo, gdy jest on uzyty, mamy na uwadze
osoby réznej pici, a wiec adolescentéw i adolescentki, uczestnikéw i uczestniczki
grup, socjoterapeutow i socjoterapeutki itp.



