
Przedmowa do nowego wydania

Nowe wydanie Psychologii poznawczej powsta o z ini-
cjatywy Wydawnictwa Naukowego PWN. Jako wspó -
autorzy przyj li my t  propozycj  z jednej strony 
z satysfakcj , bo odczytali my j  jako przejaw zain-
teresowania czytelników i sygna , e taki podr cznik 
jest potrzebny. Z drugiej strony byli my pe ni obaw. 
Zdawali my sobie spraw , jak szybki jest post p 
w dziedzinie nauki, szczególnie nauki eksperymen-
talnej, jak  pozostaje dzisiaj psychologia poznawcza. 
Od pierwszego wydania min o przecie  blisko 15 lat 
i wydawa o nam si , e nie b dziemy w stanie sen-
sownie zasymilowa  tej nagromadzonej przez ten 
czas wiedzy, a nast pnie przedstawi  jej w strawnej 
dla czytelnika postaci. Co wi cej, psychologia po-
znawcza dynamicznie, na naszych oczach, zmienia 
swój charakter, coraz mielej korzystaj c z dorobku 
neuronauki poznawczej (cognitive neuroscience). Poja-
wiaj  si  nawet opinie, e ze wzgl du na rozwój me-
todyki bada  nad mózgiem czasy klasycznej psycho-
logii poznawczej ju  si  sko czy y. Nale a oby mo e 
pomy le  o polskim podr czniku neuronauki po-
znawczej, ale do tego nie czuli my si  przygotowani.

Wa n  przes ank  naszych waha  co do drugiego 
wydania by a mier  naszego Przyjaciela i wspó -
autora pierwszego wydania, B a eja Szymury. Zda-
wali my sobie spraw , e bez Niego praca, która nas 
czeka, b dzie trudniejsza.

Zmiany w strukturze podr cznika s  minimalne. 
Zmiany w tre ci nast pi y tam, gdzie pojawi y si  no-
we publikacje w znacz cy sposób wzbogacaj ce  stan 
wiedzy. Co do bada  neuronaukowych, które byli my 
w stanie uwzgl dni  dzi ki pracy i kompetencjom 
nowego wspó autora – Szymona Wicharego – przyj -
li my zasad , e odnosimy si  przed wszystkim do 
tych prac, które wnosz  co  istotnego do problemów 
podejmowanych przez psychologi . Niektóre bada-
nia neuronaukowe rzucaj  nowe wiat o na stare 
problemy czy dylematy teoretyczne. Inne pozwalaj  
wzmocni  argumentacj  opart  na badaniach ci le 

psychologicznych. W takich przypadkach ch tnie 
korzystali my z dorobku neuronauki poznawczej. 
Unikali my natomiast rozwa ania problemów, które 
z psychologi  maj  zwi zek niewielki, za to s  istot-
ne z punktu widzenia bada  nad mózgiem.

Je li przyj , e psychologia poznawcza zajmuje si  
tym, jak dzia a umys , neuronauka za  tym, jak dzia-
a mózg, obydwie dziedziny musz  si  wzajemnie ro-

zumie  i komunikowa , ale powinny te  zachowa  
swoj  to samo . Umys  powstaje i dzia a na pod-
o u mózgowym, zatem wiedza psychologiczna nie 

mo e by  sprzeczna z wiedz  o mózgu. Powinna te  
wsz dzie tam, gdzie to mo liwe, korzysta  z osi g-
ni  neuronauki w rozstrzyganiu rozwa anych przez 
siebie problemów. Z kolei neuronauka powinna ko-
rzysta  z osi gni  psychologii i jej siatki poj cio-
wej, bo nie mo na sensownie bada  adnego organu, 
w szczególno ci mózgu, bez wiedzy o jego funkcjach. 
A spostrzeganie, my lenie, pami  czy u ywanie j -
zyka to w a nie funkcje pe nione przez mózg. By  
mo e w przysz o ci dojdzie do uni� kacji tych dwóch 
podej . Na razie obydwie dziedziny cechuj  si  du-
ym stopniem autonomii. Jest wiele funkcji móz-

gowych, na przyk ad zwi zanych z regulacj  pro-
cesów � zjologicznych w ciele, które ma o obchodz  
psychologi  poznawcz  czy w ogóle psychologi . 
A je li chodzi o funkcje poznawcze, wiedza o tym, 
jakie struktury mózgu lub sieci neuronalne obs ugu-
j  pami  czy my lenie, te  nie jest dla psychologa 
najwa niejsza, cho  interesuj ca. Dlatego raczej nie 
omawiamy danych czysto lokalizacyjnych, dotycz -
cych umiejscowienia struktur mózgowych realizu-
j cych poszczególne czynno ci poznawcze. Te infor-
macje s  z kolei kluczowe dla neuronauki.

Oddaj c do r k czytelników nowe wydanie Psycho-
logii poznawczej, wyra amy nadziej , e ksi ka ta 
pozwoli im nieco lepiej zrozumie , jak dzia a umys . 
Pisz c j , sami mogli my si  tylko zbli y  do takiego 
zrozumienia.

Edward N cka
Jaros aw Orzechowski
B a ej Szymura
Szymon Wichary

Kraków, lipiec 2019 r.
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1 Najnowsze wydanie: Maruszewski, T. (2016). Psychologia poznawcza. Umys  i wiat. Sopot: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne.

Przygotowuj c do druku podr cznik, trzeba mie  
przekonanie o sensowno ci jego wydania. Sprawa 
jest stosunkowo prosta, gdy na rynku nie ma ad-
nego podr cznika z danej dziedziny; w takim przy-
padku cokolwiek jest lepsze ni  nic. Tymczasem na 
polskim rynku wydawniczym jest kilka podr czni-
ków z psychologii poznawczej. Co wi c motywowa o 
nas do podj cia si  tej nielekkiej i odpowiedzial-
nej pracy?

Przede wszystkim wyszli my z za o enia, e polscy 
studenci powinni si  pos ugiwa  podr cznikami pol-
skich autorów. Psychologia nie jest wprawdzie inna 
w Polsce ni  w innych krajach wiata, inne s  jednak 
oczekiwania odbiorców, tradycje nauczania okre lo-
nych przedmiotów, systemy edukacyjne. Dotyczy to 
szczególnie podr czników napisanych przez auto-
rów z USA. W ameryka skim systemie kszta cenia 
na poziomie college’u nie ma kierunków studiowa-
nia w naszym rozumieniu. Przez pierwsze dwa la-
ta student studiuje na wydziale o szerokim pro� lu, 
a dopiero na III i IV roku wybiera specjalizacj , któr  
mo e by  psychologia. Uprawnienia zawodowe uzy-
skuje si  w toku dalszych studiów, np. magisterskich 
lub doktorskich. Z tego powodu kursy z psychologii, 
zw aszcza na poziomie podstawowym, musz  by  
dostosowane do odbiorców, którzy niewiele wie-
dz  o psychologii i w wi kszo ci nie b d  si  w tej 
dziedzinie specjalizowa . To samo si  rzeczy doty-
czy podr czników, które dostosowuje si  poziomem 
i sposobem prezentacji tre ci do „studenta-hobby-
sty”, a niekoniecznie do przysz ego profesjonalisty. 
Na bogatym i ró norodnym rynku ameryka skim 
istniej  oczywi cie podr czniki zaawansowane, ale 
w Polsce i innych krajach wybiera si  do przek adów 
raczej te podstawowe.

Pisz c Psychologi  poznawcz , mieli my wiadomo , 
e b dziemy konkurowa  nie tylko z kilkoma po-

zycjami t umaczonymi, lecz tak e z jedn  orygi-
naln  pozycj  polsk : Psychologi  poznania Toma-
sza Maruszewskiego (20011). Znaczenie tej ksi ki 
trudno przeceni , poniewa  jest to pierwszy polski 
podr cznik o tej tematyce. Nasza publikacja zosta a 
zaprojektowana w ten sposób, aby raczej uzupe nia-
a ksi k  Tomasza Maruszewskiego, ni  j  zast po-

wa a. Znacznie wi cej miejsca po wi cili my z o o-
nym procesom poznawczym. Dodali my te  bloki 

rozszerzaj ce o charakterze merytorycznym i me-
todologicznym. W wyniku tych zabiegów niniejszy 
podr cznik mo e by  podstaw  wyk adu z psycholo-
gii poznawczej na pierwszych latach psychologii, ale 
przyda si  te  magistrantom, a nawet doktorantom 
specjalizuj cym si  w innych dzia ach psychologii, 
a pragn cym zg bi  podstaw psychologii poznania 
i poznawania.

Struktura podr cznika odbiega nieco od standardu 
powszechnie przyj tego przez autorów podr czni-
ków z psychologii poznawczej. Ów standard polega 
na omówieniu poszczególnych obszarów wiedzy 
o poznaniu, pocz wszy od procesów dzia aj cych 
„na wej ciu” i uwa anych za proste (np. percepcja 
i uwaga), a sko czywszy na procesach dzia aj cych 
„na wyj ciu”, którym przypisuje si  wysoki stopie  
z o ono ci (np. rozwi zywanie problemów). „Po dro-
dze” omawia si  pami , wyobra enia i inne formy 
procesów „po rednicz cych” mi dzy wej ciem 
sensorycznym a wyj ciem motorycznym.

Istot  uk adu tre ci naszego podr cznika jest podzia  
na struktury i procesy poznawcze. Procesy prowadz  
do powstania struktur lub operuj  na nich. Dlatego 
uznali my, e przed omówieniem sposobu dzia ania 
procesów poznawczych nale y zapozna  studentów 
z rodzajami i sposobem dzia ania struktur poznaw-
czych, zwanych równie  reprezentacjami. Pierwsza 
cz  podr cznika, nast puj ca po prologu, czyli 
rozdziale prezentuj cym psychologi  poznawcz  
„z lotu ptaka”, po wi cona jest w a nie reprezenta-
cjom poznawczym. W rozdziale drugim ukazujemy 
istot  sporu o reprezentacj  poznawcz  oraz oma-
wiamy badania nad reprezentacjami nietrwa ymi 
(wyobra eniami, s dami, modelami umys owymi). 
W rozdziale trzecim mowa jest o reprezentacjach 
trwa ych, czyli poj ciach i kategoriach, a w rozdziale 
czwartym – o strukturach wiedzy. W ten sposób, po-
czynaj c od prostych obrazów umys owych, a ko -
cz c na z o onych strukturach wiedzy, przedsta-
wiamy liczne sposoby, dzi ki którym umys  ludzki 
poznawczo reprezentuje rzeczywisto .

Drug  cz  podr cznika po wi cono procesom 
poznawczym o stosunkowo niewielkim poziomie 
z o ono ci. Oczywi cie podzia  na procesy proste 
i z o one jest trudny i ryzykowny, a jego efekty b d  
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zapewne podlega  krytyce. Im wi cej wiemy o ta-
kich procesach jak uwaga czy percepcja, tym trud-
niej nam zaakceptowa  my l, e s  one proste. Za 
spostrzeganiem obiektów przez cz owieka kryje 
si  skomplikowany mechanizm poznawczy, z o o-
ny z ca ej wi zki procesów, a ponadto wspomagany 
przez wiedz , wnioskowanie, przetwarzanie j zyka 
i inne procesy poznawcze. Mimo to, je li porównamy 
percepcj  z rozwi zywaniem problemów albo z prze-
twarzaniem j zyka, musimy uzna , e spostrzeganie 
jest procesem relatywnie mniej z o onym. Przema-
wiaj  za tym nast puj ce argumenty.

Po pierwsze, percepcja mo e by  wspomagana przez 
inne procesy (np. pami ciowe lub zwi zane z wnio-
skowaniem), ale nie musi. Niektóre formy percepcji, 
zw aszcza dotycz ce spostrzegania zjawisk � zycz-
nych (przedmiotów, kolorów, kszta tów, ruchu), zdaj  
si  mie  charakter bezpo redni, to znaczy s  w nie-
wielkim stopniu uwik ane w po rednicz c  rol  re-
prezentacji poznawczych. Równie  wiele form funk-
cjonowania pami ci nie wymaga wspó dzia ania ze 
strony innych procesów poznawczych, co nie ozna-
cza, e pami  takim oddzia ywaniom nie podlega. 
Natomiast procesy z o one nie s  w ogóle mo liwe 
bez harmonijnego wspó dzia ania procesów elemen-
tarnych; dotyczy to w szczególno ci my lenia, roz-
wi zywania problemów, rozumowania, podejmowa-
nia decyzji i przetwarzania j zyka.

Po drugie, w procesach, które uznali my za ele-
mentarne, bardzo du y udzia  maj  automatyzmy 
w przetwarzaniu informacji. Koncentracja i prze-
rzucanie uwagi, wyodr bnianie przedmiotów z t a, 
przywo anie informacji z pami ci i inne procesy 
z tej kategorii dokonuj  si  automatycznie, poza 
wiadomo ci  i kontrol  ze strony podmiotu, który 

co najwy ej jest wiadomy dopiero skutków owych 
procesów, a i to nie zawsze. Natomiast procesy z o-
one opieraj  si  w du ym stopniu na czynno ciach 

kontrolowanych. Nie znaczy to, e s  wykonywane 
pod pe n  kontrol , chodzi tylko o to, e udzia  owej 
kontroli jest w ich przypadku relatywnie du y.

Kontroli poznawczej po wi cili my zreszt  osob-
ny rozdzia , umieszczony w cz ci drugiej, w której 
omawiamy elementarne procesy poznawcze. Decy-
zja ta wynika z kilku przes anek. Przede wszystkim 
uznali my, e kontrola poznawcza to niezwykle 

istotny aspekt ludzkiego poznania, w dodatku coraz 
intensywniej badany. Ponadto przyj li my, e nie-
które formy kontroli s  do  proste w swoim prze-
biegu i charakterze, wywodz  si  bowiem z mecha-
nizmów uwagi – zreszt  przez niektórych autorów s  
omawiane wraz z uwag  (np. przeciwdzia anie inter-
ferencji). Wreszcie, w naszym przekonaniu, kontrola 
poznawcza nie s u y sama sobie, lecz innym proce-
som poznawczym, g ównie tym, które uznali my za 
z o one, aczkolwiek nie mo na ignorowa  roli pro-
cesów kontrolnych w procesach percepcji i pami ci.

Co do pami ci, po wi cili my jej dwa rozdzia y 
w cz ci drugiej, daj c w ten sposób wyraz przeko-
naniu o niezwykle istotnej roli pami ci w funkcjo-
nowaniu umys u i olbrzymiemu znaczeniu bada  
nad pami ci  we wspó czesnej psychologii poznaw-
czej. Nie wolno ignorowa  faktu, e dla wielu wspó -
czesnych autorów psychologia poznawcza to prze-
de wszystkim psychologia ró nych form i odmian 
pami ci, a wiele modeli pami ci (np. sieciowe) to 
w gruncie rzeczy ogólne modele umys u. I chocia  
nie chcieli my stawia  znaku równo ci mi dzy umy-
s em a pami ci , musieli my da  wyraz wspó czes-
nemu stanowi bada  w tym obszarze. Dodatkowo 
trzeba by o uwzgl dni  fakt, e w ostatnich latach, 
w wyniku gwa townego rozwoju bada  nad pami -
ci , wyró niono wiele form i odmian tego zjawiska, 
dawniej nieznanych, a w ka dym razie niezbyt in-
tensywnie badanych. Chodzi o takie konstrukty, jak 
pami  robocza, pami  prospektywna oraz liczne 
przejawy pami ci niejawnej (implicit memory). Dlate-
go pami ci po wi cono dwa rozdzia y. Jeden z nich 
(rozdz. 8) zawiera omówienie ró nych form i rodza-
jów pami ci, a drugi (rozdz. 9) – czynno ci pami -
ciowych, takich jak zapami tywanie, przechowy-
wanie i odpami tywanie materia u. Mimo to mamy 
wra enie, e o pami ci mo na by napisa  znacznie 
wi cej. Wspó czesny stan bada  i teorii pozwala by 
na przyk ad na po wi cenie osobnego rozdzia u sa-
mej tylko pami ci roboczej. Niestety, taka decyzja 
musia aby mie  niepo dane skutki co do rozmiaru 
i wewn trznej spójno ci podr cznika.

Trzecia cz  ksi ki ma za przedmiot z o one pro-
cesy poznawcze: my lenie i rozumowanie (rozdz. 
10), rozwi zywanie problemów (rozdz. 11), podej-
mowanie decyzji i formu owanie s dów (rozdz. 12) 
oraz przetwarzanie j zyka (rozdz. 13). W ten sposób 
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liczba rozdzia ów jest mniejsza o dwa od liczby ty-
godni w jednym semestrze roku akademickiego (te-
oretycznie 15). Zale a o nam na takim rozwi zaniu, 
poniewa  dzi ki temu mo na co tydzie  wykorzy-
sta  jeden rozdzia  podr cznika, maj c w rezerwie 
dwa tygodnie na czynno ci wst pne i ko cowe. Nie-
stety, w wyniku takiej decyzji w tomie nie zmie ci y 
si  rozdzia y, które, by  mo e, powinny si  tam zna-
le . Je li mieliby my co  jeszcze dodawa , trzeba by 
uwzgl dni  nast puj ce tematy: rozwój poznawczy, 
ró nice indywidualne w zakresie poznania oraz � lo-
zo� czne i teoriopoznawcze implikacje bada  w za-
kresie psychologii poznawczej. Wydaje si , e w tki 
te zas uguj  na osobne potraktowanie, na przyk ad 
w postaci podr czników, monogra� i lub prac zbioro-
wych. W niniejszym podr czniku wymienione kwe-
stie omawiane s  skrótowo i mimochodem, przy oka-
zji dyskutowania problemów o charakterze ogólnym.

Oprócz tekstu g ównego, w podr czniku zamiesz-
czono dwa rodzaje bloków poszerzaj cych. Pierwsza 
grupa bloków ma charakter merytoryczny. S  to opi-
sy konkretnych bada , niekiedy do  szczegó owo 
przedstawionych ze wzgl du na wysoko przez nas 
oceniane walory poznawcze. W tego rodzaju blo-
kach (ramkach) znajduj  si  na przyk ad empirycz-
ne ilustracje szczególnie interesuj cych zjawisk, 
opis bada  nad mózgowymi korelatami procesów 
poznawczych lub bada  o wyj tkowo zaawansowa-
nej i � nezyjnej metodologii. Mo na czyta  tekst, ig-
noruj c te ramki, zw aszcza gdyby podr cznik mia  
by  wykorzystywany na zaj ciach z pierwszymi 
rocznikami studentów. Druga grupa bloków rozsze-
rzaj cych ma charakter metodologiczny. Nazwali-
my te ramki „paradygmatami”, zgodnie z niekuhn-

owsk , ale bardzo rozpowszechnion  konwencj  
u ywania s owa „paradygmat” na oznaczenie usta-
lonego wzorca procedury eksperymentalnej, wy-
korzystywanego w badaniach nad wyodr bnionym 
procesem lub efektem. W literaturze psychologicz-
nej bardzo cz sto mo na si  natkn  na informa-
cje, e pewne badania przeprowadzono na przy-
k ad w paradygmacie poprzedzania negatywne-
go albo w paradygmacie dychotycznej prezentacji 
bod ców. Postanowili my dok adniej opisa  najwa -
niejsze paradygmaty eksperymentalne, co powinno 
u atwi  zrozumienie, w jaki sposób psychologia 
bada okre lone zjawiska i jak badacze dochodz  
do takich, a nie innych konkluzji. Lektura ramek 

paradygmatycznych powinna zatem zwi kszy  
krytycyzm studenta w zapoznawaniu si  z ofer-
t  wspó czesnej psychologii poznawczej. Powinna 
równie  u atwi  ycie tym, którzy chcieliby pro-
jektowa  i prowadzi  w asne badania, na przyk ad 
magistrantom.

Podczas pisania podr cznika nieustannie natykali-
my si  na rafy terminologiczne. Polskie s ownictwo 

psychologiczne jest w wielu obszarach nieustalone, 
co wi cej, obserwuje si  ywio owy przyrost niekie-
dy ma o re� eksyjnych t umacze  terminów obcoj -
zycznych. Niektóre ju  zd y y si  utrwali , mimo 
e s  ewidentnie nietrafne. Na przyk ad poj cie 

central executive w teorii pami ci roboczej dotyczy 
hipotetycznego mechanizmu rozdzielaj cego zaso-
by uwagi i odpowiedzialnego za bie ce przetwarza-
nie informacji. Jest to wi c struktura zarz dzaj ca, 
zgodnie ze znaczeniem angielskiego rzeczownika 
executive (dyrektor, cz onek zarz du). Tymczasem 
polski odpowiednik „centralny system wykonaw-
czy” sugeruje raczej podrz dn  rol  tego mechani-
zmu jako systemu wykonuj cego polecenia, nie za  
je wydaj cego. Mimo w tpliwo ci termin „centralny 
system wykonawczy” utrzymali my ze wzgl du na 
powszechnie przyj ty w polskiej psychologii uzus. 
Ale ju  executive functions przet umaczyli my jako 
„funkcje zarz dcze”, bo taki, jak si  wydaje, jest sens 
tego poj cia. Alternatyw  by yby „funkcje wykonaw-
cze”, co zupe nie nie oddaje istoty rzeczy, zw aszcza 
e w tym wypadku nie ma wspomagania w postaci 

s ówka „centralne”.

Inna kwestia to sposób oddania angielskiego ter-
minu priming. Proponujemy „poprzedzanie” lub za-
miennie „prymowanie”, poniewa  jest to okre lenie 
neutralne i obejmuj ce wszystkie rodzaje omawia-
nego zjawiska. Stosowane niekiedy w polskich teks-
tach s owo „torowanie” nie wydaje si  trafne, bo nie 
uwzgl dnia faktu, e bodziec poprzedzaj cy mo e 
utrudnia  przetwarzanie bod ca w a ciwego, jak 
to si  dzieje na przyk ad w przypadku poprzedza-
nia negatywnego. S owo „uprzedzanie” niesie na-
tomiast niepo dan  konotacj , jakoby kto  chcia  
kogo  przed czym  uprzedzi . Dlatego „poprzedza-
nie” i „prymowanie” wydaj  si  godne rozwa enia. 
Dodatkowo „prymowanie” ma t  zalet , e jest spój-
ne z okre laniem bod ca poprzedzaj cego mianem 
prymy. S  to spolszczone wersje s ów o proweniencji 
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aci skiej, co jest cz stym rozwi zaniem w polskiej 
nomenklaturze naukowej.

Najwi ksze problemy wyst pi y jednak z oddaniem 
angielskich terminów implicit learning oraz implicit 
memory. W tekstach angielskich zawarte s  dwa wa -
ne znaczenia: ukryty charakter procesu oraz to, e 
zdarzenie wcze niejsze (np. spostrze enie bod ca) 
poci ga za sob  – jak implikacja – pó niejsze skutki 
behawioralne (np. specy� czny sposób kategoryzowa-
nia obiektów lub uzupe niania niepe nych wyrazów). 
Wed ug naszej wiedzy j zyk polski nie dysponuje 
s owem o takim adunku znaczeniowym. W polskiej 
literaturze psychologicznej mo na znale  kilka 
rozwi za  tego problemu: uczenie si  mimowolne 
(akcentuje brak intencji, ale pomija ukryty charakter 
procesu), pami  typu implicite (niezbyt zgrabne), pa-
mi  implikatywna (jeszcze mniej zgrabne), pami  
utajona lub ukryta. Wydaje si , e najlepsze – bo 
neutralne – jest okre lenie „pami  niejawna” oraz 
jej przeciwie stwo, czyli „pami  jawna” (explicit 
memory). To samo dotyczy uczenia si , które mo e 
by  jawne lub niejawne, z tym e w niektórych przy-
padkach warto u ywa  równie  okre lenia „uczenie 
si  mimowolne”, mianowicie wtedy, gdy rzeczywi-
cie chce si  zaakcentowa  brak intencji osoby ucz -

cej si . Potrzeba pos ugiwania si  terminem neutral-
nym wynika z tego, i  ró ni autorzy podaj  ró ne 
de� nicje i kryteria tego zjawiska, nie mówi c ju  
o tym, e nie znamy mechanizmu dzia ania pami ci 
niejawnej. Na przyk ad u ywanie terminu „pami  
utajona” lub „ukryta” mo e sugerowa , e jest to 
pami , której zawarto  kto  intencjonalnie przed 
kim  ukry . Mo e te  kierowa  skojarzenia czytelni-
ka w stron  freudowskich mechanizmów wyparcia 
i t umienia. Tego rodzaju konotacje by yby niepo -
dane, bo zbyt silnie sugeruj  hipotetyczny mecha-
nizm dzia ania pami ci niejawnej, a w dodatku nie 
odpowiadaj  powszechnie u ywanym paradygma-
tom badania tej e pami ci. Cho  sami nie poleca-
my terminu „pami  utajona”, z dwojga z ego wy-
daje nam si  lepszy, tym bardziej e pojawi  si  ju  
termin „poznanie utajone”.

Terminologia dotycz ca pami ci nastr cza zreszt  
wielu innych k opotów. Polski termin „zapami tywa-
nie” nie ma odpowiednika angielskiego; w literatu-
rze angloj zycznej jest natomiast u ywany termin 
encoding. Nie zdecydowali my si  na zast pienie 
zapami tywania kodowaniem, bo by oby to zbyt 

odleg e od rodzimej tradycji terminologicznej, a po-
nadto teoretycznie nietrafne. Kodowanie to wa ny 
element procesu zapami tywania, ale nie jedyny, bo 
nie obejmuje na przyk ad operacji utrwalenia ladu 
pami ciowego. Utrzymali my te  termin „odpami -
tywanie”, oznaczaj cy odwrotno  zapami tywania, 
czyli ka dy przypadek korzystania z zasobów pa-
mi ci – jawnej lub niejawnej. Mimo e termin „odpa-
mi tywanie” nie jest powszechnie stosowany w pol-
skiej literaturze psychologicznej, a niektóre s owniki 
traktuj  jego u ycie jako b d j zykowy, wydaje nam 
si  logiczny (np. zakr ci  i odkr ci ), a ponadto obo-
j tny ze wzgl du na domniemany mechanizm teo-
retyczny tego etapu procesu pami ciowego. Ogól-
ny termin „odpami tywanie” mo na teraz rozbi  
na konkretne odmiany tego zjawiska, na przyk ad 
przypominanie lub rozpoznawanie (w odniesieniu 
do pami ci jawnej), oraz liczne formy korzystania 
z pami ci niejawnej.

Zdajemy sobie spraw , e nasze rozstrzygni cia ter-
minologiczne mog  budzi  sprzeciw. Czy si  przyj-
m , trudno w tej chwili wyrokowa . W ka dym ra-
zie powinny wywo a  dyskusj  i stymulowa  próby 
ulepszenia terminologii naukowej w zakresie psy-
chologii poznawczej. J zyk jest jednym z najwa niej-
szych narz dzi poznania, wi c przyswajanie termi-
nów obcoj zycznych nie powinno by  bezre� eksyjne 
i powierzchowne. Gdyby nasza publikacja sk oni a 
studentów i badaczy do wi kszej staranno ci w tym 
zakresie, czuliby my si  usatysfakcjonowani.

Przygotowanie niniejszego podr cznika nie by oby 
mo liwe bez yczliwo ci i wspó pracy wielu osób 
i instytucji. Przede wszystkim dzi kujemy Wydaw-
nictwu Naukowemu PWN za inicjatyw  wydania 
tej ksi ki, a Pani Redaktor Joannie Marek za aniel-
sk  cierpliwo  w obliczu ci gle zmieniaj cych si  
terminów oddania maszynopisu. Dzi kujemy Pani 
Redaktor Aleksandrze Ma ek za inicjatyw  przy-
gotowania drugiego wydania i za opiek  nad ca-
ym procesem wydawniczym. Dzi kujemy naszym 

pracodawcom, Uniwersytetowi Jagiello skiemu 
oraz Uniwersytetowi SWPS, za stworzenie warun-
ków do pracy naukowej i dydaktycznej, a przede 
wszystkim za to, e wyk adaj c psychologi  po-
znawcz  przez d u szy czas dla wielu roczników 
studentów, mogli my pozna  pro� l i potrzeby 
przysz ego czytelnika. Dzi kujemy recenzentom 
wydawniczym, prof. Tomaszowi Maruszewskiemu 



   Przedmowa

i prof. Czes awowi Nosalowi, za inspiruj ce uwagi 
krytyczne, obudowane generaln  akceptacj  nasze-
go projektu. Na koniec dzi kujemy naszym Kolegom 
z Zak adu Psychologii Eksperymentalnej Uniwersyte-
tu Jagiello skiego oraz z Katedry Psychologii Poznaw-
czej, Interdyscyplinarnego Centrum Stosowanych 
Bada  Poznawczych i Katedry Psycho� zjologii Pro-
cesów Poznawczych Uniwersytetu SWPS. Wszystko, 

co wiemy o psychologii poznawczej, narodzi o si  
w zwi zku z dyskusjami, zebraniami i wspólnymi ba-
daniami, które przeprowadzili my w ci gu ostatnich 
30 lat. W pracach technicznych bardzo pomocni byli: 
Karolina Czernecka, Zo� a Stawowy-Winkler, ukasz 
Szych i Kamila migasiewicz, którym serdecznie 
dzi kujemy.
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