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Fear of Missing Out

Don’t Touch That Dial
Mapping the extended frontiers of escapism: binge-watching and hyperdiegetic explora-

tion
Motivators of online vulnerability: The impact of social network site use and FOMO
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dziennie spędzamy 
na konsumpcji mediów

492
minuty

młodych ludzi 
korzysta z internetu

wśród młodego pokolenia 
jedynie 71% deklaruje 
oglądanie telewizji

osób z pokolenia Z
wolałoby w tym czasie 
robić coś innego

tygodniowo 
73% osób 
z pokolenia Z 
ogląda YouTube’a

ogląda 
kablówkę

konsumentów wykonuje 
inne zadania podczas 
oglądania telewizji

światowej konsumpcji 
mediów odbywa się 
w kanale mobilnym

wśród młodszego pokolenia 
ten odsetek rośnie: 
aż 73% 13–18-latków ogląda 
wideo na smartfonach

90% 71% 88%

73%

18%

90% 28% 73%


