WPROWADZENIE

moze uwieraé nas przez cale zycie. Ale cien jest tez Zrédlem energii, ktéra moze nas
ozywi¢. W rozdziale 2 skupie si¢ na podejsciu do cienia.

Jak najlepiej porusza¢ sie¢ po ciemnosciach naszej nieswiadomosci? Interpre-
towa¢ sny? Nawigzac¢ wieZ z naszym wewnetrznym $wiatem? Jaka postawe przyjac
wobec niego? Jak najlepiej uwolni¢ si¢ od grozy zlych snéw? Praca wewnetrzna,
interpretacja sndw i jej zastosowania sg tematem rozdziatu 3.

Jung uwazal, ze dazenie do ekspansji i przejrzystosci jest wbudowane w nasze
DNA'. W centrum aktywno$ci psyche znajduje si¢ co$, co nazwal jaznig. Symbolizu-
ja to wysrodkowane obrazy kota, kwadratu lub mandali, wyrazajace nasze wrodzone
dazenie do uzdrowienia i homeostazy. W rozdziale 4 przedstawiam samoregulujacy
sie system, popychajacy nas ku poszukiwaniu pelni.

Jung przenika kulture XX i XXI wieku. Duza czg¢é¢ jezyka psychologicznego,
ktorego dzis uzywamy, wywodzi si¢ wlasnie od tego mysliciela. To, jak méwimy o snach,
archetypach i symbolach, jest konsekwencja jego pracy. Ukutl terminy kompleks,
ekstrawertyk, introwertyk, nieSwiadomos¢ zbiorowa i synchronicznos¢. W rozdziale 5
przedstawiam jego prace nad typami psychologicznymi - na podstawie zapropono-
wanych wymiaréw powstal kwestionariusz Myers-Briggs (Myers-Briggs Type Indica-
tor™, MBTI) nalezacy do najczesciej uzywanych systemdéw pomiaru osobowosci
na $wiecie.

Jedna z najwazniejszych koncepcji Junga dotyczy powszechnego wystepowania
w nie§wiadomosci wzorcéw o pozornie nieosobistym charakterze. Jego pacjenci $nili
o dziwnych obrazach, ktore widzial tylko w tekstach alchemicznych. Poniewaz zyt
przed erg telewizji i Internetu, mogt by¢ pewien, ze ci pacjenci nigdy wczesniej ich
nie widzieli. Wkrotce odkryl, ze istniejg uniwersalne warstwy archetypowych wzor-
cow wspdlnych wszystkim ludzkim kulturom. W rozdziale 6 omawiam archetypy
i nieswiadomos¢ zbiorowa - jedno z kluczowych odkry¢ psychologii Junga.

Jung dostrzegl, ze w kazdym z nas zyje Inny. Wida¢ to w Zyciu wewnetrznym
i zwigzkach, co jest tematem rozdzialu 7. Zakochanie jest czasami rozumiane jako
projekeja tej postaci na inng osobe, natomiast w swojej najwyzszej funkcji moze nas
ona inspirowa¢ do tworczosci, do tego, by kocha¢ zycie i to, co dla nas najlepsze,
i dziala¢ jako pomost do wewnetrznej jazni.

Jung zaglebit si¢ w nieSwiadomosci i przetrwal, a jego praca jest zbiorem wszyst-
kiego, co znalazt w tym ukrytym $wiecie. Odkrywanie archetypéw, naturalnych praw
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psychiki, przypomina troche usuwanie brudu ze starej skamienialo$ci — odkrywa si¢
cos, co przez caly czas istnialo i co wydaje sie naturalne i potezne.

Jung pisal nieprzerwanie przez cale zycie, a w latach dwudziestych i trzydziestych
O6wczesne gazety zamieszczaly recenzje jego ksigzek. Dyskutowali o nim wielcy
wspolczesni mu pisarze, w tym D. H. Lawrence i James Joyce (ktory przywidzt swoja
corke do Junga na analizg). C.G. byt wielkim wielbicielem sztuki, zwlaszcza malar-
stwa i rzezby, pisal tez o sztuce, religii oraz o tajemnicach i kryzysach swojej epoki.

W 2003 roku ujawniono, ze w szczytowym momencie II wojny $wiatowej Jung
zostal zwerbowany przez aliancki wywiad, aby stworzy¢ profile psychologiczne przy-
wodcow panstw osi. Byt agentem 488 w Biurze Stuzb Strategicznych (Office of Strategic
Services, OSS), amerykanskiej agencji wywiadu wojennego. Jego klientka, czyli anali-
tyczka, Mary Bancroft, zostala zwerbowana przez szefa OSS Allena Dullesa jako posred-
niczka. Jung ostrzegt, ze Hitler jest psychopata i nie wolno go lekcewazy¢; jego raporty
czytat general Eisenhower. Dulles powiedzial p6zniej: ,Nikt prawdopodobnie nigdy
sie nie dowie, jak duzy byl wktad profesora Junga w sprawe aliantéw podczas wojny™.

Jung wywarl ogromny wplyw na sztuke powojennego swiata. W Europie inspiro-
wali si¢ nim filmowcy tacy jak Bergman i Fellini. W Nowym Jorku Martha Graham
czerpala z koncepcji nie§wiadomosci zbiorowej w swoim przefomowym podejsciu
do tanica wspoétczesnego. W Hollywood pokochat go Marlon Brando, a w 1955 roku
C.G. pojawit sie na okladce magazynu TIME.

W 1961 roku Jung otrzymal list od Billa Wilsona, zalozyciela Anonimowych
Alkoholikow. W odpowiedzi bezposrednio powiazal przymus picia alkoholu z pra-
gnieniem duchowego oswiecenia.

W latach sze$c¢dziesigtych Jung byt wszedzie, takze na okladce plyty Beatlesow
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band. Czytali go czltonkowie zespolu The Doors,
a The Rolling Stones niechlubnie siegneli po koncepcje cienia w Sympathy For the
Devil. Jego ksiazki byly bardzo poczytne i od poczatku sprzedawat ich dwukrotnie
wiecej niz Freud. Przez cale zycie siegal po wrozby, zwlaszcza chinska metode trzech
monet I Ching, i napisal przedmowe do ksigzki na ten temat, wydanej w 1967 roku
przez Princeton University Press. Wszystko to wraz z zainteresowaniem zjawiskami
rozszerzonego umystu, synchronicznoscia, astrologia i innymi zagadnieniami ezote-
rycznymi uczynilo go wazng postacig ruchow kontrkulturowych lat szes¢dziesiagtych
i pozniejszego ruchu New Age.
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Rycina 4. Generat Eisenhower czytat profile psychologiczne sporzadzane przez Junga podczas Il wojny

Swiatowej
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W latach siedemdziesigtych James Hillman na podstawie podejscia Junga opraco-
wal wlasng psychologie archetypows, a inspirowane Jungiem ksigzki Josepha Camp-
bella o mitologii zyskiwaly coraz wigksza popularnos¢. Bezposrednie nawigzania do
prac Campbella i Junga na temat archetypu Bohatera pojawity sie w kinowym przebo-
ju George’a Lucasa z 1977 roku, kultowych Gwiezdnych wojnach. W 1983 roku zespot
The Police nagrat album Synchronicity, ktory dotart na pierwsze miejsca list przebojow.

Mniej wigcej w tym czasie w rodzinie jungowskiej pojawily si¢ dwie najbardziej
znane pisarki. Marion Woodman w Addiction To Perfection: The Still Unravished
Bride (1982) i The Owl Was a Baker’s Daughter: Obesity, Anorexia Nervosa, and the
Repressed Feminine (1980) pisala o cenie, jakg zachodnia kultura placi za utrate
zwigzku z archetypowa kobieco$cig. W 1989 roku Clarissa Pinkola Estés zadebiuto-
wala swoim klasycznym juz dzielem Women Who Run With the Wolves: Myths and
Stories about the Wild Woman Archetype (1989). W latach dziewig¢cdziesiatych ksigzki
Hillmana wraz z dzietami innych pisarzy czerpigcych z Junga, Thomass Moor’a
i Jamesa Hollisa, rdwniez znalazly si¢ na liScie bestsellerow. Wszyscy oni prowadzili
czytelnikéw z powrotem ku codziennej trosce o swdj wewnetrzny swiat. Owi nieby-
wale popularni autorzy i miliony ich czytelnikdw sa jedna z miar wpltywu Junga.

Juz w 1911 roku Jung omawial synchroniczno$¢ i nature rzeczywistosdci z wybit-
nymi fizykami Albertem Einsteinem i Wolfgangiem Paulim. W zjawisku synchro-
nicznosci widzial wptyw podmiotu i jego stanu wewnetrznego na obiektywny $wiat.
Poglad ten pojawial si¢ w starozytnym taoizmie, podzielali go tez wspodlczesni fizycy,
ktérzy znajdowali odciski palcow obserwatora w badanym pyle kwantowym. W roz-
dziale 8 stawiam pytanie o znaczenie zjawiska, w ktérym rzeczywisto$¢ pozwala na
wystapienie waznych zbiegdw okolicznosci.

W 1944 roku, podczas rekonwalescencji po zawale serca, Jung napisal analize
wizerunku Boga Zachodu zatytutowang OdpowiedZ Hiobowi (Answer to Job). Zauwa-
zyl, ze w Biblii rozwoj moralny zachodzi dzigki ludziom i uznal to za przydzielenie
ludzkosci aktywnej roli w boskim dramacie, nadanie kosmicznej godnosci zmaga-
niom z codziennym Zyciem i zaoferowanie znaczacej i satysfakcjonujacej odpowiedzi
na pytanie, dlaczego na $wiecie istnieje zlo. Te ,wielkie pytania” rowniez omawiam
w rozdziale 8.

Jung mial bezposredni wplyw na XX wiek. Dzi¢ki niemu nastapito rozwiniecie
szkoly psychologii, a jego spostrzezenia zainspirowaly tworcow kilku najbardziej
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Rycina 5. Carl Jung omawiat swoje zatozenia o synchronicznosci z czotowymi naukowcami tamtych

czasow, takimi jak Albert Einstein
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lubianych filmoéw, utworéw muzycznych i ksigzek. Dzis$ ten psychodynamiczny punkt
widzenia jest jedng z podstawowych zasad doceniania sztuki i codziennie znajduje
zastosowanie w marketingu, polityce, literaturze i rozrywce. Na koncu tej ksiazki,
w pierwszym dodatku, opisuje zaangazowanie Junga w II wojne swiatowa, a w drugim,
zatytutowanym , Aktualny przewodnik po Jungu’, przyblizam niektére postacie
i organizacje kontynuujace jego dzieto w XXI wieku.

By¢ moze niestabnaca popularnos¢ Junga i jego dziel polega na tym, Ze jest
w nich miejsce dla najdonioslejszych pytan naszych czaséw. W 1997 roku w recenzji
ksigzki Junga Gegenwart und Zukunft (The Undiscovered Self) w New York Times
opisano ja jako ,zarliwy apel o indywidualng integralno$¢”. Jung wierzyl, Ze nasza
wewnetrzna praca jest jedynag rzecza, ktéra moze nas uchroni¢ przed wielkim niebez-
pieczenstwem — przed nami samymi. W obliczu dzisiejszych wyzwan to w mocy kaz-
dego z nas pozostaje ,,przechylenie szali™. Ostatecznym powodem, dla ktérego wciaz
mowimy o Jungu, jest powaga, z jaka traktowal zycie wewnetrzne. Niech ta ksigzka
uswiadomi ci, jak wazne jest to twoje.



