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Ksiggarnia PWN: Charles Duhigg - Madrzej, szybciej, lepiej. Sekret efektywnosci

Jezeli chcielibyscie zosta¢ brokerami innowacji i zwiekszy¢ skutecznosc
procesu kreacji, mozZecie sprobowac trzech rzeczy. Po pierwsze, postarajcie
sie obdarzac wiekszqg uwagq wiasne doswiadczenia.

Jakie mysli naptywajg wam do gtowy, gdy jestescie w trakcie tego
czy innego zajecia? Steve Jobs powiedziat kiedys, ze najlepszymi twdércami
sq te osoby, ktore ,myslaty o swoich doswiadczeniach wiecej niz inni”.
Rowniez filmowcy wytwdrni Walt Disney Pictures siegajq do bagazu
wtasnych przezy¢ i wspomnien, zeby umiec¢ tchngé w bajkowe postacie
prawdziwie ludzkie emocje. Jerry Robbins przekonat swoich kolegéw,
tworcow West Side Story, aby ulokowali na scenie wfasne tesknoty
i marzenia. Przywotujcie wiec i wy swoje wspomnienia, bo one stanowiq
naturalne Zzrodfo kreatywnej energii, a nastepnie przenoscie je na pola
waszych biezgcych doswiadczen.

Po drugie, postarajcie sie wyobrazi¢ sobie, Ze przyttaczajgcy stres
i panika nie muszq jeszcze oznacza¢ niepowodzenia. Pomysicie raczej,
ze oto ogarngt was odmienny stan ducha, dzieki ktéremu mozecie
osiggngc¢ cos nowego. Moze sie okazac, ze bez desperacji nie byfoby
kreacji, a targajgcy nami lek to w istocie sprzymierzeniec, ktory zmusza
nas do szukania nowych rozwiqzan i do czujnosci. [...]

Na koniec, po trzecie, pamietajcie, ze uczucie odcigzenia, jakie niesie
ze sobq kazidy kreatywny wyczyn, cho¢ skqdingd blogie, moze uczyni¢
nas Sslepymi na odmienne punkty widzenia. Z tego powodu nie
powinniSmy byc¢ zbyt blisko naszych dziet, aby nie doprowadzi¢
do zaniku samokrytycyzmu oraz do spadku twdrczego napiecia
i —w efekcie — zamkniecia sie na doptyw swiezej mysli.
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