kkok

Atlas byl silny, dzielny i dobrze zorganizowany, totez ogromna
kraina, ktéra wladal, wiodla dostatnie, spokojne zycie. Jednak
z powodu kaprysu boga Zeusa i chciwosci ludzi stracil wszystko.
Kiedy wiec Zeus wytoczyl wojne jego bratu Kronosowi, Atlas nie
do$¢, ze przyltaczyl sie do tytanéw, ale jako najsilniejszy i najlepiej
nadajacy sie na przywodce dowodzil ich armia. I tym razem prze-
gral. Tytanéw zepchnieto na kranice Ziemi, natomiast Atlasowi
bogowie wyznaczyli inna surowg kare. Odtad miat dzwigaé na sobie
sklepienie $wiata. Brzemig to nie tylko byto ciezkie, lecz takze nie
dawalo nadziei na wytchnienie, wigc Atlas szukal sposobu, zeby si¢
go pozby¢. Tylko raz udato si¢ uwolni¢ od niego na chwilg, kiedy
probowal przerzuci¢ je na Herkulesa. Herkules szybko sie jednak
zorientowal, jaki to ciezar, i uciekt pod byle pretekstem. Odtad juz
zawsze to na barkach Atlasa spoczywa sklepienie, ktére przynosi
$wiatlo Ziemi i chroni ja przed chaosem!.

! Mit przywolany na podstawie ksigzki R. Gravesa, Mity greckie, przet.
H. Krzeczkowski, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy 1974.



Wprowadzenie

Nikt nie przezyje zycia bez doswiadczenia probleméw, ktérym nie
mozna zapobiec. Tracimy bliskich, zmagamy sie z chorobami, jestes-
my wciggani w konflikty, od ktérych nie ma ucieczki, przezywamy
nieoczekiwane trudnosci finansowe. Do pewnego stopnia jeste$my
na nie przygotowani, bo stosujemy rézne zabiegi, zeby ostabi¢ ich
wplyw na nasze zycie lub do nich nie dopusci¢. Przygotowujemy si¢
mentalnie, chronimy swoje zdrowie, gromadzimy zasoby finanso-
we, ubezpieczamy sig¢ itd. Mimo tych wszystkich zabiegéw jednak,
kiedy juz sie zdarzg, wcale nie jest nam 1zej. Poczucie bezsilnosci,
ktére nam woéwczas towarzyszy, wydaje si¢ nie do udzwigniecia.
Na szczescie wiekszos¢ z nas wezesniej czy pdzniej potrafi sie
jako$ odnalez¢, poradzi¢ sobie z przezytymi problemami, odzyska¢
rado$¢ zycia i tworzy¢ nowe cele. Sposoby radzenia sobie sg rozne.
Jedni rzucaja sie w wir odwracajacej uwage pracy, inni wycofuja si¢
z zycia, jeszcze inni wykorzystuja rozmaite sposoby samoznieczu-
lania albo w nieskonczono$¢ odtwarzaja przezyte urazy, w nadziei
ze kiedys$ uda sie im je zrozumie¢ i nad nimi zapanowac. Sa i tacy,
ktérzy sprobuja przemieni¢ porazke w swoja site, wierzac w stusz-
no$¢ starego powiedzenia, ze co nas nie zabije, to nas wzmocni.
Kazdy z tych wyboréw w pewnych okoliczno$ciach moze uratowa¢
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zdrowie psychiczne czlowieka i kazdy moze by¢ putapka, droga
donikad, ktéra pozbawi go szansy na dobre zycie. Jedng z wielu
takich pulapek jest proba heroicznego zmierzenia si¢ z problemami.
Uosabia jg posta¢ Atlasa. Wspoélczedni Atlasi dzwigaja caly swdj
spoleczny $wiat i chociaz nie takiej pragneli w nim dla siebie roli,
zyja w przekonaniu, ze tylko ich wysitek uchroni go przed zwat-
pieniem, chaosem i rozpadem.

Ksigzka ta po$wiecona jest sposobowi radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, ktéry nie prowadzi do szczesliwego zakonczenia
- nie przywraca rzeczywistej rbwnowagi wewnetrznej. W istocie
jest wlasnie jedng z putapek adaptacyjnych. Sposéb ten nazywam
syndromem Atlasa, wlasnie dlatego, ze podobnie jak u Atlasa roz-
sadek i heroiczna postawa, tak cenione w naszej kulturze, ostatecz-
nie nie tylko nie musza by¢ nagrodzone, ale w istocie moga staé
si¢ zrodlem upadku i zwatpienia. Kolejne rozdziaty stanowia opis
poszczegdlnych objawéw tego zespotu zaburzeniowego. Publikacja
zostala wzbogacona o prezentacje badan witasnych oraz innych
autoréw, ktérzy w zblizonych warunkach zaobserwowali podobne
symptomy. Mam nadzieje, ze badania te stanowi¢ bedg inspiracje
dla innych badaczy, jezeli zechca podja¢ trud sprawdzenia i roz-
szerzenia obszaru trafno$ci uchwyconych objawéw.

Ksigzka adresowana jest jednak nie tylko do specjalistéw zaj-
mujacych si¢ problemami adaptacyjnymi cztowieka. Moja intencja
bylo zainteresowanie nig kazdego Czytelnika pragnacego wnikngé
glebiej w motywy poczynan wiasnych i innych ludzi, ktére wydaja
mu sie wysitkiem zmarnowanym.



