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Hipokamp

Najlepiej poinformowana czes¢ mézgu

Hipokamp jest najwazniejszym nosnikiem krétkotrwatego zapisu w mézgu. Sktada sie z wielu warstw komorek, ktére musza byc¢ ze soba wy-
jatkowo dobrze skomunikowane, aby moc niezawodnie ,zakotwicza¢” nowe informacje w pamieci. Na tym zdjeciu widzimy hipokamp myszy.
Mozna tu zaobserwowac przypominajacy petle zakret z komorek nerwowych. Niektére z tych neuronéw sg wybarwione na czarno. Dzigki
temu widzimy geste peczki wtokien nerwowych - stuzg one komérkom piramidowym do nawiazywania kontaktu z innymi komaorkami. Peczki
te wychodza z jader komérkowych, przedstawionych tutaj jako czarne zgrubienia.

Kiedy mézg pragnie trwale zapisa¢ nowe informacje,
potrzebuje hipokampu. Stanowi on cze¢§é ukladu
limbicznego i przebiega pétkoliscie niczym banan po
zewnetrznej stronie ukladu. Tworzy najwazniejsze
zgrupowania widkien nerwowych, ktére biora udziat
w tworzeniu pamieci. Hipokamp zawdzigcza nazwe
swojej strukturze, poniewaz jego koncowa czesé
zawija si¢ niczym ogon konika morskiego (tac. hippo-
campus).

Architektura hipokampu wyréznia si¢ wielopozio-
mowg budowa, przypominajaca strukture kory no-
wej (]). Jednak w przypadku hipokampu komérki
nerwowe sg zorganizowane jedynie w trzech warstwach.
Réwniez tutaj widkna nerwowe, utozone w bardzo
uporzadkowany sposéb, biegna do swoich docelowych
obszaréw, gdzie zostaja przekodowane, a nastepnie
przekazane do kresomézgowia.

Kora nowa — str. 38
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Hipokamp jest w pewnym sensie ,,straznikiem pa-
mieci” (]). Decyduje, jakie informacje maja zostaé
zapamigtane, a ktére zapomniane. Zasadniczo hipo-
kamp jest centralg przetwarzajaca nowe informacje.
Inne obszary mézgu odbieraja wrazenia zmystowe,
uczucia i przezycia, a hipokamp na krétko je zapisuje.
Jako ze jego mozliwosci zapisywania sg ograniczone,
przekazuje on te¢ tymczasowa wiedz¢ do kresomo-
zgowia dopéty, dopdki nie powstang w nim trwate
wspomnienia. Niczym ,,wszechwiedzacy nauczyciel”
pomaga kresomézgowiu uczy¢ sie nowych rzeczy. Aby
jednak nie zakl6écaé przy tym biezacej pracy kresomo-
zgowia, taki ,trening pamieci” odbywa si¢ przede
wszystkim noca. Z tego powodu wystarczajaca ilo§é
snu () jest tak wazna dla pomyslnej nauki i prawi-
dlowego funkcjonowania pamiegci.

Hipokamp pelni istotna funkcje w ksztattowaniu pa-
migci, dlatego musi by¢ dobrze potaczony z sasiednimi

strukturami mézgu. Hipokamp wyksztatca dlatego
wazny krag widkien — krag Papeza, ktéry przebiega
przez uktad limbiczny, taczac go z miedzymozgowiem
i réwniez z samym hipokampem. Ow krag wtékien
zapisuje najbardziej aktualne przezycia moézgu i jest
wrazliwy na uderzenia. Wstrzas mézgu (|) moze
krétkotrwale zaktocié prace kregu Papeza i sprawid,
ze zapomnimy wydarzenia z ostatnich paru sekund.
Z tego powodu ludzie po upadku lub wypadku czasami
nie mogg sobie przypomnie¢, jak do niego doszto.

Jedna szczegélna cecha wyrdéznia hipokamp na tle
kresomézgowia — tworzy on nowe komérki nerwowe
takze w dorostym zyciu. Zazwyczaj komérki nerwo-
we obumieraja i nie sg zastgpowane, jednak hipokamp
wytwarza od ok. tysigca do dwdch tysiecy nowych ko-
morek nerwowych kazdego dnia. Prawdopodobnie
jest to konieczne do tego, aby mégl zachowa¢ swoja
role ,mistrza pamigci” w mézgu.

Hipokamp jest wyposazony w caty arsenat réznych komérek. Ko-
morki te z jednej strony dziatajg pobudzajaco, aktywujac sasiednie
komorki (tu komorki pobudzajgce zostaty zaznaczone na rézne
kolory).

Z drugiej strony hipokamp potrzebuje hamujacych komérek nerwowych,
ktére pozwalajg na wzmacnianie sygnatéw sieci (|). Dlaczego tak jest
i jak ten mechanizm dziata wyjasniamy na stronie 144. Te tzw. komdrki
koszyczkowe zostaty tutaj przedstawione w réznych kolorach.

Ksztattowanie pamigci — str. 206

Sen — str. 204

Wstrza$nienie mézgu — str. 242

Hamowanie komérek nerwowych w sieci neuronalnej — str. 144
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