Wprowadzenie

Sam Freud, oceniajac wlasne dokonania zyciowe, wskazal na znaczenie odkrycia
metody umozliwiajacej ujawnienie niedostepnych w inny sposéb, nieswiadomych
elementéw naszego zycia psychicznego. Obmyslil skuteczng terapie dla takich zabu-
rzen, jak histeria i nerwice natrectw, byl tez tworca nowego naukowego podejscia
w psychologii. Metode, terapie i nauke Freud tacznie okreslit mianem ,,psychoanalizy”

Od opracowania przez Freuda psychoanalizy i opublikowania w 1900 roku pracy
Objasnianie marzeni sennych (ktéra uwazal za swoje arcydzielo), koncepcje nieswia-
domosci, freudowskiej pomylki, id, ego i superego oraz wielu innych poje¢ wprowa-
dzonych w jego pismach na dobre weszly do jezyka potocznego. Chociaz nasze po-
wszednie rozumienie tych poje¢ moze nie odpowiadaé w petni temu, jak uzywat ich
sam Freud, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze psychoanaliza wywarta ogromny wplyw na to,
jak o sobie myslimy. Wpltyw Freuda jest przez wielu doceniany za dostrzezenie,
ze nasza samowiedza jest ograniczona, i za zachecanie do zgtebiania podstawowych
motywow z uwaga i pewna dozg podejrzliwosci. Inni uwazaja, ze teorie Freuda przy-
niosty niekorzystne skutki, napedzajac rozwoj kultury nadmiernego zaabsorbowania
sobg, promujgc nieskuteczng terapie, ktora pochtania mnéstwo pieniedzy i czasu,
a takze zachecajac do powatpiewania w doniesienia o przypadkach wykorzystania
seksualnego i wzmacniajac patriarchalng perspektywe, definiujaca kobiecos¢ przez
pryzmat braku czlonka.

Dzielo The Standard Edition of The Complete Psychological Works of Sigmund
Freud liczy 24 tomy. Zakres prac Freuda zawartych w tych tomach jest ogromny, od
weczesnych opracowan na temat histerii poprzedzajacych psychoanalize po klasyczne
doniesienia na temat objasniania marzen sennych, stawne opisy przypadkéw i psy-
choanalityczng biografi¢ Leonarda da Vinci. Poza pismiennictwem psychoanalitycz-
nym w dzielach zebranych znajduje si¢ réwniez ponad sto publikacji poswieconych
jego wczesnej pracy w dziedzinie biologii i neurologii, przedstawiajacych poszukiwanie
narzadéw rozrodczych wegorza oraz nowe metody barwienia komérek nerwowych.
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Rycina 1. Portret Sigmunda Freuda wykonany w 1921 roku.
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Poza tym Freud pisal wspaniale listy i przez pot wieku publikowano jego korespon-
dencje z dawnymi mentorami, wspotpracownikami i uczniami, bedaca dodatkowym
zrédlem informacji o tym, jak jego mysélenie rozwijato sie i zmieniato.

Pismiennictwo poswiecone Freudowi jest bardzo obszerne i podejmuje analize
jego prac z perspektywy psychologicznej, politycznej, filozoficznej, literackiej i kultu-
rowej. Od czasu ukazania si¢ w 1953 roku pierwszej oficjalnej biografii, The Life and
Work of Sigmund Freud (tomy 1-3), autorstwa Ernesta Jonesa, powstato wiele kolej-
nych. Niektore z nich kreslg obraz geniusza, ktéry musial przejs¢ przez meki autoa-
nalizy, by przekaza¢ $wiatu dar psychoanalizy. Inne natomiast ukazuja préznego,
nieszczerego i malo oryginalnego mysliciela, ktéremu udato si¢ mamic¢ nas przez
pie¢ pokolen.

W tej krotkiej ksigzce niemozliwe jest rzetelne odniesienie si¢ do tak bogatego
piSmiennictwa. Dlatego zdecydowalem si¢ podej$¢ do sprawy w sposdb wysoce se-
lektywny. Przedstawie przewodnik po pracach Freuda, wprowadzajac kluczowe kon-
cepcje i umieszczajac je w kontekscie naukowym oraz historycznym, zanim przejde
do rozwoju psychoanalizy jako instytucji — i wreszcie przedstawie czes¢ krytyki, jaka
splynela na teorie Freuda. Nie da si¢ unikna¢ potraktowania kilku waznych zagad-
nien mniej wnikliwie, niz bym sobie tego zyczyt, lub wrecz calkowitego ich pominie-
cia. Zachecam zainteresowanego czytelnika do siegniecia do prac samego Freuda
oraz do opracowan po$wieconych jego dzialalnosci i osobie, i do potraktowania
tej ksigzki jako mapy pozwalajacej rozeznac si¢ w bogatym i fascynujacym pismien-
nictwie. Niezaleznie od tego, czy lubimy Freuda, czy go nienawidzimy, nic nie wska-
zuje, aby jego mysl miafa odej$¢ w zapomnienie.



