Ewa Czerniawska

Niniejsza ksigzka wchodzi w sktad serii Great myths of psychology (Wielkie
mity psychologii) i — jak gtosi tytut — obala mity dotyczace uczenia sie i edu-
kacji. Procesy uczenia sie sg podstawowe i uniwersalne: uczy sie kazdy zywy
organizm. Wedtug powiedzenia wszyscy znaja sie na medycynie i wychowa-
niu, jednak wiedza goraca, czyli pochodzaca z zycia, jest czesto obarczona
btedami, co wyraznie ukazuje ten tom. Autor dowodzi, ze cze$¢ wiedzy potocz-
nej, ale takze naukowej, zawiera niescistosci, przeinaczenia, nieuprawnione
uogolnienia, czyli mity. Niosg one ze soba ryzyko pogorszenia jako$ci uczenia
sie, zwtaszcza w szkole czy na uczelni wyzszej.

Przy wyborze mitéw autor kierowat sie wtasnymi pogladami. Zajat sie twier-
dzeniami bardzo rozpowszechnionymi — zaréwno wérdd laikéw, jak i specjali-
stéw od edukacji — a takze mniej popularnymi. Na przyktad teza, ze uczacy sie
potrafig trafnie ocenia¢ swojg wiedze, nie jest ogdlnie znana. Natomiast poglad,
Ze uczacy sie osiggajg wyzsze wyniki, jesli metody nauczania sg dopasowane
do ich stylu uczenia sie, gtéwnie ze wzgledu na preferowany kanat odbioru in-
formaciji, jest bardzo rozpowszechniony, chociaz ma niewielkie poparcie w wy-
nikach badan naukowych. Niektdre teorie majg wspodtczesnie licznych zwolen-
nikdbw — na przyktad moéwi sie o nizszej efektywnosci wyktadéw w poréwnaniu
z innymi metodami nauczania — co sprawia, ze wyktady maja ztg opinie — i przy-
pisuje sie warto$¢ tylko metodom aktywizujgcym uczacych sie. Bardzo aktual-
ne sa rozwazania na temat znaczenia prezentacji multimedialnych jako jedne;j
z metod wspomagajacych uczenie sie oraz wielozadaniowosci, ktéra rzekomo
cechuje mtode pokolenie i nie powoduje szkdd dla uczenia sie.

Wyboér mitbw na temat uczenia sie i edukacji jest ciekawy, lecz trzeba
jednak mie¢ swiadomos$¢, ze jest ich znacznie wiecej, nie sposdb przestudio-
wacé ich wszystkich w jednym tomie. Autor zebrat imponujaca liczbe danych
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z literatury naukowej i dokonat ich wnikliwej oraz krytycznej analizy. U podtoza
wyboru legto przekonanie, ze tylko rzetelne i replikowane badania naukowe
moga dowodzi¢ okreslonych twierdzen lub im przeczy¢. Pod tym wzgledem
praca jest blizsza rozprawie naukowej niz publikacji popularnonaukowej. Réw-
noczesnie autor zachowuje niezbedng w nauce ostrozno$¢ w formutowaniu
wnioskéw. Nalezy dodaé, ze lektura ksigzki moze by¢ dla wielu oséb nietat-
wa, gdyz autor rozprawia sie z silnie ugruntowang wiedza potoczna, goraca,
wzmacniang przez do$wiadczenia czytelnika. Warto jednak podja¢ trud przyj-
rzenia sie wynikom badan i refleksje nad wtasnymi przekonaniami, szczegolnie
jesli kto$ zajmuje sie nauczaniem innych oséb.

Na pierwszy rzut oka niektdre mity moga wydawac sie obce dla rzeczywis-
tosci edukacyjnej w Polsce, ale jest to wrazenie btedne, gdyz podstawowe
ogolne prawidtowosci maja, z natury, charakter uniwersalny. Nawet pewne
réznice w organizacji systemu edukacji nie pozwalajg na odrzucenie przyta-
czanych przez autora dowodoéw, gdyz nie maja one decydujacego znacze-
nia. Nalezy jednak mie¢ takze swiadomos$¢, ze niektére problemy ujawniaja
sie bardziej wyraziscie w jednych warunkach niz w innych, jak na przyktad
nizsze osiggniecia przedstawicieli mniejszo$ci narodowych w Stanach Zjed-
noczonych — w Polsce ten problem jest mniej nasilony ze wzgledu na wiekszg
homogeniczno$¢ spoteczna.



Ludzkie zachowanie rzadko poddaje sie jednoznacznym ocenom. W szcze-
golnosci uczenie sie i edukacja sa przedmiotem licznych, wzajemnie krzyzu-
jacych sie wptywow, ktére czesto trudno badac w izolacji i ktére przewaznie
nie moga by¢ trafnie zobrazowane za pomoca krotkich, prostych twierdzen.
Niektore z przekonan, omawianych w tej ksigzce, sg zupetnie niezgodne z do-
wodami naukowymi, podczas gdy inne zawierajg strzepy prawdy, ktére sg
pod pewnymi wzgledami trafne w ograniczonych warunkach lub wybranych
kontekstach. tatwo wykazac, ze przekonania wyrazone w tytutach rozdziatéw
sg sprzeczne ze zgromadzong wiedza. W zadnym z rozdziatéw nie przedsta-
wiono petnego przegladu kazdego wykonanego badania na okreslony temat,
jednak dazytem do celnego zaprezentowania dostepnych obecnie dowodéw
naukowych. Niektére rozdziaty sg dtuzsze, inne krotsze, co odzwierciedla
réznice w liczbie i ztozono$ci badan nad poszczegdinymi zagadnieniami.
Czesto stabe naukowo idee trwaja, zamiast stabna¢ z czasem. Jednag
z przyczyn jest zjawisko btedu potwierdzenia, ktére powoduje, ze jesli kiedy$
w co$ uwierzyliSmy, mamy tendencje do zauwazania i zapamietywania tego,
co potwierdza nasz poglad, nawet gdy istnieje bogaty zbiér przeciwnych
danych. Takze wptyw spoteczny odgrywa role w utrzymywaniu okres$lonych
pogladéw. Poniewaz liczne przekonania omawiane w tej ksigzce ciesza sie
wsparciem wielu oséb, sa stale wzmacniane przez otoczenie. | w kohcu samo
powtarzanie przekonan czyni je bardziej wiarygodnymi. W trakcie pracy nad
ksiazka dazytem do tego, aby istniejace, opublikowane dowody naukowe na
kazdy z tematéw mowity same za siebie. Wszystkie przekonania, zgtebiane
w tej pracy, ciesza sie duza popularnoscia i sg reprezentowane przez zwolen-
nikéw, gotowych gtosi¢, ze jest mitem twierdzenie, iz te ustalenia sg mitami.
Wiele z tych przekonan jest stale powtarzanych, chociaz nie majg poparcia
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naukowego. Nierzadko mozna przeczyta¢, ze wyniki badan potwierdzaja jakis
poglad, jednak bez odwotania do konkretnych badan. Informacje o istnieniu
wspierajacych danych nastepnie sie powtarza, co czasami wywotuje wrazenie,
ze dowody naukowe sg silne, a zgoda miedzy badaczami petna, podczas gdy
w rzeczywistosci danych jest bardzo mato.

Jednym z najwazniejszych odkry¢ w trakcie przeszukiwania literatury i pi-
sania ksigzki byto dla mnie to, ze linia podziatu miedzy zwolennikami i scep-
tykami jest czesto ta sama granica, ktéra dzieli osoby prowadzace badania
w danym obszarze od tych, ktérzy badan nie prowadza. Na przyktad trudno
znalez¢ przedstawicieli neuronauki, ekspertow badajacych funkcje mézgowe,
ktérzy zgadzaliby sie, ze ludzie dzielg sie na lewo- i prawop6tkulowych lub ze
nauczanie powinno by¢ projektowane tak, by aktywizowato jedna lub druga
potkule mdzgowa. Rownie trudno spotkaé psychometréw, badaczy cech psy-
chicznych, ktérzy twierdziliby, ze standardowe testy nie pozwalajg na przewi-
dywanie waznych skutkéw, w tym osiggnie¢ akademickich, lub psychologéw
poznawczych, ktérzy gtosiliby, ze nauczanie powinno by¢ dopasowane do
styléw uczenia sie odbiorcow.

Istotg poszukiwan naukowych jest to, ze dane odkrycia nie muszg by¢
ostateczne. Niemniej w ksigzce zawarto zagadnienia, w stosunku do ktérych
istnieje rozdzwiek miedzy tym, w co wierzy wielu ludzi, a tym, czego dowodzi
aktualna wiedza naukowa. Jak zawsze, gdy powszechnie akceptowane twier-
dzenie jest przedstawiane jako mit, reakcje na dane zaprezentowane w ksigz-
ce moga sugerowac, ze pomingtem jakie$ informacje. Zachecam wszystkich
— nauczycieli, pracownikdéw oswiaty, dziennikarzy, uczniéw, rodzicéw itd. — aby
zadali od ludzi powtarzajacych okreslone opinie na temat edukaciji wskaza-
nia odwotan do konkretnych, dostepnych i recenzowanych prac badawczych.
Zbyt czesto odkrycia naukowe sa btednie rozumiane lub nietrafnie przedsta-
wiane albo tez twierdzenia, ze ,badacze odkryli...”, sg wyssane z palca. Nalezy
pamietaé przestroge Gottfredson (2007), ze ,skuteczne wyjasnienia naukowe
opierajg sie nie na jednym badaniu (a kazde badanie ma ograniczenia), ale
na gestej sieci dowoddéw empirycznych”. Wyizolowane, sprzeczne z danym
pogladem badania, jesli istniejg, nie moga stanowi¢ podstawy porzucenia
trwatych trenddéw naukowych. Takie podej$cie nie oznacza cynizmu, jest to po
prostu przyjecie perspektywy opartej na dowodach (evidence-based).
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