
36    1. Przemykając się między spadającymi kroplami

Odpowiedź -

-

-

tylko pobiec szybko w kierunku skoku, zapewnia-

-
skrzyn-

ce

-

-
nania oraz ostatecznego prostowania lekkoatleta 

-

-

1.27.  Strzelanie za pomocą atlatla 
oraz ropucha

-
-
-
-

-

(a) (b)

prędkość
piłki względem
pola

prędkość piłki
względem gracza

prędkość gracza
względem pola 

Rysunek 1.7. -

1.25.  Żonglowanie

Odpowiedź 
-

-

-

1.26.  Skok o tyczce

skoki o tyczce we wczesnych latach 60. ub. wie-

-

-

-

-



1.28. Proce    37

-

-

1.28.  Proce

-

-

-

-

byli skuteczni.

-
-

-

-
-

Odpowiedź -
-

-

-

-

Odpowiedź -

-
-

-

-

-

-

-

(a)

(b)

(c)

Rysunek 1.8. 


