Wprowadzenie

Postanowitem napisa¢ te ksigzke, poniewaz zaburzenia zachowania u mto-
dych oséb stanowia problem spoteczny, a radzenie sobie z nimi jest wyzwa-
niem dla wielu specjalistéw. W celu wyeliminowania niepozadanych zachowan
konieczne jest przede wszystkim zrozumienie ich mechanizmu, a nastepnie
postuzenie sie odpowiednimi strategiami korekcyjnymi. Wiele oséb niedosto-
sowanych spotecznie doswiadczalo zdarzen zakt6cajacych ich rozwdj i wlasciwe
funkcjonowanie. Do$wiadczeniom tym osoby te nadaly pewne znaczenia, ktére
moga stanowi¢ zrédto dalszych probleméw. Dodatkowo osoby niedostosowane
spolecznie nie zostaly przygotowane do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Takiego przygotowania nie otrzymaly od srodowiska wychowawczego, w ktérym
pozostajg, tj. od rodzicéw, szkoly czy grupy réwiesniczej. Kiedy wigc doswiad-
czaja konfliktéw, trudnych sytuacji i stresu, brak przygotowania na tego typu
okolicznosci moze powodowac u nich wzrost poczucia dyskomfortu i aktywowaé
dysfunkcyjne przekonania, co w konsekwencji przejawia si¢ w ich zachowaniach
niedostosowanych spolecznie.

Biorac pod uwage powyzsze zalozenia, staralem sie wskaza¢ na role gru-
py terapeutycznej w procesie resocjalizacji oséb niedostosowanych spotecz-
nie. Zaprezentowane metody pracy korekcyjnej bazuja przede wszystkim na
koncepcji poznawczo-behawioralnej, a ich zastosowanie w grupie i pdzniejsza
generalizacja na warunki pozaterapeutyczne zapewniaja kontekst interakcyjny.
Pozwala to na dostarczenie podopiecznemu do$wiadczen korygujacych sady po-
znawcze, umozliwia mu nabycie umiejetnosci kognitywnych i behawioralnych
oraz rozwdj kompetencji spotecznych. Wspélczesnie elementem wielu oddzia-
tywan resocjalizacyjnych sa zalozenia przedstawionego wtasnie podejscia teore-
tycznego, a zajmujacy sie resocjalizacja specjali$ci dostrzegaja szczegdlna wage
kontekstu grupowego w procesie zmiany zachowania osoby niedostosowanej
spolecznie.
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Dzieci musza mie¢ wsparcie w rodzicach i nauczycielach, ktérzy zazwyczaj
maja przewage nad nimi w zakresie funkcjonowania spotecznego, poznawczego
i emocjonalnego, a takze kontroluja ich aktywno$¢. Poza kontaktem z dorostymi
mtlodziez dazy do pozostawania w relacji z grupami réwiesnikéw, w ktérych
zazwyczaj wszyscy maja réwny status i mozliwosci podejmowania wielu wspol-
nych aktywnosci. Jesli mlodzi ludzie doswiadczaja wsparcia ze strony rodzicow
i nauczycieli, to czuja si¢ na tyle swobodnie, Ze s3 w stanie wnosi¢ do relacji
réowiesniczej warto$ci zinternalizowane dzieki dorostym. Mlodziez zazwyczaj
dazy do sprawowania silnej kontroli nad swoim zyciem. Jezeli osoby doroste
wspieraja ja w sposéb niewlasciwy i nie przekazuja jej odpowiednich, spotecznie
akceptowalnych wartosci, to moze ona szuka¢ wolnosci i relacji poza powszech-
nie akceptowanym systemem wartosci, moga tez pojawic sie u niej problemy
emocjonalne. Dlatego ksiazke te pisze rowniez po to, aby podzieli¢ si¢ swoimi
przemysleniami oraz refleksjami z pracy resocjalizacyjno-terapeutycznej z dzie¢-
mi i mlodzieza. W mysl idei zakladajacej, ze resocjalizacja polega na wspar-
ciu spotecznym, opiece, wychowaniu i terapii (Pytka, 2001), omawiam przede
wszystkim terapeutyczny aspekt resocjalizacji.

Pragne postuzy¢ sie wiedza z zakresu resocjalizacji i praktycznym doswiad-
czeniem, aby podja¢ prébe stworzenia naukowych podstaw grupowych oddziaty-
wan terapeutycznych na potrzeby resocjalizacji i terapii oséb niedostosowanych
spotecznie. W oddzialywaniach psychokorekcyjnych, zwtaszcza w przypadku
mlodych oséb, grupa, jak si¢ wydaje, ma wyjatkowy wplyw na funkcjonowa-
nie swoich czlonkéw. Moze ich inspirowa¢ do poszukiwan osobistych i inter-
personalnych.

Pracujac z dzie¢mi i mlodzieza, zaczalem sukcesywnie odkrywac, jak wazne
jest odpowiednie kierowanie grupg ze wzgledu na to, ze stanowi ona dla nich
kontekst do nabywania kompetencji spotecznych, jest Zrédtem wsparcia w trud-
nych sytuacjach oraz informacji dla jednostki o niej samej i o innych ludziach.
Brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami moze zaowocowa¢ u nich pro-
blemami osobistymi i spotecznymi.

W konsekwencji dochodzi do pewnego rodzaju btednego kota. Mlodzi lu-
dzie, ktérzy doswiadczaja trudnosci w interakcjach spotecznych — na przykiad sa
agresywni — niefatwo w zwigzku z tym nawigzuja kontakty z réwiesnikami. To
z kolei prowadzi do ograniczenia mozliwosci nabycia przez nich prawidlowych
umiejetnosci spotecznych.

W przypadku dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych do$wiadczanie
trudnosci w relacjach réowiesniczych nabiera jeszcze wiekszego znaczenia, gdyz
wlasnie prawidlowe relacje réwiesnicze moga skompensowac niektére braki wy-
nikajace ze stabej wiezi z osoba dorosty. Mimo Ze relacje rowiesnicze niosa ze
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soba ryzyko rozwojowe dla mlodej osoby, stanowia one jednocze$nie szanse
nabycia doswiadczen przydatnych w pdzniejszym zyciu. W grupie réwiesni-
czej mloda osoba moze trenowac radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecz-
nych. Dzigki ¢wiczeniu w grupie rozmaitych umiejetnosci w okres dojrzewania
dziecko wkracza juz z pewnym zasobem wiedzy i spotecznymi kompetencjami.
Potrafi adekwatnie dostosowac sie do wymogéw sytuacji, skutecznie radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami oraz poprawnie komunikowaé swoje mysli.

Relacje rowiesnicze w okresie dziecinistwa i adolescencji maja charakter ho-
ryzontalny, co oznacza, ze w tym wieku relacje réwiesnicze s3 w miare réwne.
Horyzontalny charakter relacji réwiesniczych pozwala dzieciom i mlodziezy zdo-
bywa¢ umiejetno$ci spoleczne poprzez interakcje z osobami réwnymi sobie — ucza
si¢ wtedy na przyklad rywalizacji i kooperacji. W ten sposéb mtodzi ludzie ksztattu-
ja miedzy soba swdj proces socjalizacji. Dodatkowo réwiesnicy oferuja mozliwosé
zabawy i towarzystwa.

Ludzie sa wrazliwi na punkcie tego, co sadzg o nich inni. Mimo réznego
poziomu naszej wrazliwosci i réznic w sytuacjach, jakie nas spotykaja, opinie
innych os6b zazwyczaj pozostawiaja w nas jakis slad. Jesli otrzymujemy powta-
rzajace sie informacje w postaci pewnych ocen na temat podejmowanej przez
nas aktywnosci, to znaczy, ze co$ jest na rzeczy i ze warto si¢ temu przyjrzec,
bo takie oceny moga oznaczaé, ze nie dostrzegamy w sobie czego$, co widza
w nas inni. Podczas prowadzonych przez siebie zaje¢ dostrzegatem, ze tatwiej
jest podopiecznemu zakwestionowac zdanie wychowawcy niz opinie wszystkich
uczestnikéw. Grupa pozwala danej osobie poja¢, jakich brakuje jej umiejetnosci
i w jaki sposéb inni moga reagowac na jej okreslone zachowanie; moze ona
woéwczas takze zorientowac sig, co w jej zachowaniu zakldca relacje spoteczne.

W czasie zaje¢ wielokrotnie odkrywalem nowe mozliwosci grupy i sile za-
chodzacych w niej mechanizméw. Z uptywem miesiecy i lat, doswiadczajac roz-
norodnych sytuacji podczas pracy terapeutycznej z grupa oséb w réznym wieku,
nabywalem coraz wiekszego doswiadczenia i coraz rzadziej bytem zaskakiwany
sytuacjami, w ktérych nie wiedzialem, jak postapi¢. Dzieki temu praca z gru-
pa kosztowata mnie coraz mniej energii i pozwalala mi na eksperymentowanie
z nowymi metodami. To, co kiedy$ wprawialo mnie w zaklopotanie, w pdzniej-
szym czasie przestawalo mi doskwiera¢, a nawet dawalo mi poczucie satysfakcji
w zwigzku z tym, ze poradzilem sobie z trudng sytuacja.

W niniejszej publikacji przedstawiam moje refleksje na temat pracy z grupa,
ktére sg efektem studidéw literatury przedmiotu, dotychczasowych lat praktyki
resocjalizacyjnej, a takze moich doswiadczen ptynacych z kontaktéw z wycho-
wawcami, nauczycielami i studentami, dostrzegajacymi potencjal resocjalizacyj-
ny w grupie podopiecznych. Mam nadzieje, ze ksiazka ta ulatwi specjalistom
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przekazywanie wiedzy niezbednej w codziennym zyciu i usprawni ksztattowanie
u podopiecznych umiejetnosci radzenia sobie z napieciami w relacjach miedzy-
ludzkich. W tej ksigzce termin terapeuta jest stosowany w znaczeniu ogélnym
i odnosi si¢ rowniez do wychowawcéw, nauczycieli czy innych specjalistow, kté-
rzy stosuja opisane w ksiazce interwencje. Omawiane oddzialywania terapeu-
tyczne znajduja zastosowanie zaréwno w przypadku dzieci, jak i w przypadku
adolescentéw.

Pragne, aby niniejsza ksiazka stala si¢ dla innych specjalistéw inspiracja do
przeprowadzania dalszych analiz metod korekcyjnych, a takze do przejrzenia
programéw terapeutycznych i resocjalizacyjnych, przydatnych w pracy z oso-
bami przejawiajacymi zachowania problemowe. Mysle, ze mozna odkry¢ jeszcze
wiele zjawisk zwigzanych z procesem grupowym, strukturg grupy czy dopasowa-
niem interwencji korekcyjnej do podopiecznego i terapeuty. Mam nadzieje, ze po
zapoznaniu sie z ta ksiazka specjalisci beda mogli poglebi¢ podstawy teoretyczne
podejmowanych przez siebie dziatan, ktérych mogli do tej pory nie dostrzegac.
Jak pisze Ambrozik (2016), w dostepnej literaturze obserwujemy deficyt publi-
kacji dotyczacych metodyki pracy resocjalizacyjnej. Ksiazka ta wkomponowuje
sie w dotychczasowy dorobek z zakresu warsztatu pracy resocjalizacyjnej i cze-
$ciowo wypelnia istniejaca luke. Wprowadzenie do praktyki resocjalizacyjnej
przedstawionych interwencji nie tylko uatrakcyjni prowadzone przez terapeutéow
i wychowawcéw zajecia, lecz takze wyposazy ich podopiecznych w niezbedne
umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Szczegdlnie cenne i wazne sa umiejetnoscé
pracowania z grupa, umiejetno$¢ prowadzenia warsztatéw psychoterapeutycz-
nych, jak réwniez socjoterapeutycznych, radzenia sobie z napieciem czy wresz-
cie realizowania zaje¢ plastycznych, teatralnych, sportowych, muzycznych, re-
kreacyjnych czy rozwijajacych umiejetnosci spoleczne i poznawcze. Aktualny
rynek pracy poszukuje specjalistow, ktérzy zaréwno legitymuja sie formalnym
wyksztalceniem, jak i posiadaja kompetencje wykraczajace poza ,sucha wiedze”



