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Kupuj u lokalnych producentow.

Bo tylko to daje mniejsze ryzyko
fatszerstw

Wzmozone zjawisko oszustw zywnosciowych i w efekcie utrata
bezpieczenstwa zywnosci. Czy faktycznie wymiar tego procederu jest
duze? Jak to wpltywa na nasze zdrowie i ekonomie. Miedzy innymi na
takie pytania prébuje odpowiedzie¢ ksigzka ,,Bezpieczenstwo i jakosé
zywnosci", prof. Stanistawa Kowalczyka.

Trzeba przyznac jedno. Pozycja prof. prof. Stanistawa Kowalczyka to ksigzka
wybitnie naukowa. Jest tu wiele definicji i poje¢ obcych cztowiekowi, ktéry na
co dzieh nie zajmuje sie tematykg bezpieczenstwa zywnosci. To co jednak
pozytywnie zaskakuje to intrygujgca, ciekawa i wciggajgca tresé. Wiele
przyktadéw z zycia, a takze odniesienia do historii stanowig wspaniate
uzupetnienie wiedzy na temat tego co zjadamy, czy faktycznie wszystkie
produkty sg zdrowe. Co istotne, autor zwraca tez uwage na rosngce zjawisko
fatszowania zywnosci. Przekonuje, ze badania tego co kupujemy w sklepach
sg czesto wyrywkowe. A procedury badawcze sg coraz bardziej
skomplikowane.

Prof. Kowalczyk przedstawia nie tylko sytuacje polskiego rynku zywnosci.
Odnosi sie do systemow bezpieczenstwa zwigzanych z tym, co pojawia sie na
stotach obywateli catego swiata. Niezwykle ciekawe sg analizy konkretnych
zafatszowan zywnosci. Autor podaje ponad 700 znaczgcych incydentow
zywnosciowych, z ktérymi swiat miat do czynienia na przetomie ostatnich 200
lat. Niektore z nich to np. toksyczne slimaki morskie w Chinach, ktérymi zatruto
sie 55 0s0b, a jedna zmarta, czy srodek owadobodjczy znajdujgcy sie w napoju
czekoladowym przedszkolakéw z Tajlandii.

Autor zwraca tez uwage na ekonomiczny aspekt bezpiecznej zywnosci.
Zmiany na rynku, ktére powodujg wydtuzenie fancuchéw zywnosciowych,
zwiekszenie liczby posrednikéw, pomiedzy producentem, przetworcy, a
konsumentem przyczynia sie do pogarszania sie jakosci zywnosci i wiekszego
ryzyka fatszowania. Wszystko przez poczucie anonimowosci konkretnych
ogniw pojawiajgcych sie na drodze od producenta do konsumenta. Ksigzka
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powstata z myslg nie tylko o nas, konsumentach, ale i o branzy spozywczej, by
miata Swiadomos$¢ zjawisk, zachodzgcych na tym rynku.

Wage argumentacji autora podkresla fakt, ze fatszowania zywnosci nie jest
przestepstwem. Choc instytucje kontrolne mogg naktadac kary — nawet do 10
proc. przychodow to wiele spraw jest umarzanych. Co wiec robic¢? Autor
podpowiada by czytac etykiety, kupowa¢ zywnosc¢ od lokalnych producentow,
ktorzy sg znani.

.Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci” przygotowane zostato przez
Wydawnictwo Naukowe PWN, a patronat medialny nad ksigzkg objety serwisy
gazetaprawna.pl i forsal.pl
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