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Ksiazka ta napisana jest z my$lg o psychologach praktykach oraz
mtodych adeptach psychologii niezaleznie od specjalizacji i obsza-
ru pracy zawodowej. Psychologia jest dziedzing niezwykle szero-
ka, taczacq w sobie tradycje wielu innych, czasem bardzo odlegtych
nauk (takich jak nauki spoteczne, humanistyczne czy przyrodnicze)
oraz praktycznych metod oddzialywania (np. diagnoza, psychotera-
pia, trening umiejetnosci czy terapia przez sztuke). Piekno zawodu
psychologa polega m.in. na tym, zZe mimo tej réznorodnoéci wspol-
ny dla psychologdéw jest szczegdlny charakter wiezi z podmiotem
oddzialywan oraz jej wymiar etyczny. Przyjmuje sie, Zze naukowa
psychologia zaistniata w drugiej potowie XIX w. (Strelau, 2007).
Refleksja etyczna w psychologii z pewnoscig jest rownie dtuga, jed-
nak wspdlczesng forme przyjeta dopiero w potowie XX w., wraz
z opracowaniem w 1952 r. pierwszego kodeksu etyki zawodowe;j
przez najwigksza na $wiecie organizacje zawodowa psychologéw —
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychologi-
cal Association, APA; zob. Fisher, 2013). Od tego czasu mamy do
czynienia z systematycznymi rozwazaniami nad etycznymi aspekta-
mi pracy psychologa, poczatkowo gtéwnie w badaniach naukowych,
a stopniowo w kolejnych obszarach praktycznych i teoretycznych
zastosowan psychologii. Rozwazania te przybieraja zréznicowang
forme w poszczegélnych krajach oraz w odrgbnych kontekstach
kulturowych i jezykowych.

Polscy psychologowie w zwiazku ze specyficznymi procesami
historycznymi i politycznymi wiaczyli si¢ aktywnie do prac nad
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standardami etycznymi w psychologii z pewnym opdznieniem. Nalezy
jednak podkresli¢, ze pierwsze polskie opracowanie zasad etycznych:
Kodeks etyczno-zawodowy psychologa (PTE 1991) jest dokumentem
catkowicie autorskim, inspirowanym przez opracowania amerykan-
skich i europejskich kolegéw, ale od nich niezaleznym i jednocze$-
nie dojrzatym. Niewatpliwie wiele innych organizacji narodowych
psychologéw znajduje sie pod wielkim wplywem Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA, 2017). Natomiast kodeks Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego powstat catkowicie na bazie
refleksji polskich psychologéw i z uwzglednieniem lokalnych realiéw
kulturowych.

Od czasu opracowania tego pierwszego dokumentu polscy
psychologowie wydali wiele waznych prac zbiorowych, w ktérych
omoéwiono i dogtebnie przedyskutowano najwazniejsze kwestie ety-
ki naszego zawodu. Celem pierwszego wydania tej publikacji byto
udostepnienie studentom psychologii oraz psychologom praktykom
zbiorczego kompendium wspoéiczesnie obowiazujacych zasad etycz-
nych w zawodzie psychologa, wraz z niezbednym kontekstem for-
malnoprawnym.

Natomiast bezposrednig zachetg do opracowania drugiego wy-
dania niniejszej publikacji byl fakt opracowania przez Polskie To-
warzystwo Psychologiczne nowego, aktualnego Kodeksu etycznego
psychologa, po 27 latach po powstaniu jego pierwszej wersji. RoOw-
nolegle, Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne wprowadzito
nowe uzupelnienia do obowiazujacego Kodeksu Etyki. Najwigksze
przemiany jednak nastapity w obowiazujacych w Polsce regulacjach
prawnych. Co prawda nie powstata wyczekiwana nowa ustawa o za-
wodzie psychologa, jednak rewolucyjne zmiany dokonaly si¢ w re-
gulacjach majacy zwiazek z dokumentacja psychologiczng — Rozpo-
rzadzenie RODO oraz nowelizacja prawnego obowiazku denuncjacji
majaca glteboki wptyw na to, jakie decyzje psychologowie beda po-
dejmowac w niektoérych szczegdlnie trudnych sytuacjach zwiazanych
z tajemnicg zawodowg. W Srodowisku polskich psychologéw wzrasta
tez $wiadomos¢ potrzeby ugruntowania praktyki psychologicznej
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w wiedzy naukowej, co wyraza si¢ np. opracowaniem przez zespoty
ekspertow zwiazanych z Polskim Towarzystwem Psychologicznym
standardéw diagnozy psychologicznej w wybranych obszarach.

Jest obecnie na rynku wiele bardzo dobrych pozycji analizujacych
dogtebnie wybrane aspekty etycznego konteksty pracy psychologéw.
W tej ksigzce natomiast, przede wszystkim omoéwione sg wyczerpu-
jaco zagadnienia podstawowe obowiazujace we wszystkich obsza-
rach zastosowan psychologii, czyli: 1) kontekst prawny wykonywania
zawodu psychologa, wraz z rodzajami odpowiedzialnosci w Polsce
(na podstawie zrédet prawnych i opracowan PTP); 2) Zrédta zasad
i moralne aspiracje w zawodzie psychologa (gléwnie na bazie stan-
dardéw wypracowanych przez APA, takich jak dziatanie dla dobra,
uczciwo$¢, sprawiedliwoé¢, szacunek) oraz 3) sposoby ich realiza-
¢ji (tajemnica zawodowa, Swiadoma zgoda i in.). W dalszej cze$ci
poruszono zagadnienia etyczne specyficznie zwigzane z najwazniej-
szymi obszarami zastosowan psychologii: w diagnozie i interwencji
psychologicznej. W kolejnych rozdziatach szczegétowo omdwiono
etyczne kwestie i zasady dotyczace takich specyficznych sytuacji,
jak $wiadczenie ustug na zlecenie strony trzeciej, ryzyko dyskrymina-
gji czy ustugi psychologiczne na odlegtos$¢ i wobec 0s6b nieletnich.
Dalej wnikliwie przedstawiono zasady etyki zawodowej wazne dla
psychologéw zajmujacych sie badaniami naukowymi oraz studen-
téw prowadzacych badania i publikujacych ich wyniki. Wreszcie na
koniec, podazajac za inspiracja nowego Kodeksu etycznego psychologa
PTP przedyskutowano prawa psychologa.

Jak korzystaé z publikacji

Ksigzka ta zostala napisana tak, aby zawierata wyczerpujacy liste
zagadnien etycznych, opracowanych w sposéb doglebny i zarazem
uzupelniajacy wzgledem dostepnej na rynku literatury polsko-
jezycznej, oraz by w szczegdtowych analizach nie zagubit sie cel
uzytkowy, czyli mozliwos¢ tatwego dostepu do wybranych tresci
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wtedy, gdy sytuacje zyciowe wymagaja analizy konkretnego dyle-
matu etycznego i jego tworczego rozwiazania. W zwiazku z tym
czytelnicy czy uzytkownicy mogg przystepowaé do lektury na dwa
sposoby: albo zapoznajac si¢ sukcesywnie z opracowaniami kolej-
nych rozdziatéw (np. studenci lub praktycy pragnacy przypomnie-
nia podstawowych zasad w nowym ujeciu), albo akcydentalnie,
studiujac wybrany rozdziat, a nawet paragraf, np. gdy rozpoczyna-
ja terapie psychologiczng przez internet lub zastanawiajq sie¢ nad
mozliwoscia pracy z nastolatkiem poszukujacym pomocy psycho-
logicznej bez zgody rodzicow. Z mys$lg o tym drugim podejsciu za-
stosowano przejrzystg edycje tekstu z wizualnym wyodrebnieniem
pryncypiow oraz zadbano o wyposazenie ksigzki w liczne odniesie-
nia do innych rozdziatéw, tak aby czytelnik danego fragmentu miat
Swiadomos$¢ szerszego kontekstu etycznego poruszanego w nim
zagadnienia. Kazdy rozdziat zostal réwniez wzbogacony o kilka po-
zycji zalecanej literatury polskojezycznej, umozliwiajacej spojrzenie
na dane zagadnienie z nieco innej perspektywy teoretyczne;j.

Podsumowujac, psychologowie praktycy oraz studenci psy-
chologii, a takze by¢ moze profesjonalisci pokrewnych dziedzin
i klienci psychologéw powinni znalez¢ tu zaréwno interesujaca
lekture poglebiajaca rozumienie etycznego wymiaru pracy psy-
chologa, jak i wyczerpujacy zbiér zasad do zastosowania na co
dzien w pracy.
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